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A ‘Acharia le es grato presentar este trabajo conjunto traducido al español por 
Upasika Zheng di, OHY[Mabel Beatriz D’Angelo] desde Buenos Aires, Argentina, 
Upasaka Zhèng shàn, OHY [Luis Miguel Carmona Pires] desde Andalucía, España 
y Upasaka Ricardo de León desde Distrito Federal, Méjico; estudiantes del 
Budismo Chan/Zen del Curso Budismo en Acción que ofrece ‘Acharia’ a través 
de la Internet. Revisado por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY. 
 
 

La necesidad de creer, como dijo el Buda, es 
la condición primordial para recorrer el 
camino. 
 
Las diferentes etapas espirituales son 
analizadas explícitamente por el Abad Rev. 
Chuan Zhi Shakya en su ensayo "Avanza 
hacia delante: Ponte bajo el Sol—
¡Ilumínate!". 
 
El ensayo da una clara visión y la 
comprensión intelectual de las diversas 

diferencias y dificultades que cada uno enfrenta mientras recorre las 
diferentes etapas del camino espiritual. Todos ascendemos la "misma 
montaña", la cual posee diferentes cumbres, siguiendo los pasos y las 
huellas dejadas por los maestros y de sus seguidores más aventajados, 
encontrando, al momento correcto, la fuerza necesaria que cada momento 
cambiante requiere. 
 

 
www.acharia.org  
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A veces, atascado en alguna etapa, con duda e incluso pérdida de fe, uno 
siente la desesperación y la soledad de la propia confusión, pero no es 
más que una nube que la paciencia y la Sabiduría del despierto disuelven 
así como el agua que siempre encuentra su camino. 
 
Esencialmente, uno nunca esta solo, porque "todo es uno y uno es todo" y 
pronto la sabiduría permitirá comprender que todos los sentimientos son 
superficiales y existen solo en la mente. Cuando llega ese momento, es 
ver al Buda. 
 
Conocete a ti mismo 
Todo se trata de conocerse a uno mismo. 
Nadie más puede hacer el trabajo. 
Es algo entre tú y tú mismo... hasta que pierdas el tú dentro del ti. 
La meta es el progreso. 
 
Recorriendo el camino cuesta arriba, buscando con persistencia, el 
seguidor de la Verdad continuará creciendo y comprendiendo la naturaleza 
verdadera.  
 
Ese es el mensaje, a través del cual, uno siente profundamente en su 
corazón una alegría desconocida nunca antes experimentada. 
 
Como dice el abad Rev. Chuan Zhi Shakya, lo más importante es “Que 
debemos seguir creciendo”. Cuando dejamos de buscar, dejamos de 
crecer, y cuando dejamos de crecer, sucumbimos a todo tipo de 
enfermedades, tanto físicas como psicológicas. Esto depende enteramente 
de nosotros: de nuestro esfuerzo sincero de desentrañarnos a nosotros 
mismos desde dentro hacia fuera... eso requiere una “energía” y “un 
esfuerzo sincero”, intensos e implacables. No es la cantidad de práctica la 
que nos guía a la iluminación, sino la calidad de ella. 
 
Fa Lian Shakya – Diciembre del 2008 
 
Sé correcto con el que es correcto contigo. 
 
 
Terminado de traducir y revisar el miércoles, 31 de diciembre de 2008 
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