Sobre el Amidismo
Enseinanza de la Escuela de la Tierra Pura

Un breve discurso
Por el Gran Maestro Tan Xu

Originado en la India del Norte y difundido a China y a otros paises en el
mundo, el Buddhismo apunta a nada mas que ayudar a que los seres
sintientes iluminen sus mentes, erradicando asi el sufrimiento y el conflicto,
y logrando la paz.

“Buddha” significa El Iluminado - alguien que ha despertado tanto a si
mismo como a los demas, habiendo primero realizado plenamente la
iluminacidon perfecta y completa. Mas aun, el Buddhismo considera a la
amabilidad bondadosa y a la compasion como cualidades esenciales
inherentes a la iluminacion; porque la amabilidad bondadosa imparte paz, y
la compasion desarraiga la miseria.

Después de su advenimiento en el mundo, el Buddha Shakyamuni, el
Buddha histdérico, predicd durante cuarenta y nueve afos después de su
despertar. Sus sermones fueron luego reunidos en el Tripitakal, en Doce
Divisiones®.

Los seres humanos difieren en su historia personal y disposicién, y por lo
tanto, las ensefianzas que reciben son también diversas, pero todo el
Buddhadharma (las ensefianzas del Buddha) esta basado en el Tripitaka.
Después de que el Buddhismo fuera introducido en China, cinco escuelas
principales surgieron:

! Tripitaka significa “Tres Cestas de la Ley”. El Dharma se refiere al canon
de tres partes. Esta coleccion esta dividida en Sutras que contienen los
discursos del Buddha, Vinaya que contiene las Reglas de Disciplina que
gobiernan a la Sangha (Hemandad de Monjes y Monjas), y Sastras, el
analisis filosdfico de los Sutras.

2 Doce Divisiones son clasificadas en el Canon Mahayana, ellas son:

Sutras - sermones del Buddha.

Geya - piezas métricas.

Gathas - versos, cantos.

Nidana - la Ley de Originacidon Dependiente.

Itivrttaka - narrativa de los discipulos.

Jataka - historias de las vidas previas del Buddha.

Adbhuta - milagros-dharma.

Avadana - parabolas.

Upadesa - teorias.

10 Udana - impromptu o discursos no solicitados al Buddha.

11.Vaipulya - sutras expandidos.

12.Vyakarana - profecias.
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La Secta’, Ensefianzas’, Vinaya, Esoterismo y Amidismo.

El Buddha Shakyamuni no establecié estas escuelas, ni puede ser hallada
ninguna mencién de las mismas en el Canon Buddhista. Estas ensefanzas
evolucionaron para ajustarse a las caracteristicas y temperamentos
variados de toda la gente. Los discipulos de los grandes maestros de cada
escuela transmitieron esas ensefianzas durante el curso de varias
generaciones.

Entre las cinco escuelas principales, La Secta representa “Una transmision
especial fuera de las escrituras”. Su énfasis es sobre la practica de Dhyana
o meditacion - el apuntar directamente a la mente del hombre: viendo en la
propia naturaleza de uno, y la realizacidon de la Buddheidad.

El enfoque tomado por las escuelas de Ensefianzas es que una comprension
intelectual de los principios basicos del Buddhismo es necesaria antes de
hacer un intento hacia el auto-cultivo a través de dhyana.

En la escuela Vinaya, el énfasis estd en la observacion de los preceptos
dictados por el Buddha. Uno comienza por regular el cuerpo y procede
gradualmente a componer la mente. El nUmero minimo de preceptos es de
cinco, pero uno puede también observar desde diez hasta 250.°

Hay también preceptos para Bodhisattvas, que son candidatos a la
Buddheidad. Por la observacidon escrupulosa de los preceptos en letra y
espiritu, uno puede desarrollar serenidad y por lo tanto ganar sabiduria
espiritual.

3 El Buddhismo chino usualmente se refiere a la secta o escuela Dhyana
como La Secta. “Dhyana” es transliterado del sanscrito en Chan- na en
chino, y abreviado a Chan o Zen en la pronunciacion japonesa. Su
significado se aproxima a cultivo mental, o meditacién.
4 Hay varias escuelas de Ensefianzas, que tienen numerosas subdivisiones.
Esas escuelas o ramas son usualmente nombradas bajo la ubicacidon
geografica de origen, tales como Tien Tai, o bajo las doctrinas, tales como
San Lun, Fa Hsiang, etc.
> Los Cinco Preceptos son:

1. No matar.

2. No robar.

3. No ser indulgente en la conducta sexual.

4. No mentir.

5. No tomar bebidas intoxicantes o drogas dafiinas.
Estos son requisitos morales minimos para cualquier Buddhista. En ciertas
ocasiones, los Diez Preceptos son observados. Ademads de las reglas de
entrenamiento anteriores estan los preceptos: no comer a horas irregulares,
no usar cosméticos o perfumes, no dormir en camas altas o lujuriosas, no
asistir a representaciones teatrales, no manejar plata, oro o dinero.



La escuela Esotérica se especializa en la practica de la invocacién de
mantras, los que ponen el énfasis en los misterios triples.6

Las practicas de las cuatro escuelas mencionadas arriba son usualmente
mas dificiles para el principiante.

En contraste, el Amidismo es el mas simple y mas directo modo de practica.
Si uno se mantiene repitiendo la invocacion “Namo Amitabha Buddha”
(Homenaje al Buddha de la Luz y Vida Infinitas) hasta que una atenciéon de
mente unificada es obtenida, uno puede finalmente ser guiado por el
Buddha a renacer en el Paraiso Occidental, donde hay acceso al
conocimiento y comprension del Buddha, y asi recuperar la esencia de la
Iluminacién.

Esta practica es apropiada para la persona inteligente tanto como para la
persona necia. El método a ser practicado en el enfoque Amidista es repetir
la invocacion del nombre de Buddha y contemplar al Buddha con
reverencia. Por supuesto, uno debe también esforzarse los preceptos
morales.

Puede preguntarse: épor qué es necesario invocar el nombre de Buddha y
contemplar al Buddha?

Comprendamos primero el significado de “Nien Fo” en chino.

El caracter “Nien” estd compuesto de dos caracteres diferentes: llamados
“chin”, que significa “ahora”, y “xin” que significa “mente”. Separadamente,
tenemos “ahora” y "mente”; combinados, tenemos “Nien”.

“Fo” es la abreviatura de “Fo To”, una transliteracion de la palabra sanscrita
“Buddha”, que significa El Iluminado. Significa comprension.

Seria bueno para cualquiera intentar practicar el Amidismo porque todas y
cada una de las personas son capaces de emprender este entrenamiento.
Su proposito es realizar la iluminacidon y unidad de pensamiento. Un solo
pensamiento puede penetrar todos los Diez Mundos del Dharma’. Se dice

® Un mantra es una invocacién basada en el conocimiento cientifico del
poder del sonido. El misterio triple se refiere a las facultades fisicas, orales
y mentales.

’ Para una explicacion psicoldgica de los Diez Mundos del Dharma, ver
paginas 23-24. Los Diez Mundos del Dharma incluyen las seis existencias
inferiores y las cuatro superiores: llamadas

Naraka - infiernos.

Preta - espiritus hambrientos.

Tiryagyoni — animales.

Asura —espiritus malévolos.

Manusya - humanos.

Devas - seres celestiales.

Sravaka - discipulos personales del Buddha.

Pratyeka - Buddhas solitarios.

NNk



que todos los periodos de tiempo, tanto pasado como presente, no pueden
ser disociados del instante presente, y que los mundos y universos, tan
numerosos como las moléculas y atomos, no estan separados el uno del
otro ni siquiera por el ancho de un cabello. Si uno se resuelve a practicar el
Amidismo, la practica por un instante produce iluminacidn por un instante,
mientras que la practica en todo momento produce iluminacidon en todo
momento. De mismo modo, la practica por un instante produce
comprensién por un instante, mientras que la practica en todo momento
produce comprensién en todo momento.

¢Quién no desea estar iluminado? ¢Quién no desea lograr comprensién? La
mayoria de la gente rinde servicio con los labios a estos ideales, diciendo
que desean estar iluminados y que desean tener comprension. Sin
embargo, albergan pensamientos tontos en la mente.

¢Qué son pensamientos tontos? Son los tres males mentales de codicia, ira
e ignorancia. ¢Qué son los actos tontos? Son los tres males del cuerpo:
matar, robar, y la mala conducta sexual. Los cuatro males orales son:
hablar con hipocresia, y usando un habla dafina, falsa y sugestiva. Como
resultado de la polucion mental, vocal y corporal, los seres humanos se
involucran constantemente con los seis sentidos® discriminando el ver, los
sonidos, etc. Asi la mayoria de las vidas son gastadas precariamente sobre
los datos sensoriales crudos.

La practica del Amidismo apunta al cambio de lo crudo por el producto
madurado. Uno debe dejar de lado lo que uno conoce y lo que uno
comprende para quitar el elemento personal y recuperar el conocimiento
fundamental, y la comprension fundamental. Alguien que es capaz de
recuperar la vision fundamental se volverd un Buddha. La realizacién de
la Buddheidad no significa que algo extra sea agregado. Es simplemente
hacer uso de la practica del Amidismo hasta tal punto que la propia
naturaleza del ser de uno y la naturaleza de Buddha sean totalmente
integradas en el proceso y todo pensamiento impuro de la mente sea
totalmente erradicado. La naturaleza de Buddha aparece dondequiera que
las corrupciones de la mente sean completa y permanentemente
erradicadas.

La mente de un ser humano es originalmente iluminada y brillante,
extendiéndose a través de todos los reinos del Dharma. Sin embargo, como
la ignorancia ha prevalecido desde el tiempo sin comienzo, esta mente
original ha sido nublada por los seis 6rganos sensoriales y sus objetos.9

Consecuentemente, estamos prejuiciados en nuestro conocimiento vy
comprensién, reconociendo sélo el cuerpo fisico como el yo mientras

9. Bodhisattvas - seres que demoran su iluminacion final para ayudar a
los demas, y
10.Buddhas - los plenamente iluminados.
8 Junto a los 6rganos sensoriales para ver, oir, oler, gustar, tocar, el
Buddhismo considera a la mente como el sexto sentido.
° Los seis objetos de los sentidos son: visual, sonoro, olfativo, gustativo,
tactil, y el mundo de las ideas.



ignoramos nuestra naturaleza de Buddha inherente, la cual impregna el
espacio vacio y se extiende sobre todos los reinos del Dharma.

Deberia sefialarse que el cuerpo fisico, el cual es considerado como el yo,
estd compuesto temporalmente por siete elementos principales en la forma
de liquidos, sélidos, gases, calor, espacio, raiz (6rganos sensoriales), vy
conciencia. Cuando estos componentes son separados, el cuerpo ya no
existird como una unidad. Por ejemplo, la piel, carne, huesos, tendones vy
huesos, son sélidos. La sangre y la saliva son liquidos. La temperatura
corporal es derivada del calor. Energia y movimiento involucran elementos
en forma de gas. Los espacios fuera y dentro del cuerpo son vacio (este
espacio es esencial en la respiracion). Cada érgano sensorial involucra un
area de conciencia. Si estos elementos fueran separados, la persona no
existiria mas. éDonde, entonces, puede ser encontrado el ego?

Realmente el ego, que es muy frecuentemente identificado con el cuerpo,
estd compuesto por siete elementos y no es nada mas que un recipiente
hecho de piel, llenado con impurezas, podredumbres y olor asqueroso.
Ahora, si en el curso de la presente charla alguien enviara de repente un
recipiente de piel lleno de excremento, aunque estuviera firmemente
sellado, todos nosotros lo considerariamos mugriento, y tapariamos nuestra
nariz para evitar el olor, nos apartariamos, o incluso lo tirariamos,
considerandolo aberrante. De hecho, sin embargo, cada uno de nosotros es
un oloroso contenedor cubierto de piel y equipado con aberturas en ambos
extremos que emiten olores desagradables. Como dice el refran: “Las
turbiedades drenan por los nueve orificios”. No obstante, todos consideran a
este contenedor de piel como si fuera el yo, y tan precioso que es adornado
con cosméticos y nutrido con comida para mejorar su belleza. En el punto
de vista del Buddha, tales ideas son las mas peligrosas de las ilusiones
confusas.'® Todos nosotros debemos ser conscientes de que este cuerpo
nuestro, el cual todos consideran como el yo, no es realmente el yo sino un
objeto o instrumento destinado a servir, mas que a dirigir nuestras vidas.
No es el ego. No es “yo” o “nosotros”. Es mas bien “mio” o “nuestro”,
porque este cuerpo es so6lo una parte de lo que nos pertenece. Como un
objeto que sirve a cierto propdsito, podemos usarlo cuando se quiera y lo
deseemos, y dejarlo de lado cuando se quiera no desear usarlo. No
debemos ser agobiados por él. Si no podemos dejarlo de lado, somos
incomodados por ese objeto.

De acuerdo con el punto de vista ordinario, consideramos al cuerpo fisico
como el yo, y ademas del yo, somos concientes de los cuerpos fisicos de los
demas. Tomando al yo y a los otros en conjunto, tenemos a todos los seres
sintientes. Todos y cada uno de los seres sintientes desean vivir mucho, y
esta continuidad constituye la idea de la longevidad. Sin embargo, todas
estas ideas son noumeno irreal y fendmenos ilusorios. Por ejemplo, el
concepto del yo de uno y de los otros es relativo. De acuerdo a esta

10 Deberia comprenderse que el Buddha veia al cuerpo humano de un modo
desapegado y cientifico. Este punto de vista no significa que debamos
ignorar las necesidades del cuerpo, sino mas bien atenderlas como un
médico atenderia a un herido. Cuidando asi al cuerpo, puede ser usado
como un vehiculo para ayudarnos en la realizacién de la iluminacién.



relacién, hay una conciencia de yo porque yo estoy conciente de mi mismo.
El concepto de seres sintientes como un grupo es una ilusidon de causacion,
porque ellos existen como resultado del karma pasado, o de la ley de causa
y efecto. La longevidad es una ilusién basada en la idea de continuidad. Si
prescindimos de estas tres ilusiones, édénde puede ser encontrado el “ego”
real?

Mas aun, “yo” implica maestria o propiedad. Sin embargo, este “yo” fisico
de nosotros no es su propio maestro. Por ejemplo, cuando tenemos
hambre, uno no puede estar sin comer. Cuando se tiene sed, uno no puede
estar sin beber. Al final del tiempo de vida de uno, no hay nada mas que
hacer sino morir. Enfrentando algo hermoso, uno no puede resistir echar
algunos vistazos mas. Bajo condiciones donde hay indulgencia de los cinco
deseos,lluno no puede resistir experimentar gozo. Asi, una persona esta
privada de toda maestria del “yo”.

Deberiamos ser conscientes de que tales cosas como comer, beber, y el
gozo, todos pertenecen a la vida material. Hay un comienzo y un fin a la
existencia material. Ademas de la vida material, cada ser humano tiene una
vida espiritual la cual no tiene ni comienzo ni fin. éCudl es la esencia de la
vida espiritual sin comienzo ni fin? Es la esencia de la iluminacion inherente
en cada uno de nosotros. Aunque invisible e intangible, esta esencia de
iluminacion penetra el espacio vacio y llena todos los reinos del Dharma. Se
encuentra en todas partes. Hay un dicho que nos cuenta que la Vaciedad es
generada en la Gran Iluminacion, como burbujas estallando sobre el mar.
Practicando el Amidismo, uno cultiva la vida espiritual; y confiando en el
poder del Buddha y en su propio esfuerzo, él apunta a renacer en el Paraiso
Occidental.

Los maestros Budistas del pasado, tales como el Gran Maestro Chi Che de
Tien Tai, el Maestro Zen Shou de Yung Ming, el Gran Maestro Ou Yi, el
Maestro Chan Che Wu, y muchos otros finalmente llegaron a seguir la
Escuela de la Tierra Pura, y se concentraron en la practica del Amidismo.
Ellos lo hicieron porque sabian que un discipulo que entrena bajo otras
escuelas podria carecer probablemente de aptitud respecto a su sustrato y
en consecuencia extraviarse en su practica. Sin embargo, aquellos que
practican el Amidismo, en tanto haya una determinaciéon y una fe fuerte y
suficiente, pueden confiar en el poder del Buddha y en su propio
esfuerzo,lzy nunca cometeran errores desatinadamente. Por consiguiente,
puede decirse que el Amidismo es el enfoque mas conveniente y directo en
el transito del camino hacia la Iluminacién.

Practicando otras escuelas uno invariablemente confia en sus propios
esfuerzos. El debe erradicar todas las ilusiones y las dudas para comprender
la verdad. Esto es mas facil de decir que de hacer. Realmente, es mas bien
dificil lograr tal cultivo a menos que mucho trabajo duro haya sido
practicado y haya un avance considerable.

11 Los cinco deseos son: riqueza, deseos sensuales, comer, nombre y fama,
y dormir.

12 Fe, determinacién (deseo o resolucién) y practica (buenas obras) son
factores igualmente importantes en el Amidismo.



Una de las ventajas exclusivas del Amidismo es que uno puede llevar
consigo algo de su mal karma cuando renazca en el Paraiso Occidental,
donde podra confiar en el poder al Buddha Amitabha y de los Bodhisattvas
Avalokitesvara y Mahastamaprapta, y junto con otros seres cultivados
practicar la purificacion espiritual. Gradualmente, el mal karma
desaparecerd y los apegos se desvaneceran. Puede moverse de uno de los
Cuatro Reinos®a los otros; esto es, desde el reino de la Habitacion
Mezclada, el Reino Expediente, y luego proseguir al Reino de la Recompensa
Permanente, y finalmente llegar al Reino de la Luz y el Descanso Eternos,
donde puede ver la realidad de Buddha. El progreso es posible incluso para
alguien con antecedentes pobres y preparacién inadecuada. En cuanto a la
persona con antecedentes y preparacidn superiores, no importa en cudl de
las Tierras de Buddha pueda renacer, serda capaz de percibir todos los
Cuatro Reinos.

Otra ventaja del enfoque Amidista es que tan pronto como uno renace en el
Paraiso Occidental, no habra retrogresidon a un nivel espiritual inferior. No
creara ningun karma maligno, y el trabajo de auto-cultivo proseguira hasta
gue él finalmente se vuelva un Buddha quien, a su vez, iluminara a todos
los seres sintientes.

Los enfoques tomados por otras escuelas pueden ser buenos también. No
estan para ser denigrados por nadie. No obstante, antes de que uno alcance
el destino final al cual apuntan esos enfoques, siempre hay la posibilidad de
que pueda fracasar o extraviarse.

Una ilustracién se encuentra en la historia de tres Bodhisattvas: Asanga,
Vasubandhu, y Samabodhi.

Al principio, estos tres amigos estaban de acuerdo y tenian la misma meta -
estudiar y practicar la Contemplacion Idealista14y renacer en la Corte
Interna del Cielo de Tusita y ver al Bodhisattva Maitreya, el Buddha futuro.
Ellos estaban de acuerdo de que si uno de ellos alcanzaba aquel cielo,
deberia volver e informarle a los otros dos. Mas tarde, Samabodhi murid.
Pasaron tres afos, y no regres6. Después de tres anos mas, Vasubandhu
estaba por morir, y Asanga estaba en su lecho de muerte.

“Después de que veas a Maitreya en el cielo, por todos los medios, vuelve y
permiteme saber”, rogé Asanga.

Vasubandhu, sin embargo, regreso tres afios después de su muerte.
Asanga le pregunté: “Por qué te llevo tanto tiempo volver?”

13 De acuerdo a las doctrinas propuestas por la Escuela Tien Tai, habia
Cuatro Reinos en las Tierras de Buddha:
1. Habitacion mezclada, donde los hombres ordinarios y los devas
residen con los Santos y los Budas, etc.
2. Reino Expediente: los habitantes del cual han destruido parcialmente
la ilusion.
3. Reino de Recompensa Permanente: donde residen los Bodhisattvas, y
4. Reino de la Luz y el Descanso Eternos: donde residen los Buddhas.
14 El trabajo de contemplacidon de la Escuela Idealista sostiene que todo es
mente en su naturaleza ultima.



Vasubandhu respondid: “ Llegué a la Corte Interna del Cielo de Tusita, me
senté alli a escuchar un sermén predicado por Maitreya, luego hice tres
postraciones, di una vuelta de circumambulacién y volvi rapido. Porque los
dias y las noches son mucho mas largas que aqui, sdlo pasé un breve
tiempo alld mientras que aqui en este mundo pasaron tres anos”.

“¢éDonde estd Samabodhi? Por qué no regresé para notificarnos como
habiamos acordado?”, pregunté Asanga.

Vasubandhu respondid: “El subié al cielo. Como pasé por la Corte Externa
de Tusita, fue apresado y atado por los cinco deseos antes de entrar a la
Corte Interna. El no habia visto a Maitreya hasta entonces.”

Habiendo escuchado esto, Asanga comprendié el gran peligro de renacer en
el cielo. Hizo un nuevo voto de que deseaba renacer, no en el cielo, sino en
el Paraiso Occidental (ver ejemplos citados en el Tratado sobre las Diez
Aprehensiones contra la Tierra Pura, por el Gran Maestro Chi Che).

iSimplemente imaginen qué peligro hay cuando aun Samabodhi, aunque ya
habia alcanzado el nivel de los mas grandes Bodhisattvas, fue apresado y
atado por los cinco deseos en el cielo!

Similarmente, si alguien que practica la meditacion y la serenidad fracasa
en trascender los Tres Reinosl5, finalmente descenderd al estado apropiado
de acuerdo con el karma después de que haya extinguido el gozo de la
bendicion celestial que es merecida sin importar cudl de los cielos sea
alcanzado. Otro ejemplo se encuentra considerando al Bhikkhu Wu Wen,
quien rehusé la instruccion como se cita en el Sutra Shurangama.

Para los Amidistas, no hay tales dificultades. Tenemos dos lineas en un
verso expresando esta idea:

“Garantizado, que puedes tener éxito a través del auto-cultivo en alcanzar
el Cielo No Inconcebible”*®,

“No es tan bueno como retornar al Paraiso Occidental”.

Esto es para decir que aun después de renacer en el Cielo No Inconcebible,
el cual es uno de los cuatro Cielos Vacios, uno tendra que descender de
nuevo cuando los méritos se hayan extinguido. En contraste, es mucho
mejor ser renacido en el Paraiso Occidental, aun si se renace en el nivel
mas bajo, porque es posible ascender gradualmente hasta el nivel mas
elevado. Asi es muchisimo mejor que renacer en el Cielo No Inconcebible.

Durante el periodo especifico para la practica Amidista, el dia comienza con
la recitacion del Sutra de Amitabha. Para el ejercicio de la tarde,
posiblemente en un templo Buddhista, el Sutra de Amitabha es leido
también cada dia. La recitacidén de este sutra le permitird a uno imaginar el

15 Los Tres Reinos son el Reino con Deseos, Reino con Formas, y Reino sin
Formas.
18 E| Cielo No Inconcebible es el reino sobre el Cielo Inconcebible.



estado de belleza y grandeza de acuerdo con Amitabha y el Paraiso
Occidental. Realmente, lo que es percibido a través de los seis 6rganos
sensoriales no es nada mas que la belleza y esplendor del Paraiso
Occidental. Aunque no se haya nacido aun en el Paraiso Occidental, uno ha
sido mentalmente absorbido por su escenario. Su conciencia es
automaticamente bafada en la atmodsfera de su maravilla y gloria. Cuando
la hora de su muerte llega al fin, el karma del auto-cultivo vendra al frente,
y todos los santos que uno contempla en su recitacion diaria del sagrado
nombre del Buddha Amitabha se manifestaran a si mismos en este punto
para guiarlo y recibirlo en el Paraiso Occidental. Y la vision pura y
maravillosa del Paraiso Occidental, que reside en su mente, en ese instante,
se materializard y aparecera ante sus ojos.

Como dice el dicho, Amitabha reside en la propia naturaleza de uno, vy la
Tierra Pura existe solamente en la mente. Todos los seres sintientes son
Buddhas potenciales, y los Budas son también seres sintientes, porque
ambos son impregnados con la esencia de la Naturaleza de Buddha. La
mente es la Tierra Pura y viceversa, porque ambas son manifestaciones
ideales.

Todo esto depende de cudnto esfuerzo sea puesto en la practica del
Amidismo. Si la fe es inamoviblemente fuerte y firme, la propia naturaleza
de uno se vuelve Naturaleza de Buddha, y viceversa. Como Buddha esta
dotado con luz ilimitada, asi lo estan los seres sintientes. Como Buddha
posee luz ilimitada, asi lo hacen todos los seres sintientes. El Buddha
Amitabha tiene esplendor y dignidad como resultado de sus méritos. Del
mismo modo, los seres sintientes también tienen un esplendor y dignidad
resultante de los méritos.

Para citar al Sutra de Amitabha: “Todos ellos!’ son formados por
transformacion porque Buddha desea tener las palabras del Dharma
propagadas”. Esto muestra que todos los escenarios y condiciones del
Paraiso Occidental son manifestaciones idealistas efectuadas de acuerdo a
los fendmenos karmicos. Si el Buddha Amitabha es capaz de efectuar tales
manifestaciones, no hay razén por la cual los seres sintientes no puedan
hacer lo mismo, dado que la naturaleza de los seres sintientes es idéntica a
la Naturaleza de Buddha.

Por consiguiente, decimos que en nuestra propia naturaleza estda Amitabha
y que en el Idealismo estd la Tierra Pura. En cuanto concierne a la
naturaleza, no puede ser trazada ninguna linea divisoria para separar a los
seres sintientes de los Buddhas. Cuando se habla de la Tierra Pura, es
imposible senalar lo que es idealista y lo que no es idealista. Es una unidad
integral, ya se trate del Amitabha del Paraiso Occidental o del Amitabha de
la propia Naturaleza de uno, ya sea la Tierra Pura en el Oeste o la Tierra
Pura en la mente idealizada.

Sin embargo, deberia ser comprendido que la mente idealizada mencionada
antes no se refiere a la mente ilusionada en un ser humano bajo la

17 “Ellos” se refiere a los pajaros en la Tierra Pura que cantan para predicar
el Dharma.
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influencia engafiosa de los seis tipos de objetos sensoriales.!® Se refiere a la
mente de la cual todos los dharmas (cosas) se generan. La auto-naturaleza
mencionada antes no se refiere a la naturaleza habitual temporalmente
congregada por los cuatro componentes principales del cuerpo humano. Se
refiere a la auto-naturaleza que todos los seres sintientes poseen
intrinsecamente. Los Amidistas que recitan el Sutra Amitabha cada dia
deben tener una buena comprension de estos puntos y por consiguiente
tienen su propia fe fortalecida.

El Sutra Amitabha es un sermdn predicado por el Buddha Shakyamuni, por
su propia voluntad, sin que se le solicitara. El nos cuenta en este sermodn
sobre la grandeza del Paraiso Occidental y sobre el renacimiento en este
Paraiso a través de la practica del Amidismo. En cuanto a lo que concierne
al significado del sutra, éste iguala al Saddharma Pundarika Sutra (el Sutra
del Loto), porque el ultimo también fue predicado por el Buddha sin que se
le solicitara, al Honorable Arya Shariputra.

Habiendo predicado el Sutra de los Significados Inconmensurables, el
Buddha entré en samadhilg, en cuerpo y mente completamente calmos, y
emitié rayos brillantes desde el urna?° para iluminar todas las dieciocho mil
tierras de los Mundos Orientales, mientras exhibia toda clase de signos
auspiciosos. La audiencia reunida alli fue asi curiosa y surgieron toda clase
de dudas y preguntas. Después de que los Bodhisattvas Maitreya y Manjusri
hubieron respondido a los problemas y dispersado las dudas de la
congregacion, el Buddha regres6 serenamente del samadhi, y sin que se le
solicitara, comenzd a hablar al Arya Shariputra.

“La sabiduria de los Buddhas es insondablemente profunda e ilimitadamente
amplia. El portal de su sabiduria es dificil de encontrar y dificil de entrar. Es
desconocido para todos los Sravakas y Pratyekabuddhas...el muy profundo
Dharma que no ha sido hallado antes es ahora logrado...Para resumir, el
Dharma inconmensurable e infinito, que no ha sido hallado antes, es
completado en su totalidad por los Buddhas”.

El Saddharma Pundarika Sutra es el Sutra de Amitabha predicado en
detalle, y el Sutra de Amitabha es el Saddharma Pundarika Sutra resumido.
Ambos sutras relatan hechos enteramente racionales. En contraste con
otros sutras que exponen muchos términos en conexién con el
Dharmalakshana21y persuaden a la gente para comprender los principios y
para trabajar en la auto-cultivacién, estos dos sutras tratan solamente con
la percepcion de la realidad fenoménica por la mente razonante directa.

Esto se volvera evidente para todos nosotros después de una comparacion
y estudio yuxtapuesto del Saddharma Pundarika Sutra y el Sutra de
Amitabha.

18 Ver nota 8.

19 samadhi: estado de concentracién, profunda atencién mental.

20 E| urna es el pelo blanco rizado entre las cejas del Buddha - uno de los
32 atributos del Buddha.

2! Dharmalakshana es la naturaleza y las caracteristicas de todas las cosas.
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El Saddharma Pundarika Sutra estd comprendido por veintinueve capitulos
en siete volumenes. Los primeros catorce capitulos presentan los
expedientes temporarios para demostrar las realidades fenoménicas, y los
catorce capitulos finales exhiben realidades supramundanas. Todos los
capitulos trata, sin embargo, con el dharma supremo.

En el Sutra de Amitabha, el Buddha dijo: “Si hay un hombre bueno o una
mujer buena que escucha a alguien hablando del Buddha Amitabha y
mantiene su nombre firmemente durante un dia, dos dias, tres dias, cuatro
dias, cinco dias, seis dias o siete dias, de todo corazén y sin distraccién,
cuando esta persona se aproxime a la hora de su muerte, el Buddha
Amitabha y su santa compafiia se manifestara enfrente de él. Esta persona,
en el final, dado que no esta confundida, serd capaz de proseguir y renacer
en el mas bendito pais del Buddha Amitabha.”

Para citar el 23er capitulo de “Anécdotas del Bodhisattva Bhaisajyaraja”, del
Saddharma Pundarika Sutra: "“Cualquiera que escuche este Sutra y lo
practique en concordancia, cuando esta vida presente termine, ird al Paraiso
occidental, con el Buddha Amitabha y los grandes Bodhisattvas rodeando el
lugar de residencia, a renacer sobre el precioso asiento en un capullo de
loto”.

La similitud de estos dos pasajes es evidente.

Otras descripciones en el Sutra de Amitabha de la grandeza y esplendor de
la Tierra, de la vida de Buddha, del esplendor o la magnificencia de Buddha
y de la proteccion y cuidado por los Buddhas en las seis direccioneszz,
aunque diferentes en comprensién y lenguaje, son, de hecho, idénticas en
su contenido y significado. Por consiguiente, una invocacion del nombre del
Buddha Amitabha representa el dharma supremo y cubre aproximaciones
ilimitadas.

Una invocacion al Buddha Amitabha, si se expresa apropiadamente,
causara inmediatamente que los seis 6rganos de los sentidos se
vuelvan claros y limpios. Por ejemplo, ahora mientras estamos en el
periodo de la practica Amidista, el érgano de la visidén sera claro y puro
dado que siempre vemos y miramos al Buddha. El 6rgano del olfato sera
limpio y puro mientras inhalamos el aroma del incienso. La lengua sera
limpia y pura mientras recitamos el nombre de Buddha incesantemente. El
cuerpo sera limpio y puro mientras miramos y veneramos al Buddha todo el
dia en un lugar puro y limpio. La mente serd pura y limpia mientras
contemplamos y pensamos en el Buddha.

Cuando los seis érganos de los sentidos son limpios y puros, los tres karmas
son también limpiados; los males fisicos de matar, robar y a lujuria no
existirdn mas, ni los males orales de la hipocresia, rudeza, mentira o habla
sugestiva. No habra involucrarse en los males mentales de la codicia, ira e

2 Algunos de los nombres de los Buddhas en las seis direcciones son dados
en el Sutra.
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ilusién. Los Diez Buenos Karmas?3seran inmediatamente practicados. Un
seguidor del Buddha encuentra de lo mas dificil reprimir los karmas malos
cometidos por el cuerpo, la lengua y la mente. Sin embargo, con una
invocacion del nombre del Buddha Amitabha, estos tres males seran
chequeados. Eventualmente, la percepcién y contemplacién sera
desarrollada plenamente y la preparacion para el ingreso en al Tierra Pura
crecera. Uno seguramente renacera en el Paraiso Occidental cuando esta
vida presente llegue a su final.

La gente ordinaria usualmente considera dificil volverse un Buddha. De
hecho, no es tan dificil. Tanto los Buddhas como los seres sintientes
ordinarios estan invariablemente moldeados de percepcion y contemplacién.
En un pensamiento, los Buddhas impregnan los diez Mundos del Dharma.
Del mismo modo, un ser sintiente también impregna diez Mundos del
Dharma en un pensamiento. Si la avaricia surge en un pensamiento, él es,
de hecho, un espiritu hambriento. Si surge la ira en un pensamiento, él es
un residente del infierno.

Si la ignorancia surge en un pensamiento, él es un animal. Si la duda y la
arrogancia surgen en un pensamiento, él es un asura, un espiritu malévolo.
Si los pensamientos de uno caen en las cinco virtudes considerando las
relaciones humanas, asi como los Cinco Preceptos, él entrard en el mundo
de los humanos. Si sus pensamientos caen en los Diez Buenos Karmas, él
renacera en el cielo. Si sus ideas estan centradas en las Cuatro Nobles
Verdade524, él iguala a los discipulos inmediatos del Buddha. Si su mente
reside en la doctrina de Los Doce Eslabones de la Causalidadzs, él es un
Pratyekabuddha. Si sus ideas estan centradas en los Seis Paramitaszs, él es

23 Los Diez Buenos Karmas son la antitesis de los diez males que
comprenden los tres fisicos, los cuatro orales, y los tres mentales.
24 Las Cuatro Nobles Verdades son:

1. La universalidad del sufrimiento y el conflicto (dukkha).

2. La causa del sufrimiento que es el deseo (samudaya).

3. La comprension de que hay un final para el sufrimiento (nirodha).

4. El Camino o Sendero que guia a la cesacion del sufrimiento (marga).

2> Hay doce eslabones en la cadena de la existencia:
Ignorancia.
Accidén karmica.
Conciencia.
Nombre y forma.
Seis 6rganos de los sentidos.
Contacto.
Sensacion.
Adquisicién.
. Apego.
10.Existencia.
11.Nacimiento.
12.Envejecer, enfermar, morir.
%6 |os seis paramitas (perfecciones):
1. Dar.
2. Practicar los preceptos.

VWoNOUnhwN=
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un Bodhisattva. Si sus pensamientos residen en el altruismo y la igualdad,
él es de hecho un Buddha.

Por otra parte, cada persona en el mundo tiene sus propias ideas -
eruditos, granjeros, trabajadores, hombres de negocio, soldados, oficiales
publicos, etc.- todos han llegado a su presente condicion a causa de sus
ideas previas. Uno se vuelve la encarnacion de cualquier idea fija que se
mantenga en la mente.

Esto se aplica igualmente al Amidista. Cada dia él mira al Buddha,
oralmente repite el nombre del Buddha, fisicamente se inclina y venera al
Buddha, mentalmente contempla al Buddha, y también escucha el nombre
del Buddha proclamado. En todo momento, sus pensamientos estan en el
renacimiento en el Paraiso Occidental. De este modo, él seguramente
renacera en el Paraiso Occidental, y seguramente sera capaz de realizar la
Buddheidad.

El Buddhismo tomd su curso natural en China y se desarrolld en varias
escuelas, tales como la escuela Tien Tai, la escuela Hsien Shou, la escuela
Fa Hsiang (también conocida como Tzu En o Wei Shi), la escuela Amidista,
la escuela Tantrica, la escuela Dhyana, la escuela Vinaya, etc. Estas
escuelas fueron fundadas tardiamente para la transmisién de las
enseflanzas y para la especializacion del aprendizaje. La mayoria de estas
escuelas son diferentes entre si. Sin embargo, las practicas y doctrinas de
las escuelas Amidista y Vinaya se entremezclaron y fueron compartidas por
otras escuelas. Ellas también son practicadas por las siete categorl'as27 de
seguidores Buddhistas.

Por ejemplo, Tien Tai, Hsien Shou, San Lun, y Fa Hsiang difieren en sus
ensefianzas y varian en métodos de meditacion. Generalmente hablando,
sin embargo, todas ellas consideran muy conveniente practicar el
Amidismo, y sus seguidores pueden realizar la Budeidad a través de su
practica. Incluso en la escuela Dhyana, hay un tema de meditacion (koan):
“¢Quién estd invocando el nombre de Buddha?” En suma, no importa si uno
renuncia al mundo y entra en la vida religiosa o si permanece en el hogar,
no importa cuales son sus motivaciones originales para seguir al Buddha, el
Unico objetivo de uno no es nada mas que la realizacién de la Buddheidad a
través de la practica del Amidismo. Por ejemplo, en los grandes
monasterios chinos, tanto en el sur como en el norte, no importa a qué
escuela pertenezcan los devotos, cuando se participa en |la
circumambulaciéon en el gran salén dos veces al dia, la invocacién “Namo
Amitabha” siempre es repetida. Toda comunicacidn oral siempre comienza y
es respondida con la invocacion “Namo Amitabha”. Por supuesto, todos
tiene la misma meta final: ser renacidos en el Paraiso Occidental, ver al

Paciencia en todas las circunstancias.

Esfuerzo.

Concentracion.

. Sabiduria.

%7 Las siete categorias de seguidores del Buddha se exponen mas adelante.
A veces la referencia se hace sbélo a cuatro categorias: bhikkhus,
bhikkhunis, uapsakas y upasikas.

ouUA W
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Buddha, y finalmente realizar la Buddheidad. Asi que ven que un enfoque
popular y conveniente al Amidismo es un modo de practica.

Al mismo tiempo, en el proceso de seguir al Buddha para realizar la
iluminacidon, uno debe seguir y mantener los preceptos. Si el Buddhismo
florece 0 no depende de que sus seguidores adhieran a los preceptos. Si los
preceptos del Buddha son seguidos y mantenidos por todos, el Buddhismo
permanecera como una fuerza vital para el mundo. De otro modo, el
Buddhismo se volvera extinto con la marcha del tiempo.

Cuando el Buddha Shakyamuni estaba vivo, él era el ejemplo para todos
sus seguidores, y sus discipulos lo consideraban el Maestro. Después de su
muerte, todos tomaron los preceptos como el Maestro.

Cuando el Buddha estaba préoximo a morir, sus seguidores, rogandole que
se quedara en el mundo, lo rodearon, lamentandose amargamente. Aunque
estaba en una pena extrema, un pensamiento se le ocurrié subitamente al
Anciano Wu Pin. El pens6é que previamente los seguidores del Buddha lo
tenian a él como guia, pero ahora que él estaba por entrar en el
Parinirvana, ellos tenian aun varias preguntas para ser aclaradas. En ese
punto, Ananda estaba parado al lado del Buddha, llorando penosamente,
con su cara cubierta. Ananda era el asistente personal del Buddha, y por lo
tanto el mas indicado para transmitir el Dharma, ya que él estaba presente
dondequiera que el Buddha predicara. Por consiguiente, el Anciano Wu Pin
le pidié6 a Ananda que le hiciera varias preguntas al Buddha: como todos sus
seguidores residian con el Buddha mientras él estaba vivo, écon quién
deberian residir ellos después de su muerte? Dado que todos veian al
Buddha como el Maestro cuando él estaba vivo, éa quién o a qué deberian
tomar ellos como su maestro después del Parinirvana del Buddha?

En respuesta a las preguntas de Ananda, el Buddha dijo:

“Después de mi Nirvana, ustedes deberian residir con los cuatro
Smrtyrupasthana” (es decir, objetos sobre los cuales debe residir la
mente)zs, y deberian tomar a los preceptos como el Maestro.”

iAsi que vean qué importantes son los preceptos para las generaciones
futuras!

Todos los discipulos del Buddha deben seguir y mantener los preceptos del
Buddha. Aun cuando uno pueda encontrar imposible mantener todos los
preceptos, uno debe al menos seguir y mantener algunas de las reglas de
entrenamiento mas importantes. Si uno soélo puede mantener unos pocos
preceptos, eso sera mejor que no mantener ninguno en absoluto.

Cada uno de los monasterios en el norte y sur de China tiene sus propias
regulaciones y practicas tradicionales. Estas regulaciones y practicas son los
preceptos mantenidos por todos. Qué templo o monasterio, u otro
establecimiento, puede funcionar enteramente sin ninguna regulaciéon? Aun
para la gente comun, hay ciertos limites y controles en las relaciones

28 Contemplacién minuciosa y andlisis del Cuerpo, Sensaciones, Mente, y
Objetos de la Mente.
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diarias. Por consiguiente, es igualmente importante mantener los preceptos
y practicar el Amidismo.

El gran Maestro de Vinaya Hung Yi, aunque se especializaba en Vinaya,
personalmente practicaba el Amidismo devotamente y de todo corazén. El
aconsejaba a la gente que practicara el Amidismo dondequiera que tuvieran
la oportunidad. Varios otros grandes maestros, como Ti Hsien, Hsu Yun,
etc., ponian un énfasis especial en el Amidismo. Por lo tanto, se dice:

“Para las ensefianzas, desarrolla tu propia escuela. Y para el auto-cultivo,
practica el Amidismo.”

Generalmente hablando, los seguidores de Buddha pueden ser clasificados
en siete categorias, llamadas:

Bhikkhus: monjes - hombres que han abandonado el hogar y tomado los
votos plenos para mantener todos los preceptos.

Bhikkhunis: monjas - mujeres que han abandonado el hogar y tomado
los votos para mantener todos los preceptos.

Siksamana: mujeres joévenes que aprenden el Dharma (Sramanerika, o
novicias) y que intentan mantener todos los preceptos. Ellas tienen entre 18
y 20 afos de edad. Después de un periodo de entrenamiento, ellas pueden
mantener todos los preceptos y ser Bhikkhunis.

Sramanera: novicios que han abandonado el hogar y tomado los Diez
Preceptos.

Sramanerika: novicias que han abandonado el hogar para servir a los Tres
Tesoros.

Upasaka: hombres laicos que permanecen en su hogar para servir a los
Tres Tesoros.

Upasika: mujeres laicas que permanecen en el hogar para servir a los Tres
Tesoros.

Un Amidista laico deberia tomar refugio primero en los Tres Tesoros, y
mantener los Cinco Preceptos.

¢Qué son los Tres Tesoros? Son el Buddha, el Dharma y la Sangha.
Hay Buddhas, tales como Shakyamuni, el Buddha histérico y fundador del
Buddhismo en este mundo Saha29, y los otros Buddhas del pasado,

presente y futuro.

Dharma significa las leyes y principios comprendiendo las ensefianzas
predicadas por los Buddhas del pasado, presente y futuro.

2% Mundo Saha se refiere a este universo, del cual esta tierra es una parte.
Se traduce como “Mundo del aguante, o de la paciencia”.
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Sangha denota los transmisores de la ensefanza, y estd representada por
la comunidad que perpetua el Buddhadharma y que sirve como ejemplo a
los seguidores del Buddhismo.

Estos Tres Tesoros pueden también ser encontrados en nuestra naturaleza
- los Tres Tesoros con manifestaciones especificas, y los Tres Tesoros que
permanecen en este mundo.

Los Tres Tesoros dentro de nuestra propia naturaleza son intrinsecamente
poseidos por cada ser sintiente, y no son para ser buscados externamente;
esto es, la propia iluminacién y comprensién espiritual de uno constituyen el
Precioso Buddha; las verdades absolutas, permanentes, completas y puras
constituyen el Precioso Dharma; y la naturaleza y armonia de uno son la
Preciosa Sangha.

éCuales son los Tres Tesoros con manifestaciones especificas?

Estos Tres Tesoros son diferentes segun la personalidad, elementos fisicos,
causas, efectos, caracteristicas, fendmenos, entidades, y funciones. Por
ejemplo, los profundamente iluminados y la manifestacion del Buddha en
los Tres Kayas3°son todos conocidos como el Precioso Buddha. La verdad de
Bhutatathata (que significa real Talidad o la naturaleza Uultima e
incondicionada de todas las cosas) y todos los medios habiles son todos
conocidos como el Precioso Dharma. Todos los santos y sabios son
conocidos como la Preciosa Sangha.

¢Cuales son los Tres Tesoros que permanecen en este mundo? Ellos son los
tres que estan en la tierra para permitir al Buddhadharma ser transmitido,
sin la extincién inmanente para el beneficio de los seres sintientes. Por
ejemplo, estatuas y reliquias, las cuales vemos, representan al Precioso
Buddha; el Tripitaka de los Sutras, Vinaya y Sastras, que vemos, contienen
el Precioso Dharma; y la comunidad de gente que abandona el hogar para
perpetuar el trabajo del Buddha por el beneficio de los seres sintientes,
constituye la Preciosa Sangha.

Uno debe tomar refugio en los Tres Tesoros de su propia naturaleza, la cual
intrinsecamente posee, en vez de tomar refugio en las otras clases de Tres
Tesoros.

“Buddha” significa el Iluminado. Cada uno tiene el potencial de estar
iluminado. Por consiguiente, tomar refugio en el Buddha significa tomar
refugio en su propia mente natural, basicamente iluminada.

Cada uno es capaz de entregar esta maravillosa esencia de verdad. Por
consiguiente, tomar refugio en el Dharma significa tomar refugio en la
maravillosa verdad de Butatathata (Realidad Ultima), que uno posee
intrinsecamente.

Cada uno es capaz de sostener la maravillosa verdad que es
desarrollada desde la propia verdadera naturaleza de uno. Por

3 Los Tres kayas es la doctrina de la unidad bdsica de la realidad
subyacente en la manifestacién, lo fenoménico y lo nouménico.
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consiguiente, tomar refugio en la Sangha significa tomar refugio en la
propia naturaleza y armonia de uno, que sostiene el Dharma de la
iluminacion.

Esto es enteramente diferente de las doctrinas de otras religiones, las
cuales estipulan que sélo las deidades son deidades, siendo los humanos
excluidos de su compania y considerados inferiores a esos dioses por
siempre. Tal situacion, para decir lo minimo, esta lejos de ser comparable al
punto de vista Buddhista. En contraste, el Buddhismo pone énfasis en la
igualdad del Dharma, sin la distincién entre superior e inferior. Cada uno
tiene la naturaleza de la iluminacién. Cada uno puede practicar el Amidismo
y realizar la Buddheidad. Aunque se participe en la ceremonia de los Tres
Refugios, uno toma refugio en los Tres Tesoros ahora existentes en el
mundo; uno hace esto sélo para dar guia. Sin embargo, uno debe también
tomar refugio en los Tres Tesoros dentro de la propia naturaleza de uno. En
cuanto a la realizacién final de la Buddheidad, por ninglin medio significa
gue uno se volvera esclavo de algun Buddha en particular. Un Amidista
deberia ser claro en este punto - la Buddheidad, por ningun medio, puede
ser adquirida por proximidad, ni es jamds conferida por otros. Es la
Buddheidad dentro de la propia naturaleza de uno que debe volverse a
través de la practica del Amidismo.

Ademas de tomar los Tres Refugios, uno deberia intentar mantener los
Cinco Preceptos concomitantemente con la practica del Amidismo. Es
compasivo no matar. Es correcto no robar. Es apropiado no herir a otros
sexualmente. Es digno de confianza no mentir. Es sensible no empafar la
mente con intoxicantes. Manteniendo los Cinco Preceptos, uno trabaja para
practicar las cinco virtudes seculares. En este mundo, lo que necesitamos es
la amabilidad bondadosa, no la crueldad; moralidad y virtud, no-violencia;
cortesia y confianza, no engafio. Necesitamos racionabilidad, no-necedad.
Los Amidistas que mantienen los Cinco Preceptos desarrollan las virtudes de
la amabilidad, moralidad, cortesia, sinceridad, y racionabilidad, no sdlo
como elementos deseables para vivir en sociedad, sino también como
provisiones para el viaje a la Tierra Pura.

Ademas de los Tres Refugios y los Cinco Preceptos, estd la Cudadrupla
Smrtyrupasthana (esto es, Cuatro Sujetos de Reflexidon, que son explicados
abajo) y el Octuplo Aryamarga, los Ocho Senderos Correctos entre los
treinta y siete Bodhipasika Dharmas (esto es, treinta y siete condiciones
que guian a la Iluminacién), las cuales deberian ser tenidas en mente
siempre.

éQué son los cuatro sujetos de reflexion?

La primera area de reflexion es que este cuerpo nuestro es impuro. Por
ejemplo, uno viene desde algun lugar impuro y pasa a algo impuro. El es
completamente impuro, tanto por fuera como por dentro.

La segunda reflexion es que todas las sensaciones son sujetas al
sufrimiento. Hablando generalmente, hay ocho clases de sufrimiento:
nacimiento, enfermedad, vejez, muerte, separacién de las personas
amadas, encuentro con personas 0 cosas indeseables, imposibilidad de
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obtener objetos materiales, y el desequilibrio de los cinco skandhas®!.
Enumerar cada uno de los sufrimientos uno a uno seria una tarea ilimitada.
Por ejemplo, nadie puede decir que no tiene fastidios en absoluto, ya sea en
casa o en su comunidad. Como dice el refran chino: “Ocho o nueve cosas de
cada diez van contra nuestros deseos.” Los eventos que van en contra de
nuestros deseos fracasan en gratificar nuestra mente y constituyen varias
clases de sufrimiento.

La tercera reflexion es que la mente es impermanente, dado que el
pensamiento nace y muere en la mente, de momento a momento, sin dejar
un rastro permanente.

La cuarta es la reflexiéon de que todas las cosas son sin ego, sin referencia
a una naturaleza de si mismo, dado que todas las cosas (dharmas) son sélo
nombres asumidos, son sélo imagenes vagas de lo real, y en ninguna parte
puede ser hallada la naturaleza de yo.

En suma, las ideas anteriores son las Cuatro Reflexiones, en las que
nuestra mente deberia residir para permitirnos fortalecer nuestra fe en el
Amidismo.

éCuales son los Aryamarga - los Caminos Rectos o Correctos?
Ellos son:

Samyag-drsti - Puntos de Vista Correctos.
Samyak- samkalpa - Pensamientos Correctos.
Samyag- vac — Palabras Correctas.
Samyak-karmanta - Acciones Correctas.
Samyag-vayama - Esfuerzos Correctos.
Samyak-smrti — Atencion Correcta.
Samyak-samadhi - Concentracién Correcta.
Samyag-ajiva - Medios de Vida Correctos.

Samyag-drsti - Puntos de Vista Correctos excluyen la informacion
erronea. Uno no deberia ver lo que no debe ser visto; esto es, los ojos de
uno no deberian ser ensuciados por informacién incorrecta.

Samyak-samkalpa - Pensamientos Correctos lo previenen a uno de
pensar lo que no deberia ser pensado; esto es, el corazén de uno no
deberia ser corrupto.

Samyag-vac - Palabras Correctas requieren a uno abstenerse de decir lo
gue no deberia ser dicho; esto es, uno no deberia abrir la boca con palabras
falsas.

31 Los cinco skandhas son los conglomerados temporarios que comprenden
al ser humano. Son:

1. Nombre y forma (usualmente definidos como elementos fisicos).

2. Sensaciones o sentimientos.

3. Percepciones o discriminacion.

4. Reacciones emocionales, volicion.

5. Conciencia, la relacién entre sujeto y objeto.
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Samyak-karmanta - Acciones Correctas significa que uno debe
comprometerse en ocupaciones correctas. Por ejemplo, la gente en la
comunidad que dirige o participa en trabajos filantropicos o médicos vy
cuidan a los enfermos, asumen una profesion admirable. Hay otras
ocupaciones, sin embargo, como empaquetar carne o matar animales. La
gente que elige estas también elige una ocupacién particular — ipero hay
una diferencial Como se dice: “Un fabricante de flechas se preocupa sobre
fracasar en herir, mientras que un fabricante de armaduras se preocupa
sobre fracasar en proteger”. Por lo tanto, de entre las variadas ocupaciones
uno debe elegir una correcta que desarrolle virtudes y acumule méritos, en
lugar de una impropia que aseguraria los efectos opuestos.

Samyak-vayama - Esfuerzos Correctos, estan estrechamente relacionados
a los actos correctos. Por ejemplo, personas involucradas en las varias
ocupaciones mencionadas antes, todas trabajan con la misma diligencia,
pero algunos estan trabajando y prosiguiendo en el camino que guia a la
liberacién, mientras que otros recorren el camino que guia a un mal
destino. De nuevo, el Amidista puede quedarse hasta tarde y levantarse
temprano, y con esfuerzo vigoroso trabajar duramente en el camino que
guia a la Buddheidad. Por consiguiente, hay una vasta diferencia entre
esfuerzos correctos y actividades incorrectas.

Samyak-smrti - Atencion Correcta (plena presencia mental) involucra la
conciencia de las ideas en la mente que estan por surgir, pero que aun no
han aparecido. Uno deberia comenzar cualquier pensamiento desde un
corazén bueno y amable. La mente no deberia estar contaminada por
pensamientos impuros.

Samyak-samadhi - Correcta Concentracién significa que cualquier cosa
gue sea correcta y propia deberia ser hecha de todo corazén, con una
atencion indivisa. Qué es propio y correcto? Por ejemplo, la practica del
Amidismo es propia y buena. Debemos practicar el Amidismo devotamente
hasta que estemos totalmente libres de la distraccion y logremos el estado
del samadhi Amidista, que es una forma de concentracién correcta.
Samyag-ajiva - Medios de vida Correctos significa que deberiamos cotejar
nuestras acciones mentales, fisicas y verbales contra todos los factores
mencionados antes y, desde el comienzo, seguir las leyes propias y vivir
con el cuerpo, la mente y el habla manteniéndolos puros y limpios. Por
ningln medio deberiamos hacer nada que nos cause encaminarnos hacia
una vida malvada.

La explicacion de los Ocho Senderos Correctos es dada arriba solamente
para la conveniencia de los principiantes que recién han comenzado a
estudiar el Buddhismo. No sera tan simple si un estudio mas profundo y
avanzado es conducido de acuerdo a las ensefianzas doctrinales.

Ademas de la practica de todo corazéon del Amidismo con una atencidn
indivisa, un Amidista puede tomar, de vez en cuando, las verdades de las
Cuatro Reflexiones y los Ocho Senderos Correctos para chequear su
comportamiento mental y fisico para prevenir la laxitud fisica y la
debilitacién de la fe, la determinacidn y la practica.
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En cuanto a los métodos de practica del Amidismo, un Amidista deberia
seleccionar una técnica que se ajuste a su propio sustrato y temperamento.
Generalmente, hay varios métodos de practica. Una técnica es el Método de
Respiracion, que puede ser el mas conveniente. Esto puede ser practicado
diciendo las primeras cuatro silabas de la invocacién “Namo Amitabha”;
esto es, "Namo Ami”- mientras se inhala, y finalizar con “tabha” mientras se
exhala. Asi tan largo como él sea capaz de respirar, él pronunciara el
nombre de Amitabha. Eventualmente, él invocara el nombre de Amitabha
en todo momento - caminando, de pie, sentado, o acostado. Esto requiere
cierto esfuerzo, de hecho. Cuando él esté en el final de su vida y esté cerca
de dar su ultima respiracion, su flujo karmico de toda la vida seguira a su
pronunciacion final del nombre de Buddha, y le permitird renacer en el
Paraiso Occidental y ver al Buddha Amitabha.

Relatos de renacimientos en el Paraiso de los Amidistas, en la orden
religiosa y entre laicos y laicas, viejos y joévenes, para quienes hay signos
extraordinarios en la hora de su muerte, son ofrecidos en el libro titulado:
“Registros de Renacimiento en la Tierra Pura: biografias de Amidistas”. Yo
he atestiguado, con mis propios o0jos, mas de veinte casos, por no
mencionar aquellos de los cuales he oido. Ahora citaré sélo tres de varios de
los que he visto, para que la fe pueda ser inspirada en todos nosotros.

El primero concierne al Maestro de Dharma Hsiu Wu, un nativo de Yinkow,
que era un albafil antes de unirse a la orden religiosa. Una vida dura y un
trabajo esforzado le recordaban a él que sélo habia sufrimiento y ningun
gozo duradero en este mundo nuestro. El intenté descubrir el modo de
eliminar el sufrimiento. Después, escuchd sobre las ventajas del Amidismo y
resolvid dedicarse a esta practica. Después de dejar el hogar, recibié el
entrenamiento Buddhista formal y se volvié aun mas celoso en la practica
Amidista. El también aconsejaba a la gente con la que se encontraba que
practicaran el Amidismo.

En 1929, yo estaba en el Templo Sukhavati de Harbin, en el Noreste32, e
invité al Gran Maestro Ti Hsien para transmitir los preceptos. Un dia, uno de
los Bhikkhus en el patio externo del templo vino a decirme que el Maestro
Hsiu Wu habia llegado desde Yinkow y estaba preparado para practicar
austeridad durante el periodo de la transmision de los preceptos. Mas tarde,
él fue llevado a verme. Le pregunté qué era capaz de hacer.

“Estoy dispuesto a cuidar a los enfermos”, declaro.

El Maestro Ting Hsi, en ese momento el principal del Templo Sukhavati, le
asigno6 un cuarto en el patio externo del templo donde €l se qued6é mas de
diez dias. El vino de nuevo a decirme que habia decidido irse.

El Maestro Ting Hsi, quien estaba presente en ese momento, le preguntd:
“Usted planificd cuidar a los enfermos. Ahora quiere irse después de sdlo
diez dias. éNo es esto muy inconsistente?”

32 El Noreste es el nombre popular para “Manchuria”. Oicialmente, es
conocida como las “Tres Provincias del Este”.
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El Maestro Hsiu Wu respondié: “No me estoy yendo a ningun otro lugar que
a renacer en la Tierra Pura. ¢Tendria usted, Maestro, compasiéon, y
ordenaria algo de lefia para mi cremacién después de mi muerte?”>>

“¢Cuando partird?”, preguntd el Maestro Ting Hsi.

“Probablemente dentro de diez dias”, respondié el Maestro Hsiu Wu, y luego
regreso6 a su habitacion.

El vino otra vez a verme a mi y al Maestro Ting Hsi, y dijo: “Puedo pedirles
dejarlos, Maestros. Me estoy yendo hoy. Por favor, permitanme tener un
cuarto todo para mi, y también pidan que algunas personas me asistan en
la invocacion del nombre del Buddha para verme partir”.

El Maestro Ting Hsi ordend que fuera limpiado un cuarto en el Edificio
Cementerio y que se construyera una camilla con varios tablones. Luego él
fue al patio externo y pidié a algunos Bhikkhus que vieran morir al Maestro
Hsiu Wu asistiéndolo en la recitacion del nombre de Buddha.

Cuando él estaba cerca de partir, la gente que estaba despidiéndolo dijo:
“Maestro Hsiu Wu, hoy se estd yendo a la Tierra de Buddha. éNo
compondria algunos versos o gathas como una recordacién para nosotros?”

El Maestro Hsiu Wu respondié: “He sido originariamente un trabajador
inexperto, lejos de ser brillante, y no puedo escribir versos o gathas. Tengo
sOlo algunas palabras reunidas de mi experiencia para ofrecerles: ser capaz
de hablar pero ser incapaz de actuar no es habilidad genuina”.

Todos los que le escucharon supieron que él estaba transitando por tierra
solida. Entonces ellos recitaron el nombre de Buddha al unisono. El Maestro
Hsiu Wu se unio a ellos, sentandose de piernas cruzadas, mirando al oeste.
El partié quince minutos después.

El templo tenia construido un atadd grande construido para permitir que el
cuerpo tomara una posicién de sentado. Hacia el atardecer, aunque el clima
estaba calido, él parecia extraordinariamente elegante y completamente
fresco, que ni siquiera una sola mosca fue atraida por él. El Gran Maestro Ti
Hsien y otros corrieron a verlo y exclamaron que de hecho esto los
sorprendia. Entonces el ataud fue puesto en las llamas sobre la cima del
fuego de lefia. Llamas rojas y un humo rosa blanquecino perfumaron el aire
con un aroma encantador.

Este evento fue luego relatado al Sr. Tui Fu Pan, un devoto Buddhista
veterano, quien escribido un articulo dando cuenta de la vida del Maestro
Hsiu Wu y su practica del Amidismo. Este articulo fue publicado y distribuido
ampliamente, porque él consideraba al Maestro Hsiu Wu como un ejemplo
excelente entre todos los Bhikkhus.

33 En algunos relatos de la practica Amidista, los devotos seguidores de la
Tierra Pura son mostrados como exitosos en purificar su mente a tal
extremo que ellos conocen por adelantado el momento de su muerte.



22

En segundo lugar, estuvo el Sr. Hsi Ping Cheng, un nativo de Chi Mo en
Shantung. El era un hombre de negocios. Después de leer los sutras, él
aprendié que era bueno recitar el nombre del Buddha y resolvié practicar el
Amidismo y observar el celibato toda su vida.

En 1933 en Tsin Tao, después de que yo le hablara de las ventajas de
tomar los Tres Refugios y practicar el Amidismo, €l se volvi6 mucho mas
devoto en su practica. El transfirié el negocio familiar a su hermano menor,
y luego se dedico a la practica del Amidismo con una atencién indivisa. Mas
tarde, él aprendié y fue capaz de explicar el Sutra de Amitabha. Cada afio,
invariablemente iba desde Chi Mo a Tsin Tao, donde permanecia por uno o
dos dias, y luego proseguia hasta el distrito de Pingtu, donde él daba
algunas charlas sobre el sutra a sus amigos Budistas.

En 1935, el Sr. Cheng me invité a ensenar en Pingtu.

En la primavera de 1939, el Sr. Cheng fue a Pingtu, via Tsin Tao, a ensenar
el sutra.

Después de dos semanas, alguien llegé de Pingtu y me dijo: “¢No sabe,
Maestro, que el Sr. Hsi Ping Cheng se ha ido?”

Quedé atonito por estas noticias, y dije: “Unos diez dias atras él estaba
bastante bien cuando pasé por aqui. ¢Cédmo pudo ser que ahora se haya ido
tan repentinamente? ¢De qué padecia? éComo murid?”

Cuando el Sr. Cheng hubo finalizado su charla sobre el Sutra de Amitabha,
se me dijo, la mayoria de su audiencia se fue. Sélo cinco o seis que habian
hecho los preparativos para las charlas se quedaron para el almuerzo, ya
que eran buenos amigos. Después del almuerzo, el Sr. Cheng pidié a uno de
sus amigos que alquilara un cuarto para él porque estaba por irse.

Su amigo le preguntd: “Si te estas yendo ahora, épor qué necesitas un
cuarto?”

“Me estoy yendo a renacer en la Tierra Pura”, respondié el Sr. Cheng, " a la
gente, sin embargo, puede que no le agrade la idea de que podria morir en
su hogar”.

Su amigo dijo: “Hemos sido buenos amigos durante muchos anos, asi que
aun si no fueras a renacer en la Tierra Pura, y aunque fueras a sucumbir en
la enfermedad, serias bienvenido a morir en mi casa. Por qué molestarse en
encontrar un cuarto en otra parte? Ahora, tenemos aqui a varios que creen
en el Buddhismo y practican el Amidismo. Si estds seguro de tu
renacimiento en la Tierra Pura, deberias permitir a los Amidistas testimoniar
tu ejemplo”.

Habiendo dicho estas palabras, su amigo tuvo dos cuartos vacios
preparados en su hogar y una camilla. El Sr. Cheng ofrecié una breve
despedida a sus amigos, dando él mismo un buen apretéon de manos, y se
sentd sobre la camilla, de piernas cruzadas, mirando al oeste.
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Entonces dijo: “Les ruego que se vayan porque me estoy yendo ahora.
Dado que nos hemos reunido en la fe del Buddha, les pido, muy
humildemente, que por favor invoquen el nombre de Buddha al verme
partir.”

Un amigo dijo: “éNo nos daras un gatha como un simbolo recordatorio?”

El Sr. Cheng respondid: “No es necesario dar ningun gatha. Ustedes ven
como puedo irme sin un disturbio, asi. Ustedes pueden recordarme
siguiendo mi ejemplo.”

Después de escuchar estas palabras, todos ellos recitaron el nombre de
Buddha ofreciéndole el adiés. El Sr. Cheng muridé sonriendo, en menos de
quince minutos. Por esto la mayoria de la gente en Pingtu supo que era
bueno practicar el Amidismo. Mucha, mucha gente fue guiada asi a creer en

el Buddhismo.

El hermano menor del Sr. Cheng habia estado en desacuerdo con su
hermano mayor, que habia abandonado a la familia y transferido sus
negocios a él para concentrarse en la practica del Amidismo. Mas tarde,
después de la persuasion repetida de su hermano mayor, el menor también
llegd a creer en las ensefianzas del Buddha y practicé el Amidismo, aunque
bastante renuentemente y no con honestidad. Sin embargo, ahora que él
habia atestiguado el renacimiento de su hermano mayor en la Tierra Pura
mientras recitaba el nombre de Buddha, supo claramente por adelantado la
hora de su muerte, y se fue con dignidad y sin preocupacién. El luego
comprendié la verdad absoluta del Amidismo. Después, él no hizo nada mas
que practicar el Amidismo. Tres afios después, él también, supo por
adelantado la hora de su partida y murié para renacer en la Tierra Pura,
aunque sufriéo aluna enfermedad, y su pasaje no fue libre de problemas
como habia sido el de su hermano.

El tercer ejemplo34es el de la Sra. Chang, una devota de Tsin Tao. Ella tenia
dos hijos, un nifo y una nifia. La familia vivia en circunstancias pobres. Su
marido era un acarreador de rickshaw, que servia en el area de las
cercanias de los muelles del puerto. Ellos vivian cerca de la Casa Chan
Shan, donde fue fundada la Sociedad para el estudio del Buddhismo. Se
hicieron preparativos para que yo visitara la sociedad y ensefara alli todos
los domingos. Después de mi sermdn, los devotos mantenian una sesion
para la practica del Amidismo. La Sra. Chang aprovechd esta oportunidad
para tomar refugio en Los Tres Preciosos y escuchar el Dharma. Ella era
muy devota, practicando el Amidismo en su casa los dias de semana, y
trajo a sus nifios a la sociedad los domingos para escuchar los sermones y
unirse a la congregacién en la recitacién del nombre de Buddha.

34 Para ayudar al lector a comprender la siguiente historia, deberia aclararse
que renacer en la Tierra Pura es de extrema importancia para los Amidistas.
En el punto de vista Amidista, puede decirse que si uno ha ganado la
premonicién de su renacimiento en la Tierra Pura, sus deudas karmicas han
sido pagadas. Nota del editor.
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Un dia de invierno de 1937, la Sra. Chang se levanto a la mafana y le dijo a
su marido: “Por favor, cuida bien a los nifos, porque me estoy yendo hoy a
la Tierra de Buddha”.

Su marido, quien estaba muy ocupado cada dia ganandose la vida e
ignoraba el Buddhismo, dijo enojado: “Oh, detente. {No es suficiente que
seamos tan pobres? iAhora te parece apropiado meterte en este juego!”
Después de decir esto, no le presté mas atencién y se fue a trabajar.

La Sra. Chang se volvié a sus hijos y dijo: “Hoy me estoy yendo al Paraiso
Occidental. Ustedes dos deben ser buenos y escuchar a su padre. No sean
traviesos.”

Los nifios, ambos muy pequefios, uno de diez y el otro de cinco afios, no
comprendian lo que su madre habia dicho. Siguieron jugando.

La Sra. Chang entonces hizo algunos cantos caseros. Después de lavarse y
peinarse, se puso un vestido sencillo, viejo pero lavado recientemente, ya
gue no tenia vestidos lindos o nuevos. Se sentd en la cama, con las piernas
cruzadas, mirando al oeste, y murid mientras invocaba el nombre de
Buddha.

Mas tarde, sus dos hijos entraron esperando comer, para encontrar a su
madre inmovil, sentada en la cama. Su comida no estaba preparada. Ella no
respondié cuando la llamaron. Ella no se movié cuando la empujaron.
Entonces comprendieron que algo serio le habia ocurrido. Los nifios lloraron
y llamaron a sus vecinos, que corrieron para ver que la Sra. Chang, aunque
habia estado muerta durante algun tiempo, parecia aun viva. Ellos
admiraron su logro en la practica Amidista.

Mas tarde, el marido de la Sra. Chang llegé a casa de los muelles. Llord
entristecido. Como era tan pobre y no tenia dinero para el funeral, los
miembros de la sociedad reunieron los fondos para cuidar de los arreglos
necesarios.

En conclusidon, comprendamos que lo mas importante en nuestra vida es
practicar el Amidismo para poner fin al Sdmsara, los ciclos de nacimiento y
muerte. En todas las circunstancias debemos hacer ajustes a nuestros
ambientes para poder encontrar el tiempo, aun en nuestras agendas
ocupadas, para practicar sentarnos en meditacién silenciosa y practicar el
Amidismo durante un tiempo cada dia. Mientras trabajamos, también
podemos practicar el Amidismo silenciosamente en nuestra mente. De otro
modo, siendo indulgentes todo el dia en la crueldad, el robo, la mentira, la
carnalidad y los pensamientos malos, nos involucrardan en las malas
acciones, y crearan mal karma que seguramente nos llevara a los tres
senderos del mal.

El Buddha dijo en el Sutra Surangama: “Ustedes me deben una vida, vy les
recompenso la deuda. De tal causa y su efecto asociado. Continuamos en el
Samsara a través de cientos y miles de eones. Ustedes atesoran mi
corazén, y yo admiro su belleza. Con motivo de esta causa y sus factores
asociados, estamos siempre en la esclavitud y los embrollos a través de
cientos y miles de eones. Sdlo los tres males — matar, robar y la carnalidad-
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son los males basicos. A causa de sus causas y factores relacionados, las
consecuencias karmicas se suceden unas a otras.”

Sélo piensen por un momento cuan miserable es cometer los males de la
crueldad, el robo y la carnalidad. Sinceramente les aconsejo que se
apresuren a comenzar la practica Amidista y que practiquen tanto como
puedan. Como dice el refran: “Una pronunciaciéon del nombre de Buddha
puede traer méritos limitados. Una inclinacion al Buddha puede erradicar

tantos pecados como granos de arena hay en el Rio Ganges35."

He intentado decirles, generalmente y de un modo mas bien fragmentario,
sobre los beneficios a ser ganados por la practica del Amidismo. Para un
tratamiento mas completo y detallado, estan los cinco sutras de la Tierra
Pura y Los Diez Esenciales de la Tierra Pura para un estudio mas avanzado.
Sélo les he dado una breve introduccion para inspirarlos en su fe. Es mi
esperanza que todos nosotros, siendo ahora concientes de las ventajas de
la practica Amidista, seremos fortalecidos en nuestra fe y pondremos las
seis facultades sensoriales bajo control y mantendremos pensamientos
puros, asi podemos transitar sobre suelo sélido y practicar el Amidismo con
toda honestidad, y para que todos podamos finalmente reencontrarnos en el
Paraiso Occidental.

VERSION ORIGINAL EN CHINO
Respetuosamente grabada por Ta Kuang el primer dia del primer mes lunar,
1950, en la Academia Buddhista del Sur, Hong Kong.

TRADUCCION AL INGLES

Piadosamente patrocinada por un grupo de discipulos del Gran Maestro,
incluyendo maestros de Dharma y devotos, quienes desean conmemorar el
Centenario del nacimiento del Gran Maestro presentando esta gema de sus
ensefianzas al mundo occidental, en el primer dia del sexto mes, 1973
(calendario lunar), en el Templo de la Iluminaciéon, Bronx, New York.

TRADUCCION AL CASTELLANO
Realizada por el Upasaka Kumgang, en el mes de marzo de 2004, Buenos
Aires, Argentina.

Tomo el voto de que cuando mi vida se aproxime a su fin,
Todas las obstrucciones seran barridas;

Veré al Buddha Amitabha,

Y naceré en su Tierra de Bendicidon Suprema.

Cuando renazca en la Tierra del Oeste,
Cumpliré perfecta y completamente

Sin excepcion estos Grandes Votos,

Para deleite y beneficio de todos los seres.

3> Esta afirmacidn aparentemente exagerada deberia tomarse sélo como
una motivacion hacia la practica fisica continua del Buddhismo, no
literalmente ni como matematicamente exacta.



26

Los votos de Samantabhadra
Sutra Avatamsaka

Las Ensefanzas del Gran Maestro Yin Guang

Sin importar que uno sea una persona laica o que haya dejado la vida de
familia, uno deberia respetar a los ancianos y ser armonioso con aquellos
que lo rodean. Uno debe soportar lo que otros no pueden, y practicar lo que
otros no pueden lograr. Uno deberia tomar las dificultades de los demas
sobre si mismo y ayudarlos a tener éxito en lo que hayan emprendido.
Mientras se sienta en quietud, uno debe reflexionar sobre las propias faltas,
y cuando se charla con amigos, uno no debe discutir lo correcto y lo
incorrecto de los demas. En cada accidn que uno hace, ya sea vestirse y
comer, desde el amanecer hasta el anochecer, uno no debe cesar de recitar
el nombre de Buddha. Aparte de la recitacién del Buddha, ya sea que se
recite en quietud o silencio, uno no debe dar surgimiento a otros
pensamientos inapropiados. Si aparecen pensamientos vagabundos, uno
debe despedirlos inmediatamente. Constantemente mantener un corazén
humilde y arrepentido; incluso si uno ha mantenido el cultivo verdadero,
uno debe sentir que su practica aun es superficial y nunca ser fanfarrén.
Uno debe ocuparse de sus propios asuntos y no de los asuntos ajenos. Sélo
ver los buenos ejemplos de los demas en vez de los malos. Uno debe verse
a si mismo como mundano y a todos los demas como Bodhisattvas. Si uno
puede cultivar de acuerdo a estas ensefianzas, seguramente uno alcanzara
la Tierra Pura del Oeste de Suprema Bendicion.

iHomenaje a Amitabha! iAmitabha!

“Dondequiera que las ensefianzas del Buddha hayan sido y sean
recibidas, tanto en ciudades como en el campo, la gente ganaria
beneficios inconcebibles.

La tierra y la gente serian envueltas en paz.

El sol y la luna brillaran claros y brillantes.

El viento y la lluvia apareceran en conformidad, y no habra
desastres.

Las naciones serian prosperas y no habria necesidad de soldados o
armas.

La gente residiria por la moralidad y de acuerdo a las leyes.

Ellos serian corteses y humildes, y cada uno estaria contento sin
injusticias.

No habria robos o violencia.

El fuerte no dominaria al débil y cada uno estaria establecido en su
propio lugar en la sociedad.”

El Sutra de la Pureza, Igualdad y Comprension de Amitabha.



