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Editorial

La frescura del budismo Ch’an siempre se agradece, mas cuando hemos pasado el torrido desierto de las 6rdenes
militares y caballerescas. En este nimero traemos cuatro textos de los primeros patriarcas chinos del budismo
Ch’an. El primero, Bodhidharma, o Ta-Mo en chino, que tuvo la valentia de apostolar en tierra extrafia —procedia
de la India-, enfrentarse con el emperador chino y “sacarle” un monasterio. Para los amantes de las artes
marciales, ademas, tiene un significado muy especial.

Hui Neng era analfabeto, cortador de lefia, y oyendo recitar un sutra en un mercado alcanzé la [luminacion, o el
Despertar. Si esto no es un ejemplo de que cualquier persona puede arrancar en el camino de la Iniciacion, no se
nos ocurre otro. También demostré6 mucha valentia al huir de la “iglesia” oficial, de sus envidias y celos, y
lanzarse a “salvar” a “cuantos mas sintientes” mejor. Conviene recordar, por afiadidura, que no formaba parte de
esa “iglesia” oficial, dado que no habia sido ordenado monje.

Huang Po es el maestro conciliador, por lo que se refiere a corrientes Ch’an —puesto que a sus discipulos los
trataba bastante mal- e iniciador de una nueva era en lo que a la extension del budismo se refiere. El libro a cargo
de John Blofeld es una verdadera maravilla.

Si los estudiosos consensuaran una edad de oro del budismo Ch’an, esa se corresponderia, casi con seguridad,
con la vida del maestro Lin-Chi. Su ensefianza directa, utilizando paradojas y koanes, fue tan original, y tan
eficaz, que dio lugar a una escuela mas conocida por su nombre en japonés: escuela Rinzai.
iQue lo disfruten!

Y las religiones orientales, que ahora estan muy en boga, el budismo, el hinduismo o el
sintoismo, algo se dirigen al misterio de Dios. De modo, que tampoco las debemos ignorar.
Bueno, cuando se convierten en patochadas... Pero, por ejemplo, del budismo tenemos que

aprender mucho los catdlicos.
José M. Diez Alegria, Entrevista concedida a El Mundo, 2 de febrero de 2008

El Padre y yo somos una misma cosa" (Jn. 10,30)

SERMON DEL DESPERTAR
Bodhidharma (Ta-Mo)

Texto planteado como una ensefianza directa de Bodhidharma a uno de sus
discipulos, atribuido a Ta-Mo, probablemente recopilado posteriormente.

«El | aesencia del Camino es el c‘lcsapcgo. Y la meta de aquc"os que Practican
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es liberarse de las aPariencias. Se dice en los sutras: «[°| desapego es
clcsPcrtar porque niega las aParicncias». | a budeidad signiFica atencién
sutil. Aquc"os mortales cuyas mentes tienen atencion natural alcanzan el
Camino del desPertar y por ello son llamados Buddhas. Se dice en los
sutras: «Aquc”os que se liberan a si mismos de toda aParicncia son llamados
Buddhas». | aspecto de la aPariencia como no aParicncia no Pucdc
aPreciarsc visualmente sino que dnicamente Puede conocerse mediante la
sabiduria. Cualquiera que escuche y crea esta ensefianza se embarcara en

el Gran Vehiculo Y abandonara los tres reinos.

|_os tres reinos son codicia, aversion Yy confusién. Abandonar los tres reinos
signhcica regresar desde la codicia, aversion y la confusion a la moralidad (el
camino de la virtud natural sin culpabiliclad), Contcmplacio’n (con amor
benevolcnte) Yy la sabiduria (intc]igcncia natural encontrada en las
ensefanzas). (_odicia, aversién, Yy confusién no tienen naturaleza ProPia
(sus aparentes raices, son las ldcnticladcs), son ilusorias y cualquicra capaz
de reflexionar vera que la naturaleza de la codicia, aversion Y confusién es la

naturaleza badica.

Mas alla de codicia odio e ignorancia no hag otra naturaleza budica. Se dice
en los sutras: « | os budas sélo se han convertido en budas mientras vivian
con los tres venenos y alimentandose del Dharma puro». Los tres venenos

son codicia, odio e confusion.

El Gran Vcl'n'culo es el mas granclc de los vehiculos. Es el transportc de los
bodhisattvas, que lo usan todo sin usarlo Yy que via_ajan todo el dia sin vizijar.
Asf es el vehiculo de los bodhisattvas. 56 dice en los sutras: «E_l no vehiculo
es el vehiculo de los Buclc”'xas».

Cualquiera que comPrenda que los seis sentidos no son reales, que los cinco
agrcgaclos son ficciones, que ninguno de ellos Pucclc ser localizado en parte
alguna del cuerpo, comprcnclc el lcr\guaijc de los Buddhas. Se dice en los
sutras: «|_a cueva de los cinco agregados es el vestibulo del Chan. | a
aPertura del ojo dela mente es la Pucr‘ta del Gran Vchiculo». No Puccle ser

mas claro.

No pensar en nada es Chan. Una vez que se sabe, caminar, estar de Pic,

sentarse o estirarse, todo lo que se haga, es Chan. Sabcr que la mente es
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vacio es ver al Buddha. | os buddhas de las diez direcciones no tienen

mente. Ver |a no mente es ver al buclc”‘na.

Kenunciar a uno mismo sin pesar es la caridad mas grande. T rascender
movimiento e inmovilidad es la mayor de las meditaciones. | os mortales no
c‘lcjan de moverse, Yy los arhats permanecen inméviles. Pero la mas elevada de
las meditaciones trasciende tanto la de los mortales como la de los arhats.
Aque"os que alcanzan dicha comPrcnsién se liberan a si mismos de todas las
aParicncias sin esfuerzo y curan cualquicr enfermedad sin tratamiento. T al

cs C! POdCI’ dCI gran C]‘iar\.

(Jsar la mente para buscar la realidad es ignorancia. No usar la mente para
buscar la realidad es conocimiento. | iberarse uno mismo de las Palabras es
liberacion. Fermanecer sin macula de Polvo de sensacion es permanecer en el

Dharma. Trasccnc]cr Vida y muerte es abanc‘lonar Cl hogar.

No sufrir otra existencia es alcanzar el Camino. No crear ignorancia es
iluminacion. No aferrarse a la ignorancia es sabiduria. | a no afliccion es el

nirvana. Y la no aParicncia de la mente es la otra orilla.

Cuando eres ignorante, esta orilla existe. Pero cuando dcsPiertas, clcja de
existir. |_os mortales permanecen en esta orilla, pero ac]ucllos que descubren
el mas grandc de todos los vehiculos no estan ni en ésta ni en aqué”a. Son
capaces de vivir en ambas orillas. Aque”os que ven la otra orilla como

diferenciada de ésta no comPrcnclcn el Chan.

|La ignorancia signhcica mortalidad. Y el conocimiento significa budeidad. No
son lo mismo y tampoco son diferentes. Fero la gente distinguc entre
ignorancia y conocimiento. Cuando somos ignorantes hag un mundo al que

escaPar. Cuando 50mMos COﬂSCiCﬂtCS, no hag nada donde cscaPar.

A la luz del Dharma imparcial los mortales no son diferentes de los sabios.
F n los sutras se dice que el Dharma imParcial es algo que los mortales no
Pueclcn penetrar ni los sabios Practicar. E_I Dharma imParcial sélo es
Practicaclo por los grandcs Buddhas Yy bodhisattvas. Ver la muerte como
algo diferente de la vida o el movimiento como algo diferente de la
inmovilidad es ser Parcial. Ser imParcial signif:ica ver el sufrimiento como algo

no diferenciado del nirvana, porque la naturaleza de ambos es el vacio. Al
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imaginar que Pondrén fin al sufrimiento y entraran en el nirvana, los arhats
acaban atrapados por el nirvana. FPero los bodhisattvas saben que el
sufrimiento es esencialmente vacio Yy Pcrmanccicndo en el vacio permanecen
en el nirvana. Nirvana signigica no nacimiento y no muerte. I sta mas alla de

nacimientog muerte y mas alla del nirvana.

Cuanclo [a mente deja de moverse, penetra en el nirvana. Nirvana es una
mente vacia. (uando no existe la ignorancia, los Buddhas alcanzan el
nirvana. (Cuando no existen las aflicciones, los bodhisattvas entran en el

lugar del clcspcrtar.

Un lugar deshabitado es uno sin codicia, odio ni ignorancia. | acodiciaes el

reino del deseo, el odio el reino de la forma y la ignorancia el reino sin forma.

Cuanclo da comienzo un Pcnsamicnto se Pcnctra en los tres reinos. E]
PrinciPio o fin de los tres reinos, la existencia o no existencia de todo,
dePende de la mente. F stoes aplicable a todo, incluso a objctos inanimados

como rocas 3 PaIOS.

Cualcluiera que sepa que la mente es una ficcion y esta vacia de cualquicr

cosa rcal, sabe que su ProPia mente ni existe ni no existe.
Los mortales siguen creando la mente, Proclamando que existe.
Los arhats siguen ncganclo la mente, Proclamanclo que no existe.

Fero los bodhisattvas Yy los Buddhas ni crean ni niegan la mente.

(Sabe que NO HAY MENTE y NO HAY NO-MENTE)

Fsoeslo que signimcica que la mente ni existe ni no existe. | a mente que ni

existe ni no existe es lo que se denomina el Camino Medio.

Si utilizas tu mente para estudiar la realidad, no entenderas ni tu mente ni la
realidad. Si estudias la realidad sin utilizar la mente, entenderas ambas.
Aquc”os que no comPrenden, no entienden el entendimiento. Y aque“os
que comPrcnclcn, entienden el entendimiento. La gente capaz de verdadera

visién sabe que la mente es vacio, trascienden tanto comPrensién como no



comPrensic’m.
| _a ausencia de comPrcnsién yno comPrcnsién es verdadera comPrcnsién.

Vista con verdadera visién, la forma no es simPlemcntc forma, porque a
forma dcpcnde de la mente. Y la mente no es simplemcntc mente, porque la

mente dePcnde de la forma. Mente y forma crean y nicgan una a la otra.

Lo que existe lo hace en relacion con lo que no existe. Y lo que no existe no
existe en relacion a lo que existe. [ sta es la verdadera vision. Mediante
dicha visién nada es visto Yy nada es no visto. Dicha visién penetra en las diez
direcciones sin ver: porque nada es visto; porque no es visto se ve; porque es
visto no se ve. | o que ven los mortales son ilusiones. | a verdadera visién

esta clesapegada del ver.

| a mente y el mundo son opuestos, y la vision aparece donde se encuentran.
Cuando la mente no se agita interiormente, el mundo no aparece
exteriormente. La verdadera visién es cuando tanto el mundo como la mente

son transparentes. Y esta comPrcnsién es verdadera comprcnsic'm.

Ver nada es Pcrcibir el Camino, Yy comPrcncler nada es conocer el Dharma,
porque ver no es ver ni no ver y porque comPrendcr no es comPrcncler ni no
comPrendcr. Ver sin ver es verdadera vision. ComPrendcr sin comPrencler es

vcrclaclera comPrcnsién.

| a verdadera visién no es s6lo ver viendo, también es ver sin ver. Y la
verdadera comPrcnsién no es solo comPrencler comPrenclienclo, también es
comprcnclcr no comPrenclicndo. Silo comPrenclcs todo entonces es que no
comprcndcs. Sélo cuando comPrcn&cs nada es verdadera comPrcnsio’n.

ComPrencler es ni comPrencler ni no comPrcnder.

Se dice enlos sutras: «No apartarse de la sabiduria es cstupidcz». Cuando
la mente no existe, tanto comPrender como no comPrender son verdad.

Cuanclo Ia mente CXiStC, COﬂ']PI"CI’\CiCI"y no comPrenclcr son Falsos.

Cuando comPrendcs, la realidad dePende de ti. Cuando no comPrcndes,
eres tu quicn clcPenclc de la realidad. Cuando la realidad clePcndc de ti, lo

que no es real se convierte en real. Cuando eres tu quicn dcpcndc de la



realidad, lo que es real se convierte en falso. Cuando chendes de la

rca|iclac|, todo es falso.

Cuando la realidad clePenc!e de i, todo es verdad. Asi pues, el sabio no
usa su mente para buscar la realidad, o la realidad para buscar su mente, o su
mente para buscarla mente, o la realidad para buscar la realidad. 5u mente
no hace que aparezca la realidad. Y la realidad no hace que aparezca su
mente. Y porque ambas, su mente y la realidad, son inmévilcs, esta siemPrc

en samadhi»

Cuando aparece la mente mortal, clcsaParece la budeidad. Cuando
dcsaparccc la mente mortal, aparece la budeidad. Cuanc]o la mente
aparece, clcsaparccc la realidad. Cuando la mente clcsaparccc, aparece la
realidad. Quien sepa que nada dependc de nada habra encontrado el
Camino, Y quien sepa que la mente clcpcndc de nada sicmprc esta en el

lugar de la iluminacion.

Cuando no comPrcncles estas cquivocaclo. Cuando comPrcncles, no estas
cquivocaclo. s asi porque la naturaleza del error es el vacio. Cuanclo no
comprendes, lo cierto parece equivocado. (Cuando comPrencles, lo

cquivocaclo no es cc]uivocaclo porque lo equivocaclo no existe.

Se dice enlos sutras:

«Nacla cuenta con una naturaleza Propia». Actlfla. No cuestiones. Cuanc]o
cuestionas estds cquivocaclo. |a cquivocacién es el resultado del

cuestionar.

Cuando alcanzas una comprcnsio’n asi, los hechos cquivocados de tus vidas

Pasadas qucclan borraclos.

Cuando vives en la ignorancia, los seis sentidos y las cinco sombras son los

causantes del sufrimiento Yy la mortalidad.

Cuando dcsPicrtas, los seis sentidos Yy las cinco sombras son los causantes

del nirvana Yy la inmortalidad.

Alguicn que busca el Camino no busca mas alla de si mismo pues sabe que



la mente es el Camino. Fero cuando busca la mente no encuentra nada. Y
cuando encuentra el (Camino no encuentra nada. Si crees que Pucdcs
utilizar la mente para encontrar el Camino es que vives en la ignorancia.
Cuando se vive enla ignorancia existe la budeidad. Cuando eres consciente

no existe tal cosa. Y es asi porque la conciencia es la budeidad.

Si buscas el Camino, el Camino no aPareceré hasta que desaParezca tu
cuerpo. [ s como descortezar un arbol. [ ste cuerpo karmico cxPerimen’ca
continuo cambio. No cuenta con realidad ﬁja. Practica de acuerdo con tus
Pcnsamicntos. No odies vida y muerte ni ames vida y muerte. Mantén cada
uno de tus Pcnsamicn’cos libre de ignorancia y en vida Prcscnciarés el
Principio del nirvanas y en la muerte cxpcrimcntarés la scguriciac] de no

renacer,

\/CI" la Forma sin ser corromPic]o POI" la Forma O escucl'wan un SOﬂidO sin ser

corromPiclo por el sonido es la liberacion.

| os ojos que no se aferran a la forma son las Puertas del Chan. | os oidos
que no se aferran al sonido son también las Puertas del Chan. En pocas
Palabras, aque”os que Pcrcibcn la existencia y la naturaleza de los
fenémenos Yy permanecen sin aferrarse son liberados. Aquc”os que Pcrcibcn
la aParicncia externa de los fendmenos estan a su merced. | iberacion
signi{:ica no estar sujeto a la afliccion. No hag otra liberacion. Cuando se
sabe cémo mirar la forma, la forma no da paso a la aparicion de la mente Y la
mente no da paso a la aparicion de la forma. Ambas, forma y mente, son

PUI‘aS.

Cuando esta ausente |a ignorancia, la mente es la tierra de los Puddhas.
Cuando la ignorancia esta presente, la mente es el infierno. | os mortales
crean ignorancia. Y utilizando la mente para crear la mente siemPre se

encuentran en el infierno.

| os bodhisattvas ven a través de la ignorancia y al no utilizar la mente para
hacer aparecer la mente sicmPre se encuentran en la tierra de los Buddhas.
Sino utilizas tu mente para crean mente, todos los estados mentales son
vacio y cada Pensamicnto inmévil; irds de una tierra badica a otra. Si utilizas
la mente para crear mente, todos los estados mentales son intranquilos y

cada Pcnsamicnto estd en movimiento: vas de un infierno al siguiente.



Cuando aparece un Pensamiento hag buen Yy mal karma, cielo e infierno.
Cuando no aparecen Pcnsamicntos, no hay ni buen ni mal karma, ni cielo ni

infierno.

|l cuerpo ni existe ni no existe. Por ello la existencia como un mortal Yy la no
existencia como un sabio son conccpcioncs con las que un sabio nada tiene

que ver. Su corazdn esta vacio Yy amPlio como el cielo.

Lo que sigue es contcmplaclo enel Camino. Fs incomprcnsiblc para arhats

y mortalcs.

Cuando la mente alcanza el nirvana, no se ve el nirvana, porque la mente es
nirvana. Oi ves el nirvana en algl'm sitio fuera de la mente, te engafas a ti

mismo.

(ada sufrimiento es una semilla badica, porque el sufrimiento impclc a los
mortales a buscar sabiduria. Pero sélo Pucdc decirse que el sufrimiento da

origen a la budeidad. No Puecle decirse que el sufrimiento sea la budeidad.

TJu cuerpo y tu mente son el campo, el sufrimiento es la scmi”a, la sabiduria el

}DI"OtC 3 la bucleiclacl Cl grano.

F | Buddha de la mente es como la Fragancia de un arbol. F] Buddha
Provicnc de una mente libre de sufrimiento, al igual que la Fragancia Provicnc
de un arbol libre del deterioro. No hay gragancia sin el arbol ni Buddha sin la
mente. Oi hag fragancia sin un arbol, se trata de una Fragancia diferente. Si
l’lag un Buclc”’ra sin tu mente, se trata de un Buclc“‘na diferente. Cuanclo los
tres venenos estan presentes en tu mente, viven en una tierra de inmundicia.
Cuando los tres venenos estan ausentes de tu mente, vives en una tierra de
pureza. Se dice en los sutras: «Si lenas una tierra de imPureza e inmundicia,
nunca aparecera ningdn Buddhas. | a imPurcza e inmundicia remiten a la
ignorancia y a los otros venenos. (n Puddha remite a una mente pura y

desPierta.

No hag lcngue_ajc que no sea el Dharma. Hablar todo el dia sin decir nada es
el Camino. Permanecer en silencio todo el dia Yy decir algo no es el Camino.
Por ello ni la Pa]abra de un tathaga’ca clcPenclc del silcncio, ni su silencio

dcpcncle de la Palabra, ni su Palabra existe seParada de su silencio.



Aquc”os que entienden tanto el habla como el silencio permanecen en el
samadhi. Si hablas cuando sabes, tu Palabra es libre. Si permaneces en

silencio cuando no sabes, tu silencio esta encadenado.

Si la Palabra no esta achacla a las aPariencias entonces es libre. Si el

silencio esta achado alas aParicncias, entonces esta encadenado.

E_I Ienguaje es esencialmente libre. No tiene nada que ver con el apego y el

acho no tiene nada CiUC ver con Cl ]enguajc.

|La realidad no tiene alto ni bajo. Si ves alto o l:)ajo, entonces no es real.
Una balsa no es real. Pero una balsa de Pasajcros si. (Jna persona que
manc_jc una balsa de ese tiPo Podré cruzar a través de lo que no es real. Por

€50 €5 real.

SCgl’m el mundo 1133 masculino Yy femenino, rico Yy Pobrc. ch{m el Camino

no hag masculino e femenino, nirico o Pobre.

Cuando la diosa realizo el Camino, no cambié su sexo. Cuando el mozo de
establo despertc') ala Verdad, no cambié su Posicic’m. Libres de sexo o
Posicién, comparten la misma aParicncia basica. | a diosa busco su feminidad
durante doce afios sin conscguirlo. ]gualmcntc, buscarla ProPia masculinidad
du-rante doce afios resultara infructuoso. Los doce afios se refieren a las

cloce cntraclas

Sin la mente no hag Buddha. Sin el Buddha no hag mente. De igual

manera, sin el agua no l’;ag hielo, y sin hielo no hag agua. Quicn hable sin
abandonar la mente no llcgaré muy lcjos. No te aferres a las aParicr\cias de

la mente.
Se dice enlos sutras:

«(uando no veas aPariencias veras al Buddhas. F so es lo que signi{:ica ser

libre de las aParicncias de la mente.

Sin la mente no hay Buddha quiere decir que el Buddha Provienc de la
mente. | a mente es el origen del Buddha. Pero aunque el Buddha provenga

de la mente, la mente no Provienc del Buddha, al igual que un pez Provicnc

No hay
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Dharma.
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sin decir
nada es el
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del agua, pero el agua no proviene del pez. Y cualquicra que vea un pez ve
antes el agua que el pez. Y cua]quicra que quiera ver un Buddha vera la
mente antes que al Buddha. (Jna vez que has visto el pez te olvidas del
agua, y una vez que hagas visto al Buddha te olvidaras de la mente. Sinote
olvidas de la mente, la mente te confundira, al igual que te confundira el agua

si no te olvidas de ella.

Mortalidad y budeidad son como el agua y el hielo. I star aﬂigiclo por los
tres venenos es la mortalidad. [ star Purhcicaclo por las tres liberaciones es la
budeidad. | o que en invierno se congcla dando paso al hielo se deshace en
agua en verano. [ limina el hielo y no habra agua. Si te deshaces de la
mortalidad no habra budeidad. E_sté claro que la naturaleza del hiclo es la
naturaleza del agua y la naturaleza del agua es la naturaleza del hielo. Y la
naturaleza de la mortalidad es la naturaleza de budeidad. Mortalidacl Yy bu-
deidad comparten la misma naturaleza; igua] que wutou y futzu comparten |a
misma raiz pero no la misma estacion. s sélo a causa de la ilusion sobre

diferencias por lo que tenemos las Palabras mortalidad Yy budeidad.

Cuando una scrpicntc se convierte en clragér\ no cambia sus escamas. Y
cuando un mortal se convierte en sabio no cambia su rostro. Conoce su
mente mediante la sabiduria interna Yy cuida de su cuerpo mediante la

disciplina externa.

| os mortales liberan Buddhas y los Buddhas liberan mortales. [ so es lo
que signﬂ:ica imParcialidacl‘ | os mortales liberan Puddhas porque la

afliccién crea conocimiento Yy los Buddhas liberan mortales porque el
conocimiento niega la afliccion. No I‘nag otro remedio que la afliccion y no
l'zag otro remedio excepto el conocimiento. Si no fuese por la afliccion no
habria nada de lo que crear conocimiento. Y si no fuese por el conocimiento
no habria nada para negar la afliccion. Cuando se vive en la ignorancia, los
Buddhas liberan mortales. Cuando se vive en el conocimiento, los mortales

liberan Buddhas. | os Buddhas no se convierten en Buddhas por si

mismos. Son liberados por mortales.

| os Buddhas ven la ignorancia como su Paclrc y la codicia como su madre.
]gnorancia Yy codicia son nombres diferentes de la mortalidad. ]gnorancia Yy
mortalidad son como la mano izquiercla Yy la mano derecha. No existe otra

diferencia.
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Cuando se vive en la ignorancia se estd en esta orilla. Cuando se esta
consciente se esta en la otra orilla. Pero una vez que sabes que tu mente es
vacio y no ves aPariencias, estas mas alla de ignorancia y conocimiento. Y
una vez que se esta mas alla de ignorancia y conocimiento, no existe la otra
orilla. T tatl‘iagata no esta en esta orilla ni en la otra. Y tampoco esta en
mitad de la corriente. | os arhats estan en mitad de la corriente Yy los mortales

en esta orilla. Fnlaotra orilla esta la budeidad.

| os Puddhas tienen tres cuerpo de transformacion, un cuerpo de
recompensa Yy un cuerpo real. [ cuerpo de transformacion también es

“amaclo CUC!’PO &C encarnacion.

EI cuerpo de transformacién aparece cuando los mortales realizan buenos
actos, el cuerpo de recompensa cuando cultivan la sabiduria Yy el cuerpo real
cuando se hacen conscientes de los sublimes. Fl cuerpo de transformacion
es el que Puecle verse volar en todas direcciones rescatando a otros alli
donde Pucclc, Il cuerpo de recompensa pone fin a las dudas. | a GGran
lluminacién sucedida en los Himalayas se convierte rcPcntinamcntc en
verdad. E_I cuerpo real no hace ni dice nada. Permanece Perf:ectamcnte
inmavil. Pero en realidad, ni siquiera existe un cuerpo de budc”’ra, y mucho
menos tres. Estc hablar de los tres cuerpos esta simplcmcnte basado en la

comPrensic’m humana, que Puede ser suPerFiciaI, moderada o Pro{:unda.

|La gente de comPrcnsién suPchicia] imagina que acumula méritos Yy
confunde el cuerpo de transformacion con el Budc”'la. La gente de
comPrcnsién moderada imagina que esta Ponicnclo fin al sufrimiento Yy
confunde el cuerpo de recompensa con el Puddha. Y la gente de ProFunc]a
comprcnsio’n imagina que cxPcrimcnta la budeidad y confunde el cuerpo real
con el Buddha. FPero la gente con a comPrensién méas Promcunda mira en su
interior, sin ser distraida por nada. Como una mente clara es el Buc{c”'za,
alcanzan la comprension de un Buddha sin utilizar la mente. | os tres
cuerpos, como todas las ademas cosas, son inalcanzables e inclescriPtiblcs.
| a mente sin estorbo alcanza el Camino. Se dice en los sutras: «| os
Buddhas no Prcclican el Dharma. No liberan mortales. Y no cxpcrimcntan la
budeidad». [ so es lo que quiero decir.

| os individuos crean karma; el karma no crea individuos. Crean karma en

Fl
lenguaje es
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esta vida Yy reciben sus frutos en la siguiente. Nunca escapan a ello. Sélo
alguien que es Pcrpecto no crea karma en esta vida y no recibe frutos. Se

dice en los sutras:

«Quicn no crea karma obtiene el Dharmas. | ste es un dicho vacio. Se
Puecle crear karma, pero no Pucdcs crear una persona. Cuando creas
karma, renaccsjunto con tu karma. Cuando no creas karma, desapareces
junto con tu karma. Por c”o, siendo el karma clcPcnc]icntc del individuo Yy el
individuo dcpenclientc del karma, si un individuo no crea karma, el karma nada
Pucclc con él. De la misma manera: «(Jna persona Pucdc ensanchar el

Camino. E_] Camino no PUCdC cnsanchar a una PCI’SOﬂa».

|_os mortales no clc_jan de crear karma Yy cquivocadamcr\tc insisten en que no

hag retribucion. g,Fero acaso Pucdcn negar el sufrimiento?

(;Fucdcr\ negar que lo que siembra el estado mental Prcscntc no es lo que

recoge el siguicntc estado mental?
(;Cc')mo Pucclcn cscapar?

Fcro si en el presente estado mental no se siembra nacla, nada se recogera

enel siguiente estado mental. No entendais mal el karma.

Se dice en los sutras: «A pesar de creer en Puddhas, las personas que
imaginan que los Puddhas Practican austeridades no son budistas. | o
mismo vale para aquc“os que imaginan que los Buddhas estan sqjctos a
retribucién de ric]ueza o Pobrcza. Son icchantikas, Son incaPaccs de

Crecrs.

Alguien que comPrende las ensefianzas de los sabios es un sabio. Alguien
que comPrcndc la ensefanza de los mortales es un mortal. Un mortal que
Pucclc clcsprcnclcrsc de la ensefianza de los mortales Y scguir la ensefianza
de los sabios se convierte en un sabio. FPero los locos de este mundo
PreFicren buscar sabios muy chos. No creen que el sabio es la sabiduria de
su Propia mente. Se dice en los sutras: «No Prcdiquc’is este sutra entre
hombres sin comPrensic'm». Fcro la gente sin comPrensic’)n no cree en su
ProPia mente ni que mediante la comPrcnsién de esta ensefianza Pucclc

convertirse en sabia. [refieren buscar un conocimiento lejano Yy anhelar

cosas en el
espacio,
imdgenes
pudicas,
luces,
inciensos y
colores.
Caen
presas de
la falsedad
v la
locura.



cosas en el esPacio, imagenes badicas, luces, inciensos y colores. Caen

Presas clc Ia f:alscclacl 5 la locura.

Se dice en los sutras: «Cuando ves que todas las aParicncias no son
aPariencias, entonces ves al ta’c!’ragata». | as mirfiadas de puertas hacia la
verdad Provicncn de la mente. Cuanclo las apariencias de la mente son tan

transParentcs como el cspacio, desaparecen.

Nuestros sufrimientos ilimitados son las raices de la enfermedad. Cuando
los mortales estan vivos se preocupan de la muerte. Cuando estan saciados

s¢C Prcocupan CICI hambre. Suga cs la Gran ]nccrticlumbrc.

Fero los sabios no consideran el Pasado Yy no se preocupan acerca del
{:uturo, tamPoco se aferran al Presente y siguen el Camino momento a
momento. Si no has c]cspcrtac]o a esta gran verdad lo mc_jor es que busques

un maestro en la tierra o en los cielos. No agraves tu ProPia deficiencia.

El Sutra de Hui-Neng

El Sutra pronunciado por el 6° Patriarca sobre el Estrado del
“Tesoro de la Ley”. Es parte del capitulo I del libro bajo edicion de
Christmas Humphreys sobre un texto de Wong Mou-lam. La traduccion al
espaiiol corre por cuenta de Yin Zhi Shakya.

Mas de ocho meses clcsl:)ués, el Patriarca me vio un dia Yy clﬁo - 5¢ que tu conocimiento del
Budismo €s muy puro; pero tengo que abstenerme de hablar contigo por temor a que los
que hacen el mal te dafien. g,Enticndes?

- 5i Sefdior, entiendo ~ rcPquué. Procuro pasar clcsaPercibiclo y nunca me atreveria a

acercarme a su edificio.
Un dia el Fa’criarca convocd en asamblea a todos sus cliscipulos Yy les dﬁo:

- La Prcgunta del incesante re-nacer es muy imPortantc. Dl’a tras cl!’a, en lugar de tratar de
iberarse ustedes mismos de este mar agrio de lavida Yy la muerte, ustedes parecen Perseguir
Unicamente meritos corruptos (Por cjcmplo, meritos que causaran el re-nacer). Sin embargo
los méritos no serdn de ninguna aguda, si su <[ sencia de la Mentdina manera de
expresar nuestra Propia/vcrdadera naturaleza] estd oscurecida. Vagan Yy busquen por
Frajna (la Sabiduria) en sus Propias mentes y escribanme una estrofa (‘gat/ma) al respecto.
Aqucl que entienda lo que la <[ sencia de la Mente> es, le sera cr\trcgado el manto (la

insignia del Patriarcado) Yy el Dharma (ejemplo, las ensefianzas esotéricas de la [ scuela de

e

-

(=]
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Dhgana}, Yy lo Proclamaré el SCxto Fatriarca. Ketirense répidamente. No tarden en escribir
la estrofa, ya que la deliberacion es comPlctamente innecesaria y no sirve para nada. E_I
hombre que ha realizado la <[ sencia de la Mente> Pucdc hablar de ella al instante, tan
pronto como le hablan acerca de ella; yno la Puede Perder de vista, incluso cuando esté en

medio de una batalla.
[-abiendo recibido la instruccion, los discipu]os se retiraron y se dﬂeron los unos a los otros:

- No tiene Propésito para nosotros concentrar nuestras mentes para escribir la estrofa y
remitirla a Su SHantidad dado que el Patriarcado esta clcsignaclo a ser ganaclo por Shin
Sl'lau, nuestro instructor. Y si nosotros escribimos suPerf:icialmcntc, eso sélo serfa un gasto

de energja.
Dcspués de oir esto, todos ellos decidieron no escribir la estrofa Yy dﬁcron:

- ;FPor qué tenemos que tomarnos esta molestia? [F n lo sucesivo, nosotros simplcmcntc
seguiremos a nuestro instructor, Shin Shau, clonclequicra que él vaya, y buscaremos su

guia.
Mientras tanto, Shin Shau razons para si mismo.

- Considcranclo que soy su maestro, ninguno de ellos tomara Parte en esta competcncia.
Me pregunto si debo escribir la estrofa y referirla a Su Santidad. Si no lo hago, ;como
Puedc el Patriarca saber qué tan ProFunclo o que tan suPerFicia] es mi conocimiento? Si mi
objcto es obtener el Dharma, mi intencion es pura. Si mi objeto fuera el Patriarcado, eso
estaria mal. [ n ese caso, mi mente seria mundana y mi accién seria cquivalcntc a robar el
asiento sagrado del Patriarca. Pero si no remito mi estro{:a, nunca tendré la oPorl:uniclacl de

obtener el Dharma. iDefinitivamente es un asunto muy dificil de decidir!

[ nfrente del edificio del Patriarca habia tres corredores cuyas Parccles debian ser
Pintaclas por un artista de la corte, lamado Lo Ci‘\un, con imégcncs del (Sutra)
Lankavatara rcPrcscntanclo la transﬁguracic’m de la asamblea Yy con escenas ensefando la

gencalogl’a de los cinco Fatriarcas para la informacion y veneracion del Pl:lblico.

Cuando Shin Shau hubo compuesto su estrofa, intenté muchas veces de remitirla al
Patriarca; pero tan pronto como se acercaba a su edificio su mente estaba tan Perturbacla
que comenzaba a sudar ProFunclamcntc. No encontraba valor suficiente para remitirla,

aunque en cl curso de cuatro cll'as ya l‘)abl'a hecho trece intentos.
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= ntonces, se sugirié a si mismo:

-Seria mejor escribirla en la Pared del correclor3 dcjar que el Patriarca la viera por él mismo.
Si la aPrucba, saldré a rendirle homenajc Yy decirle que yo la compuse; pero si la
dcsaprucba, ientonces habré dcsperc]iciaclo muchos afios en esta montafia recibiendo los

homena}jes totalmente inmerecidos! E_n ese caso, g,qué progreso habré Iograclo al aPrcnder

Budismo?

Esa noc}'lc, a las doce en Pur\to, él fue secretamente con una lémpara, a escribir la estrofa
sobre la Parecl del corredor sur, de manera que el Fatriarca Pucliera conocer el

discernimiento csPiritual que ¢l habia logrado. | a estrofa leia:

Nuestro cuerpo es el srbol de PBodhi
Y nuestra mente es un cspg’o rcsp[anc/cc/cntc.
(Con cuidado Jos /imlollamos, hora por hora,
Sin /ocrmit'fr que e/ Po/vo se aloje.

Tan pronto como lo hubo escrito se retiré a su habitacion; asi que nadie supo lo que habia

hecho. Ya en su habitacion reflexions otra vez:

- Maﬁana, cuando el Fatriarca vea mi estrofa y esté complacic]o con e”a, estaré listo para el
Dharma; pero si dice que esta mal, eso 5ignhcicaré que soy inePto para el Dharma debido a
las malas acciones de mis vidas Prcvias que oscurecen densamente mi mente. i[_s dificil saber

lo que el Patriarca dira acerca de ellat
Asi siguiod Pcnsanclo hasta el amanecer, ya que no Poclia dormir ni sentarse con tranquiliclacl.

Pero el Patriarca ya sabia que Shin Shau no habia entrado por la puerta de la iluminacian,
yqueno conociala <[ sencia dela Mente>.

[ nla mafana, €l Patriarca mandé a buscar al Sedior] o, el artista de la corte, y fue con &l al
corredor sur para que lo Pintara con las imagenes. De casualidad vio la estrofa Yy le dgo al

artista:

- E_stog aPenado por haberlo molestado Y hecho venir tan lejos, pero por ahora no hag que
Pintar las Parecles. Como dice el Sutra, “T odas las formas o fenémenos son transitorios e

ilusivos”. Sera mucho mcjor dcjar la estrofa aqui de manera que las personas Pucclan
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estudiarla Yy recitarla. Si realmente ponen su ensefianza en Préctica, seran salvados de la
miseria de nacer en estos dominios de existencia diabdlica (gat/:s). ,E_l mérito obtenido por

aquél que la Practiquc sera definitivamente muy grandcl

[ ntonces, ordend que se quemara incienso, y que todos los cliscx’Pulos le rindieran
homcna_jc a la estrofa y la recitaran, de manera que realizaran la <E_scncia de la Mcr\tc>.

Después de haberla recitado, todos exclamaron ~ Bien hecho!

A medianoche, el Patriarca mandé a buscar a Shin Shau para que viniera a su edificio, y e
Prcgunté si &l habia escrito la estrofa ~ Asi es, Sefior - rcP!ico' Shin Shau -~ No me atrevo
a ser tan vanidoso como para esperar obtener el Fatriarcaclo, pero le Piclo gcntilmcnte a SU

Santidad que me c]iga si mi estrofa relqe_ja aunque sea un grano de sabiduria.

- T uestrofa - rePlicc’) el Patriarca ~ muestra que no has realizado todavia la <[ sencia de la
Mcnte>. Hasta ahora has alcanzado la ‘Puerta de la iluminacién’, pero no has entrado en
ella. F buscar la iluminacion suprema con un entendimiento como el tuyo dificilmente Pucclc
ser exitoso.

- Para lograr la suprema iluminacién, uno debe ser capaz de conocer espontaneamente su
Propia naturaleza o <[ sencia de la Mente>, la cual ni es creada ni Pucdc ser aniquilacla.
De Ksana a K sana (sensaciones momentaneas) uno debe ser capaz de darse cuenta de la
<[ sencia de la Mente> todo el tiemPo. [ ntonces todas las cosas seran libres de
restricciones (Por cjemplo, cmancipaclas). Tan pronto como conocemos el Tatagatha (la
Scmcjanza es otro nombre para a <[ sencia de la Mente>) estaremos libre de la falsa
ilusién; yen todas las circunstancias, la mente de uno estara en un estado de ‘Scmcjanza’.
Tal estado de mente es la verdad absoluta. Si Pucdcs ver las cosas en ese estado de animo
mcntal, habras conocido la <[ senciade la Mente>, que es la iluminacion suprema.

~ Mcjor sera que te vayas a Pcnsarlo de nuevo por un par de dias, y para ese entonces me
remitirds otra estrofa. Si tu estrofa demuestra que has cruzado la ‘pucrta de la iluminacion,

te transmitiré el manto y el Dharma.

Shin Shau reverencio al Patriarca y se fue. Por muchos dias, &l traté en vano de escribir
otra estrofa. [~ sto incomodé su mente tanto que no Pocll’a encontrar tranquiliclad, como se

estuviera en una Pcsacli”a, yno Pudiera encontrar comodidad ni sentandose ni caminando.

Dos dias dcspués sucedié que un muchacho que Pasaba por el lugar donde yo estaba
sacudiendo el arroz recité en voz alta la estrofa escrita por Shin Shau. T an pronto la
escuché, supe al instante que el autor todavia no habia Pcrcibiclo la <[ sencia de la

Mente>. Fucs aunque yo aun no habia recibido ensefianza acerca de ¢ésta, ya tenia una idea
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gencral sobre C”aQ

- g,Qué estrofa es ésta? — le pregunté al muchacho ~ Tu, salvajc - rcplicé ~ ;no te has
enterado? EI Patriarca les dﬂo a sus disciPulos que el asunto del incesante re-nacer es de
gran imPor‘cancia, Yy que aquc”os que deseaban heredar su manto Yy Dharma debian
escribirle una estrofa y que ac]ucl que tuviera el entendimiento de la <[ sencia de la Mente>
los obtendria y lo Proclamarfa el Sexto Patriarca. El anciano mayor Shin Shau escribié
esta estrofa ‘Sin [Forma’ sobre la Parccl del corredor sur Yy el Patriarca nos dﬁo que la
recitaramos. | ambién clﬁo que ac]ucllos que realmente Pusicran en Préctica su ensefianza
obtendrian un gran mérito y serian salvados de la miseria de nacer en los dominios diabslicos

de la existencia.

lLe clijc al muchacho que yo también deseaba recitar la estrofa, de manera que Pudicra tener
afinidad con su ensefianza en una vida futura. Ademas le dge que aunque habia estado alli
sacudiendo arroz por ocho meses, nunca habia estado en el edificio y que ¢l tendria que

ensefarme donde cstaba Ia cstromca para Prcscntarlc mis rcspctos.

F I muchacho me llevs alli Yy le Pcclx’ que me a Icgcra, ya que yo era analfabeto. Un oficial
subalterno del distrito de Kong Chau lamado Chang Tat Yung, que por casualidad
estaba presente, me la legé en alta voz. Cuanc]o terminéd de leerla le dﬁe que también yo

habia comPucsto una estro{:a, Yy le Pcdf que la escribiera por mi.

- iDefinitivamente extraordinario ~ exclamé ~ que td también Puedas componer una estrofal

- No c!esPrccies aun Principiantc ~le clﬁc ~ si eres un buscador de la suprema iluminacisn.
Deberias saber que la clase mas baja Puccle tener la mayor agucleza, mientras que la mas
alta Pucclc estar necesitada de intcligcncia. Si dcsprccias a otros, cometes un gran Pccaclo.
- Dicta tu estrofa ~ clgo él. | a escribiré por ti. iFero no te olvides de iberarme, si logras
triunfar en obtener el Dharmal

- Mi estrofa lee:

No ﬁay un drbol de Bodhi,

N base paraun cspc_sjo brillante.
Dado que todo es vacio,
Z Ddnde Ioucc/c e/ Po/vo a/cjarsc?

Cuando termind de escribirla, todos los discipulos y otros Prcsentes se sorPrendieron

granc]emcntc. | lenos de admiracién se clgcron unos a otros:
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- iQue maravillal No hag duda que no debemosjuzgar a las personas por su apariencia.
LCémo Pucdc ser que por tanto ’cicmPo hayamos Pucs{:o a ’crabajar para nosotros a un

Bodhisattva encarnado?

Viendo que la multitud estaba abrumada de asombro, c]Fatriarca borrs la estrofa con su
zaPato, temiendo que los celosos me Puclicran hacer c]aﬁo; Y oPiné que el autor de la estrofa

tamPoco habia Percibido la <Esencia dela Mente> lo cual todos tomaron por hecho.

Al dia siguiente el Patriarca vino secretamente a la habitacion donde el arroz estaba siendo
machacado. Viendo que yo estaba trabafjar\clo con una Picdra de mortero para machacar, me

clﬁo:

-Un buscador del camino arriesga su vida por el Dharma. ;O no deberia Proccdcr asi? -
[ _ntonces Pregunté ~ ;[ sta listo el arroz?

- Hacc rato que lo esta ~le rcsPoncll' ~ sélo falta cemnirlo.
E_I Fatriarca goIPec') tres veces el mortero con su bastén yse retird.

Sabiendo lo que su mcnszﬁjc signi)cicaba, enla tercera posta de la noche fui a su habitacion.
(Jsando el manto como mampara, de manera que nadie nos Pudiera ver, me expuso el Sutra
Diamante. Cuando ”egc’) la oracion que dice ~ “(Jno debe usar su mente de tal forma que
esté libre de cualquicr apego”; en ese momento me iluminé comPlctamcnte, Yy comPrcncll' que

todas las cosas en el universo son la <[ senciade la Mente> misma.

-~ iQuién habria Pensado ~le dgc al Patriarca ~ que la <[ sencia de la Mente> es
intrinsecamente Pura! iQuién habria Pcr\saclo que la <F sencia de la Mente> es
intrinsecamente libre de ”egar a ser o de aniquilarse! iQuién habria Pcnsaclo que la
<[ sencia de la Mente> es intrinsecamente autosuficiente! j(Quién habria Pcnsac]o que la
<[ sencia de la Mente> es intrinsecamente ibre de cambio! 1Quiér\ habria Pcnsaclo que

todas las cosas son las manifestaciones de la <7 sencia de la Mente>!
Sabicndo que yo habia Pcrcibido la <[ sencia de la Mente>, el Fatriarca cl_ijo:

- Para aqucl que no conoce su ProPia mente, no tiene uso el aPrcndcr Budismo. Por otra
parte, aquél que conoce su Propia mente y ve intuitivamente su ProPia naturalcza, &l es un
Héroe, un ‘Maestro de dioses Y hombrcs’, ‘Bucla’.

- Tt eres ahora el Sexto Patriarca ~ clﬂo él - Cuidate, Yy libra a tantos seres sintientes

como sea Posiblc. E_sparcc y preserva la ensefianza, y no clejcs que ella ”cgue a su fin.
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] oma nota de mi estrofa:

[ os seres sintientes que esparcen Jas semillas de [a ifuminacion
Fnel campo de fz Causalidad recogeran Jos frutos de la PBudeidad.
[ os oljctos inanimados vacios de la naturaleza Pudica

N esparcen nj recogen.

Mas adelante clgo: ~ Cuando el Patriarca boclhic”‘narma ”egc’) por Primera vez a China, la
mayoria de los chinos no tenian confianza en él, por lo tanto este manto Pasé de un
Patriarca a otro a manera de testimonio. [".n cuanto al Dharma, é&ste es trasmitido de
corazén a corazdn, y el receptor debe entenderlo por su ProPio esfuerzo. Desde tiemPos
inmemoriales ha sido la Préctica de un PBuda el pasar a su sucesor la quinta esencia del
Dharma, y para un Fatriarca el trasmitir a otro la ensefianza esotérica de corazén a corazén.
Como el manto Pucclc ser causa de disPuta, ta seras el altimo que lo herede. Silo
entregases a tu sucesor, tu vida estarfa en Pcligro eminente. Ahora abandona este lugar tan

Pronto como Pucdas, Yya que temo que alguicn Puccla hacerte dafio.

- ;Adénde debo ir? ~ le Pregunté.
~ T nWei te detienes yen Woui te aislas ~ rcplicé.

DcsPués de haber recibido el manto Yy la escudilla de mendigar en el medio de la noche, le
dﬁc al Fatriarca que, siendo un surefo, no conocia las rutas montafiosas, y que me era

imPosible ”egara la boca del rio (Para coger un bote).
- No necesitas preocuparte ~ dgo él—ire contigo.

E_ntonccs, él me acomPaﬁé a Kiukiang, Yy alli me ordens montar un bote. A medida que él

mismo remaba, le clije que se sentara y me cicjara remar.

~ Sc’)lo es correcto que yo te cruce ~ dﬁo ~ (una alusién al océano de nacimiento y muerte

que uno tiene que cruzar antes de que la orilla del Nirvana Pucda ser alcanzada).

A esto repliclué: - mientras yo permanezca cngaﬁaclo, ta has de cruzarme; pero clesPués de
la iluminacién, debo cruzarlo por mi mismo. (Aunciuc el término ‘cruzar’ es el mismo, es usado
en una forma diferente en cada caso.) Como he nacido en la frontera, incluso al hablar mi
Pronunciacic')n es incorrecta, (Pero a pesar de es0) he tenido el honor de heredar el Dharma
de usted. Dado que estoy iluminado ahora, es tnicamente lo correcto que yo cruce el mar

de nacimiento y muerte por mi mismo realizando mi ProPia <[ _sencia de Mente>.
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- Asi es, asi es ~ coincidid ~ (Comenzando por ti, el Buclismo (signhcicando la E_scuela
Dl‘vgana) ”cgaré a ser muy PoPular. Trcs afios clcspués de que me hagas dcjado,
abandonaré el mundo. Puedes comenzar tu viajc ahora. Vete al sur tan pronto como Puedas.

No Prccliciues demasiado pronto, ya que el Buclismo (la E_scucla Dhgana) no es tan facil
de difundir.

DcsPués de clcspcclirmc, lo clcjé y caminé hacia el Sur. Fnoun Perioclo de dos meses,
alcancé la Montadia de Tai Yu. A"l noté que cientos de hombres me estaban Pcrsiguicndo
con la intencién de robarme el manto y la escudilla de mcndigar. [ ntre ellos habia un morjc
lamado Wei Ming cuyo aPc”iclo laico era Chen. E_l era un gcncral de cuarto rango en la
vida laica. Sus modales eran rudos ysu tempcramcnto caliente. Dc todos los Perseguidorcs
él era el mas vigilantc en mi blﬁsqucda. Cuando ya casi me habia atrapado, arrc?jé el manto y
la escudilla de mcndigar sobre una Picclra, diciendo: —~ [ _ste manto no es nada mas que un

simbolo. ;,Cuél es el uso de llevarselo por la fuerza? (Y entonces me cscondi)‘

Cuando él ”egé ala Picdra, tratéd de levantarlos, pero no Pudo. Entonccs grité: - Hermano
| aico, Hermano | aico, (Porciue el Patriarca todavia no se habia unido formalmente a la

Orclcn) vengo por el Dl‘larma, no por el manto.

DCSPUéS ClC IO cual sali clc mi CSCOﬂClitC 3 me PUSC cn cucli”as SObI"C |a roca. E_I me

reverencié y dijo: —~ [ lermano |_aico, predicame, por favor.
y dijo: =11 predicame, porf

- Dado que el objctivo de tu visita es el Dharma - le clﬁc ~ abstente de pensar cualquicr
cosa y mantén tu mente en blanco. Entor\ccs, te ensefaré. Cuanc]o habia hecho esto por
un ticmPo considerable ~ le dijc ~ Cuando estas Pcnsar\clo, ni en lo bueno ni en lo malo,

g,ciué es en esec momento en Par‘ticular tu naturaleza real (Iiteralmcntc, rostro original),

Vcncrablc Seﬁor?

Tan pronto como escuché esto se iluming. Pero mas adelante Prcguntc’): - AParte de esos
dichos e ideas esotéricas trasmitidos por el Patriarca de generacion en generacion, Lhag

alguna otra ensefianza esotérica?

-lo que te Pueclo decir no es esotérico — rePliciué. Si enciendes tu luz internamente,

encontraras lo que es esotérico en ti.

- A pesar de mi estadia en Wong Mui - dﬁo &l ~ no realicé mi ProPia naturaleza. Ahora,

gracias atu gufa, |a CONOZCO COmMOo un beCdOI" dC agua conoce cuan 1Cr1'a O calientc PUCdC
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estar el agua. Hermano Laico, ahora ti eres mi maestro.

chliqué ~ Si eso es asi, entonces tu Yy yo somos compaﬁcros~discipulos del Quinto

Patriarca. Cuidate.

Rcspondiéndole ala pregunta de donde debia ir dcspués, le dgc que parara en Yuen y que

tomara morada en Mong. E_I me rindié homenaje Yy Partié.

Algl]n tiemPo dcspués llcgué a | so Kai. Allilos hacedores del mal me Pcrsiguieron otra vez
y tuve que rcmcugiarmc en Sze Wui, donde estuve con un grupo de cazadores porun Pcrioclo

de ticmPo, como de quincc afos.

Ocasionalmcntc Prccliqué para ellos en una forma que se acomodara a su entendimiento.
Me Pom’an a vigilar sus trampas, pero cada vez que me enadraba criaturas vivientes en
ellas, las liberaba. [ n las comidas, ponia vcgctalcs enlaolla en las que ellos cocinaban su
carne. Algur\os de ellos me Prcguntaron acerca de esto Y les cxpliqué que comeria los

vegctales solamente después que hubieran sido cocinados con la carne.

(n dia consideré¢ que no deberia pasar mas ticmpo en una vida de retiro total, Yy que era el

momento Preciso para propagar la Ley. (Consecuentemente me fui de alli y me dirigi al

Tcmplo Fat 5hing en Canton.

Por ese entonces, Bhlkkhu Yen Chung, Maestro del Dharma, estaba dictando

conferencias en el Templo sobre el Sutra Maha FParinirvana. Acontecié un dia que
mientras una banderola estaba siendo ondeando por el viento, dos Bhik‘clﬁus comenzaron
una disputa acerca de qué era lo que se movia, si el viento o la banderola. Como no Podian
Hegar a un acuerdo les clge que no eran ni lo uno ni lo otro y que lo que realmente se movia
era sus Propias mentes. ] oda la asamblea qucdé asombrada por lo que yo habia dicho, Y
Bhikkhu Yen Chung me invitd a tomar un asiento de honor para preguntarme acerca de

varios temas dificiles en los Sutras.

Viendo que mis respuestas eran Prccisas y exactas, y que rcﬂc_jaban a]go mas que el simplc
conocimiento de libros, me clgo: ~ Hermano | aico, debes de ser un hombre extraordinario.
Hace ticmPo me clﬂcron que el heredero del manto y el Dharma del Quinto Patriarca habia
venido al Sur. F s muy Probablc que ti seas ese hombre.

A\ esto, asenti cortésmente. E_I inmediatamente hizo una reverencia y me Picli(’) que le

ensefara a la asamblca cl manto y la escudi”a de mcnclicantc que yo habia hercdaclo.
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Mas adelante Prcgun’cé que instrucciones recibi cuando el Quinto Patriarca me trasmitié el

Dl‘larma.

— APar‘ce de una discusién sobre la realizacion de la <[ sencia de la Mente> - le rePliqué —_

no me dio otra instruccién, ni tampoco se refirio a Dl’)gana niala Emancipacién.
- &For qué no? — Pregunté.

- Forcluc eso signhcicaria dos caminos —~rcpliqué. Y en el Budismo no Pucdc haber dos

caminos. Hay solamente uno.
Il pregunté cual era el tnico camino. le rcpliqué:

~ EJ Sutra Maha FParinirvana que tu expones cxplica que la naturaleza Pudica es el tinico
camino. Por c_jcmplo, en el Sutra King Ko Kwai Tak, un Bodhisattva le Prcgur\tc') a Buda
si aquc”os que cometen los cuatro Paragika (actos de desatinos indecorosos), o los cinco
Pccaclos mortales, y aque“os que son icchantika (hercjes), etc., erradicarian su ‘elemento de
bondad’ ysu naturaleza Budica. Buda rcPlicé: - l-lag dos clases de ‘elemento de bondad’, el
eterno y el no-eterno. Dado que la naturaleza Buadica ni es eterna ni no eterna, por tanto su
‘elemento de bondad’ no es erradicado. Ahora el Budismo es conocido como no tener dos
caminos. Hag caminos de bondad Yy caminos de maldad, pero dado que la naturaleza Puadica
ni es uno ni el otro, el Budismo es conocido por no tener dos caminos. Desde el punto de
vista de los hombres ordinarios las partes componentes de una Pcrsonaliclacl (skhandhas) y
los factores de conciencia (Dhatus) son dos cosas scparaclas; pero los hombres iluminados

entienden que ellos no son duales en su naturaleza. | a naturaleza Padica no es dual.

Bl’xlkkl’zu ch Cl‘!ur\g estaba Promcunc!amcntc comPlacido con mi rcspucsta. Juntando sus
dos Palmas en sefal de respeto, cl_ijo: ~Mi intcrprctacién del Sutra es tan falta de mérito
como un montén de escombros, mientras que tu discurso es de tanto valor como el oro
genuino. Subsecuentemente ¢l conciujo la ceremonia de raparme la cabeza (ejcmplo, la

ceremonia de iniciacién en la Orden) yme Piclié que lo aceptara como mi discipulo.

De ahi en adelante, bajo el arbol de Bodhi, Prediqué la ensefianza de la [ scuela de Tung
Shan (la [ scuela de los Patriarcas Cuarto y Quinto, que vivieron en Tung Shan).

Dcsdc el ticmPo en que el Dharma me fue trasmitido en Tung Sl'ran, he Pasaclo muchas

Pcnaliclaclcs y mi vida frecuentemente Parccié colgar de un hilo. Hog en dia, he tenido el
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honor de encontrarlos en esta asamblea Yy debo atribuir esto a nuestra buena conexién en

kalpas Prcvios (Perl’ocios ciclicos} Yy a nuestros méritos comunes acumulados por hacer

ofrendas a los varios Budas en nuestras encarnaciones Pasadas; de otra manera no

hubié¢ramos tenido la oPortunidacl de escuchar la susodicha ensefianza de la [ scuela

‘Inmcdiata’ y por lo tanto establecer la base de nuestro éxito futuro en entender el Dharma.

[ sta ensefianza ha sido trasmitida desde los Patriarcas Pasados y no es un sistema de mi

ProPia invencion. Aque”os que deseen escuchar la ensefianza deberan Primero PuriFicar su

mente y clespués de haberlo hecho, cada uno debera darificar sus ProPias dudas en la

misma forma que los Sabios lo hicieron en el Pasado.

Al final del discurso, la asamblea se sintio regocijacla, presentaron reverencia y se

marcharon.
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Ensenanzas Zen
Huang Po

Primeros cinco sermones, o ensefianzas, de Huang Po, desde el libro
Ensefianzas Zen de Huang Po, con edicion a cargo de John Blofeld (Edt.
Diana, México, 1976; traduccion castellana de Ricardo Crespo).

I

[ I maestro me clﬁo:

—-Toclos los Buclas y todos los seres sencientes no son otra cosa que la
Mente unica, fuera de la cual nada existe. [T sta Mente, que no tiene
Principio, es nonata e indestructible. No es ni verde ni amarilla, y no se
manifiesta como forma ni aparicncia. No pertencce a la categoria de cosas
existentes o no existentes ni Puede considerarse en términos de nuevo o de
vicjo‘ No es larga ni corta, ni pequefia ni granclc, ya que trasciende todos los
lx'mitcs, medidas, nombres vestigios y comParacioncs. Fslo que ves frente a
ti, comienza a razonar acerca de ello e inmediatamente caes en error. Fs
como el ilimitado vacio que no Pucdc sondearse ni medirse. Sdlo la Mente
Unica es el Buda y no hag otra distincién entre el Buda y los seres
sencientes, sino es que los seres sencientes estan aPegados ala forma, y asi
buscan exteriormente la cualidad de Bucla, Con la misma busca la Picrdcn,
pues eso es tanto como cmplcar al Puda para buscar al Puda y cmplcar la
mente para encontrar la Mente. Aun cuando se emPeﬁen en ello un esdn
entero, no lograrén alcanzar su objeto. ]gnoran que, si Pusicran término al
Pensamicnto conceptual y dieran su ansiedad al olvido, el Buda apareceria

ante c”os, pues esta Mcr\tc es el Buda Y el Buc‘a es todos 105 seres
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vivientes

vivientes. No h39 deterioro ni enaltecimiento por manifestarse en los seres

corrientes yen los Budas.
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[ n cuanto a la Préctica de las Paramftas e inmenso numero de Précticas
scmcjantcs, o el logro de méritos tan numerosos como las arenas del
Ganges, pues que eres fundamentalmente completo en todos respectos, no
debieras tratar de suPIir tal Pcheccién con Précticas tan insensatas.
Cuando se presente la ocasion para ello, Ponlas en Préctica Yy cuando la
ocasion haga Pasado, permanece sereno. Si no estas complctamcntc
convencido de que la Mente es el Puda y si sientes apego a las formas,
Précticas y meritorios logros, tu modo de pensar es falso y complctamcntc
incompatib]c con el sendero. | a Mente es el Buda yno I-lag otro Puda al-
guno ni ninguna otra mente. Fs luciente y sin macula como el vacio y no tiene
forma ni aParicncia alguna. E_mplear la mente en el Pcnsamicnto conccptual
cqui\/alc a abandonar la sustancia Yy adherirse a la forma. E_l imPcrcccdcro
Buda no es un Buda de forma ni de adhesion. Practicar las seis Paramitas Yy
otra infinidad de Précticas scmcjantcs con el objcto de convertirse en un
Bucla por este mcdio, es avanzar por ctapas; pero el imPcrcccclcro Bucla no
es un Buda de etapas. Despertacl ala Mentc unica y no hag nada que
alcanzar. [ ste es el Buda verdadero. F | Buda Yy todos los seres sencientes

son la Mente (nica Yy nada mas.

3

La Mente es como el vacio, en que no l'zag confusion ni maldad en ella. Asx',
cuando el 501 pasa rodando e ilumina toda la Tierra, el vacio no gana en
brillantez Yy cuando el Sol se pone, el vacio no se oscurece. | os fenémenos
de la luminosidad Yy de la oscuridad se alternan uno con otro, pero el vacio
permanece inalterable. Ta! sucede con la Mcntc del Buda Y de los seres
sencientes. Si se considera al Buda como Presentando una aPariencia pura,
csPlenclorosa o iluminada, o si, por otra parte, se considera a los seres sen-
cientes como de aParicncia imPura, tenebrosa y de aspecto mortal,
conccpciones todas que resultan del apego a la forma y que os mantendran
alcjados del conocimiento supremo tantos eones como arenas hag en el
Gangcs. 56[0 hag la Mente Unica y ni una Particula de otra cosa alguna
que asir, pues que esta Mente es el Buda. Si vosotros, los estudiantes del
Sendcro, no clcsPcrtéis y os Percatéis de la sustancia de esta Mente,

anublaréis la Mcntc con el Pensamicnto conccPtual, buscaréis al Buda



fuera de vosotros y Permaneceréis aPegaclos a las formas, a las Précticas
Piaclosas y a las demas distracciones que son altamente ch’uclicia]cs,

puesto que no conducen al (C onocimiento 5uPrcmo.

A}.

Hacer ofrendas a todos los Budas del (Universo no iguala a ofrendar al
aclePto seguidor del Sendero, que ha eliminado el Pcnsamicnto conceptual.
For qué? Forque tal aclcP’co no forma ninguna csPecie de conceptos. La
sustancia del Absoluto es en lo interior como la de la madera o la Piec]ra, en
que carece de movimiento; yen lo exterior, como el vacio, en que no tiene
limites ni obstrucciones. No es ni subjctiva ni ol:jetiva, carece de ubicacion
csPcchCica, no tiene forma y no Pucclc desvanecerse. Quicncs acuden
aPrcsuradamcntc a ella no osan Pcnctrar por temor de Prccipitarsc en el
vacio, sin nada a qué agarrarse ni medio alguno de contener la caida. Asies
que se asoman al borde Yy retroceden. [ sto se refiere a los que esperan
hallar la meta por medio del conocimiento. Asi, quicncs buscan la meta por
medio del conocimiento son como la Pelambrcra (muc/zos}, que se muda;
mientras quiencs la buscan mediante la intuicién, son como el cuerno, Fﬁo Yy

Pcrmancntc Coocos).

5

Marjusri representa la lcg fundamental, Yy Samantabhadra, la actividad. Por
el Primcro se da a entender la lcg del vacio verdadero e ilimitado, y por el
scgunclo sc expresa la actividad incx’cinguib]e mas alla de la esfera de la
forma. Avalokitesvara representa la compasién sin limites; Mahasthama,
magna sabiduria Yy Vimalakirti, nombre sin tacha. Sin tacha se refiere a la
verdadera naturaleza de las cosas, mientras que nombre signhcica forma.
Mas la forma es realmente una con la verdadera naturalcza; de aquf el tér-
mino combinado "nombre sin tacha". T odas las cualidades simbolizadas por
los grandcs Bodhisattvas, son inherentes al hombre y no deben
considerarse seParacias de la Mente Unica. Dcspcrtad la conciencia de
ésta, Y hela ah. \/osotros, los estudiantes del Scndcro que no dcspcrtéis a
ella en vuestras mismas mentes, y que estais apcgaclos a las aPariencias o
que tratais de buscar algo obje’civo fuera de vuestras ProPias mentes, habéis
dado la cspalda al Sendero. il as arenas del Gangcsl Fl Buda dijo de
estas arenas:

—5i todos los Budas Yy los Bodhisattvas con |ndra Yy todos los dioses

pascan por ellas, las arenas no se rcgocﬁan; y si bucges, ovcjas, rcPtilcs e
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insectos las Pisan o se arrastran por c”as, las arenas no sienten encjo. De
PerFumcs ni a"‘nz?jas no tienen deseos, ni les asquea la hedionda suciedad del

estiércol ni la orina.

Ensenanzas Zen del maestro Lin-Chi
Ed. Burton Watson

Primeros tres sermones de Lin-Chi, del libro Las Ensefianzas Zen del
Maestro Lin-Chi, edicion de Lin-Chi Liu a cargo de Burton Watson, con
traduccion a cargo de Fernando Pardo; Edt. Los libros de la Liebre de
Marzo, 1999, Barcelona, Espaiia. Este libro, asi como el anterior, son
indispensables para apreciar la “sensacion” del budismo Ch’an, asi como
para apreciar el discurrir en el tiempo d e sus primeros patriarcas chinos.
1

|l Conscjero Ordinario Wang, je?c de la Prc{:cctura, Yy sus funcionarios

Pic!icron al Maestro que se sentara en el Pulpito de conferencias.

Fl Maestro subis al Pulpito Yy dgo: “Hog, al no tener Posibilidad de
negarme, he accedido a los descos de la gente y he subido al Pulpito. Si
tuviera que hablar del gran asunto del budismo desde el punto de vista de un
seguidor de la secta del Ch‘an de los Patriarcas, en ese caso ni siquicra
Poclria abrir la boca, y no tendriais espacio para colocar los pies. Pero hog
he sido aPrcmiado a hablar por el Consc_jcro Ordinario asi que: jpor qué
iba a ocultar los Principios de nuestra secta? | al vez haga algt’m valiente
gencral al que le gustaria desplcgar sus tropas y banderas. iQue demuestre

al grupo lo que es capaz de hacer!

Un morjc Pregunt(’): 1;Cuales el signiﬁcaclo basico del budismo?"
F 1 Maestro Promcirié un grito.

Fl morjc se incliné humildemente.

F I Maestro clgo: “Vale la pena hablar con un morije tan excelentel"

Alguicr\ Prcgunto’: "Maestro, LQué tiPo de canto entonais? &Qué escuela

de ensefianza transmitis?"

]:_l Macstro dijo: "Cuando estaba con Huang—Po, Prcgunté tres veces y

tres veces fui golPeado“.




E_I morje emPezé a decir algo. E_l Maestro dio un grito y luego golpcé al

morjc diciendo: "{No se Pucclc clavar un clavo en el cielo vacio!

(Un director de estudios clgo: "] os tres vehiculos Yy las doce divisiones de la

ensefianza aclaran lo suficiente la naturaleza de buda, i(no es asi?"
E_I Maestro clﬂo: "] a hierba silves’cre, nunca ha sido cortada®.

E_l director de estudios d_ijo: "iE_viclcntcmcntc, Buda nunca engafiaria a la
gentel”

E_l Maestro cl_ijo: "Buda, ;dénde esta?
E_l director de estudios no tuvo rcsPucsta.

Fl Maestro dﬁo: o [ stas intentando engafiarme delante del Consejero
Ordinario? gReﬁratcl i _stas imPidicnclo hacer preguntas a los demast®

EI Maestro afiadis: *[_sta reunion religiosa se hace con la vista puesta en el
gran asunto del budismo. LAlguien méas quiere hacer preguntas? iAvanzad Yy

Prcguntacl réPic!o!

"Pero incluso si abris la boca, lo que cligéis no tendra nada que ver con este
asunto. Z;For clué cligo esto? (;No c]ijo Shakgamuni que el ‘Dlﬂarma es
indcpcndicntc de las Palabras y de los escritos yno esta relacionado con las

causas directas o indirectas?

“Quc 1103 os veais atados, es a causa de vuestra falta de fe. Tcmo que
molestéis al Consejcro Ordinario y al resto de funcionarios y les imPidéis

realizar su naturaleza de Puda. Sera me_jor que me retire”.

T ras esto, dio un grito y Iuego dﬁo: 1(qente de poca fe, ;cuando “egaré el

dia en que esto termine? (Gracias por aguantar tanto tiemPo".
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El Maestro, en una ocasién, fue a la sede de la Premcectura de H0~Pei. E_l
Consejcro Ordinario Wang,ch:e de la Prmccctura, Picli(’) al Maestro que
subiera al Pulpito.

[T n ese instante, Ma~9[i dio un paso al frente y Prcgunté: 1 De los ojos del

bodhisattva de mil brazos Yy mil ojos, cudl es el verdadero?

E_I Maestro clﬁo: " De los ojos del bodhisattva de la gran comPasién de mil

brazos Yy mil ojos, cual es el verdadero ojo? iDimelo! iDimelot
Ma~3ii sacd al Maestro del asiento de conferencias yse sentd é&l.
F 1 Maestro se acercé Yy le cljjo: i, (Cémo estas?

Ma—gij estaba a Punto de decir algo, cuando el Macstro lo saco del asiento

yse sentd él.

Ma—gﬁ sali6 de la reunién Yy el Maestro descendis del asiento de

conferencias.

| Maestro subis al PulPi’co Yy clﬂo: " 1 esta masa de carne roja, existe un
[Hombre Real sin situacion'. Sin cesar entra Yy sale por las pucrtas de

vuestro rostro®. Si alguicn de vosotros no lo sabe, iMiracl! iMiracl!“

E_n ese momento, un morjc avanzd y Preguntc'): "LQué asPccto tiene e

[Hombre Real sin situacion?

Fl Maestro descendié de su asiento, cogid al monjc Yy dijo: ";Habla!
iHabla!”

E_I morje estaba a punto de decir algo, cuando el Maestro lo alcjé de un
cmplfjo’n y cl_ijo: "EI Hombre Kcal sin situacion, jun Palo para limpiarsc la

mierda del culo!™

F 1 Maestro regreso a su alojamicnto.

"La hierba
silvestre,
nunca ha
sido
cortada"



Final del Documento
[ nviado a Acharia el clomingo, 28 de diciembre de 2008
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