Ocho Pasos Hacia la Libertad

Siguiendo el Camino Octuplo del Buda en la Vida Moderna.
Por: Stephen Echard-Musgrave Roshi

(Rev. Zhéng Hui Shakya, OHY), desde México.

No es posible escribir algo que valga la pena acerca de la practica espiritual a
menos que lo que se escriba provenga de la propia experiencia. Por los ultimos
veinte afios me he interesado en buscar una practica Budista que tenga
relacion con la vida en la sociedad moderna. Una practica que fuera en
palabras de Dogen Zenji una préactica "auténtica". Existe una tentacion de ya
sea modernizar la practica budista al punto de que ésta, no contenga mas una
disciplina adecuada; o bien, aceptarla totalmente "deglutirla completa”, con
todas las formas culturales del pasado.

En esta sociedad instantanea en la que constantemente buscamos la udltima
invencién para hacer la vida mas féacil, la practica espiritual tradicional con sus
rigurosas demandas parece muy anticuada para ser viable. En las revistas de
"new age" aparecen anuncios publicitarios de "amplificadores de ondas
cerebrales que hacen por usted en 20 minutos lo que le tomaria a un monje
Zen j20 anos!" Lo que supongo que se logra es la actitud indiferente hacia la
practica espiritual que frecuentemente aparece en algunos monjes Zen
después de 20 afos de rigidez sectaria.

Obviamente existen muchas personas que creen que la iluminacion es
biomecéanica y por ende abierta a un abordaje mecanicista. El Zen y los otros
tipos de tradiciones Budistas, son tan soélo otro entremés en la mesa del
“buffet” a probar. Cada persona que haya alguna vez leido un libro de Alan
Watts esta lista para escribir el suyo propio acerca del Zen del waterpolo, del
tejido de cestas o de cualquier otra cosa. Después de todo, ¢(No es el Zen
acaso solamente meditar y ser uno en el momento?

Seria maravilloso decir que no todos los practicantes occidentales del Zen y de
otras tradiciones Budistas comparten esta vision simplista del mundo, pero
desafortunadamente puede encontrarse en cierto grado en numerosos
budistas occidentales. Estas son personas que son sinceras en su mayoria,
pero que no tienen un antecedente solido en la filosofia Budista y son muchas
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veces atraidos a la tradicion por algun sentimiento o emocién hacia la misma.
Algunas de estas personas tendran la fortuna de entrar en contacto con un
maestro soélido y su Sangha que lo conducirdn mas all4 de esta etapa primitiva
hacia un serio respeto y entendimiento de la préactica. Otros estudiantes
renunciaran al Budismo y regresardn a sus raices religiosas occidentales,
convencidos de que el Budismo no les funciond. Adn mas, un pequefio niumero
de los restantes terminara en hospitales mentales por falta de madurez
emocional o entendimiento intelectual para mantener la estabilidad psiquica a
través del rigor de la meditacion.

Es una realidad de la vida, que la practica espiritual seria tiene importantes
ramificaciones en la psique de aquellos que se someten a ella. Si éste no fuera
el caso, entonces no tendria sentido realizarla. Aquellos de nosotros cuya
vocacion espiritual tiene que ver con el entrenamiento de otros en estas
practicas tienen que estar al pendiente de la realidad que subyace en el
entusiasmo de nuestros estudiantes. Si ese entusiasmo se basa en cualquier
cosa gue no sea un entendimiento realista de la naturaleza de nuestra
disciplina, entonces el estudiante se dirige hacia un problema. No hay modo en
nosotros para poderlo guiar fuera de ese problema a menos que tengamos un
total compromiso con la vida Budista, en la forma en la que desarrollamos
nuestro viaje en el Camino Octuplo. Este libro entonces no sélo es una guia
para la préactica espiritual basado en la filosofia Budista, sino en cierto sentido
un resumen personal de mi propio recorrido espiritual.

He practicado el Zen desde hace casi 10 afios, cuando decidi ayudar a la
formacién de un centro Zen bajo la direccién del famoso maestro Zen Seung
Sahn Sa Nim, de Korea. En ese periodo de mi vida me pasaba una gran parte
del tiempo en zazen mientras vivia solo. Vivir con otras personas se volvio
extremadamente dificil para mi. Vi como se desintegraba mi practica y cémo
mis acciones eran compulsivas e incompatibles con la Correcta Accion.
Juzgaba todo, odiaba el estilo coreano, idealizaba la tradicion japonesa. No
podia practicar el Koan para nada, ya que parecia una practica muy sosa un
mero entretenimiento. Sin embargo permaneci en el centro hasta que mis
acciones fueron tan pobres que el SSSN me tuvo que expulsar del templo.

El episodio completo estaba mas alla de mi comprension y de otros que me
conocian como un estudiante Zen bueno y obediente. Yo conocia la serie de
eventos y mi estado mental era propicio para un colapso en mi practica y una
oportunidad de auto-examen. Estaba decidido a entender y rectificar el
problema. De mi entrenamiento filos6fico, habia aprendido que uno debe
examinar los inicios de toda actividad, volver a lo fundamental y comenzar
desde ahi.
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Al principio me parecia que lo fundamental consistia en hacer mas zazen ya
que es el corazon y el alma de la practica del Zen. No pas6 mucho tiempo
antes de que me quedara claro que esa solucion no estaba funcionando, ya
que yo habia pasado largas horas en cuclillas justo antes de pasar por la crisis
en el Centro Zen Tahl Mah Sah. Asi mismo, por ese entonces tenia una
amistad personal con alguien que también era Budista y practicaba
vigorosamente pero sin embargo, estaba en un perpetuo estado de miseria
auto inflingida. Dado a que siempre es mas facil reconocer areas de
oportunidad en otra persona, comencé a ponderar la efectividad de una
meditacion vigorosa en el Budismo como medio de auto transformacion,
particularmente contrastandola con la Fe, el Tantra y la ensefianza practicada
por otras tradiciones Budistas.

Un dia mientras ojeaba el librero, me topé con una antigua copia de la Biblia
Budista, una coleccion de textos Budistas compilada en 1930. Comenzaba con
una descripcion de las Cuatro Nobles Verdades y el Camino Octuplo, los
fundamentos del Budismo. Inmediatamente quedé perplejo por la relevancia
de lo que estaba frente a mi: los fundamentos basicos del Budismo, tal como
fueron entregados por el propio fundador, y mas personalmente la respuesta a
las partes faltantes de mi practica, la razén de mi inhabilidad para integrar la
meditacion con mi vida.

Comencé a analizar por qué era que me desenvolvia con dos visiones
aparentemente contradictorias del mundo. Era evidente que mientras
conscientemente aceptaba la doctrina del karma y la interrelacion del karma
con el crecimiento espiritual, me encontraba desenvolviéndome a pesar de ello
y sin darme cuenta con una inconsciente vision mecanicista del universo; una
vision que veia la meditacion como herramienta que se utiliza para lograr la
iluminacién. Fue alrededor de entonces cuando me adentré al estudio del
Sutra Avatamsaka, que es el fundamento filoséfico del Zen y ensefia que
todas las cosas en el universo comparten una unidad esencial como un
proceso y efectivamente se interrelacionan con la existencia de lo demas.

Aun con lo lento que soy para aprehender la verdad espiritual, me quedoé claro
que en esto se encontraba la solucién de mi dilema. Mi practica fallaba debido
a que no era auténtica. No era auténtica porque no era una practica completa,
que debe tener tanto un esfuerzo y una vision totalmente consistente con ella
misma. Todas las partes de la préactica que conformaban el todo se
encontraban ante mi en el CAMINO OCTUPLOQO. Antes de mi crisis, mi archivo
mental occidentalmente entrenado pensaba que los ocho senderos estaban
relacionados causalmente y como no podia darme cuenta en ese momento de
la conexién entre ellos, asumia que tenian una relacién jerarquica, con la
meditacion en el apice, capaz de corregir cualquier tropiezo en los demas

pasos.
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No podia ver la interdependencia fundamental que conforma la unidad de la
practica. A partir de mis estudios del Sutra Avatamsaka comencé a conectar
la totalidad subyacente del camino y comencé a ver como cada via contenia
las semillas de todas las demas vias; todas creciendo en conjunto para crear
una perfecta unidad. EI Camino Octuplo se transformaba en un tipo de
organismo. Mi compromiso con la disciplina de este camino espiritual
interconectado es la consecuencia natural de mi entendimiento. La fe en este
regalo incomparable del Buda proviene naturalmente del entendimiento de su
perfecta unidad y conduce nuestra practica. Es cualidad uUnica de la fe Budista
el provenir de la légica y del entendimiento como base de la préactica, en lugar
del caso contrario que ocurre en tradiciones monoteistas.

Pasaron los afios y practiqué sentado con varios maestros, manteniendo mi
estilo Soto propio mientras aprendia de maestros Rinzai, tibetanos y chinos.
Me olvidé de conseguir la lluminacion y quedé envuelto en la préactica del
Camino Octuplo. La lluminacion llegdé sin que yo la buscara. Comencé a
comprender mi karma y renuncié a diez afos de celibato. Casi tan pronto
como comprendi mi naturaleza, conoci a mi maravillosa esposa, Rhonda, y nos
casamos. Aunque yo fui soltero por mas de cuarenta afos, esta
transformacién fue natural. Ahora tenemos un hermoso hijo, Shea, nacido el
8, 08, 1988 a las 8:08 a.m., que es un verdadero ser de luz. Ser un padre
también es algo natural. La belleza de la practica del camino Octuplo es que
presenta una visiéon y un modo de ser en el mundo que es dindmico y nos
libera de la fosilizacion del ego. Aun los habitos de toda una vida y los
prejuicios mentales se disuelven en una nueva actitud abierta y libertad de
expresion.

Ademas en este tiempo mi amigo de largos afios y maestro Soyu Matsuoka
Roshi me impuso el titulo de Roshi o Maestro Zen. Todas estas vienen como
vienen, sin ningun esfuerzo especial. El camino 6ctuplo nos lleva a eso que es
nuestro propio karma esperando a ser cosechado en el sol de nuestra practica.
Estoy convencido que si cualquier estudiante serio de Budismo se aplica
conscientemente a seguir este camino, adhiriéndose a la meditacion y a la
practica de la tradicion que elija, obtendra una vida y una practica auténtica.
Esta autenticidad no es nada mas que la vida y el camino de los Budas y
Patriarcas manifestado en el presente. No hay nada que yo pueda desear mas
por cualquier persona que experimenten este modo de vida auténtico por ellos
mismos.

El estudiante Occidental del Dharma se enfrenta con numerosos dilemas. El
problema de como adaptar nuestra practica espiritual a esta vida no es una
pregunta sencilla de responder. Mientras vivamos en una sociedad moderna
tenemos que reflejar esa realidad en nuestras vidas, y hay tanta tradicidon
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rodeando la préactica Budista que es dificil de discernir qué es pertinente para
nuestro crecimiento espiritual y qué no lo es.

Este problema tiene que ser abordado si es que hemos de hacer cualquier
progreso en nuestro camino. El camino del Dharma afortunadamente tiene una
naturaleza sistémica que nos permite reflexionar sobre cada uno de los
aspectos del mismo de manera independiente para poder juzgar nuestra
practica como un todo. No importa a qué disciplina particular pertenezca una
persona, ya sea Zen, Vajrayana, Theravada, o cualquiera de las otras,

dar direccion.

El entendimiento esencial del camino 6ctuplo y de su aplicacion a la vida diaria
es la mejor vara de medida que tenemos para juzgar la pureza y autenticidad
de nuestra practica. A pesar de eso, se comprende poco y rara vez se adhiere
alguien a él como guia para la accion personal por los estudiantes modernos.
Existen muchos estudiantes que parecen estar tropezandose por todas partes,
sin tener gran progreso en su practica, preguntdndose por qué.
Invariablemente ellos se aferran a la meditacion como la panacea espiritual,
confundiendo la préctica de la meditacion con la practica misma del dharma.

La préactica del dharma se perfecciona en la meditacion como la encarnaciéon de
la energia espiritual del Buda, pero los estudiantes deben tener en mente
que Dhyana es sélo un aspecto del camino 6ctuplo. En ninguno de los
sutras el Buda establece que el éxito en la meditacién pueda sustituir el hecho
de no seqguir los otros siete pasos. Todos los rayos de esta rueda tienen que
estar en su lugar para que la rueda funcione.

A algunos estudiantes, la mera piedad y la adherencia a las formas
tradicionales es suficiente. Pocas de estas personas tienen mal intencién, sin
embargo estan mal informadas. El usar batas, el afeitarse la cabeza la piedad
y la destreza en la meditacion por si solas no conducen a la lluminacién. La
lluminacién es una respuesta organica a la realidad, y como todo lo orgéanico,
involucra un ecosistema. Para comprender como funciona este ecosistema
tenemos que comprender las interrelaciones del camino 6ctuplo.

Han existido muchas obras literarias excelentes acerca de la relevancia
filoséfica y tradicional del camino 6ctuplo, pero muy pocas exponen como el
Camino se relaciona especificamente con la vida contemporanea. Como todos
mis estudiantes y yo tenemos que enfrentarnos a este problema diariamente,
este problema es de importancia personal para mi, tanto en mi vida propia
como en mi enseflanza. Esta obra es pues resultado de veintitantos afos de
enfrentar este koan sin final. Espero que el lector obtenga beneficio de este
libro al confrontar esta cuestidon esencial en su propia vida.
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Vision Correcta.

En el inicio, existe la idea. La semilla de la cual todo lo demas germina. En la
practica espiritual, la vision que tenemos del mundo ciertamente dicta el curso
de nuestras acciones. En el Budismo, la Via de la Vision Correcta o la lIdea
Correcta comienza con el entendimiento basico de las leyes espirituales de la
existencia. Las cuatro nobles verdades: 1.) Que estar vivo es experimentar
insatisfaccién; 2.) Que esta insatisfacciéon nace del apego al deseo; 3.) Que
estos deseos pueden ser extinguidos; 4.) (Que esto se logra) siguiendo el
Camino Octuplo.

La primera verdad se interpreta habitualmente como que vivir es sufrir. Sin
embargo la palabra original en Pali "dukkha' es un poco mas complicada que
el simple sufrimiento. En realidad quiere decir una insatisfaccién
fundamental y basica en la existencia, una tension emocional. EI Buda
nunca enseid que la vida misma era intrinsecamente sufrimiento, sino que
estar vivo con un estado consciente era estar en un estado de tension con la
existencia. Es obvio que el sufrimiento es una experiencia que compartimos
todos los seres vivos, ya que la naturaleza de la vida es finita y cuando

experimentamos los limites de nuestra finitud, experimentamos sufrimiento.

La enfermedad, la vejez y la muerte visitan a cada ser nacido en este mundo.
Son los limites de nuestra propia mortalidad. Estos no cargan inherentemente
un nivel determinado de sufrimiento ya que cada persona, de acuerdo con su
propio karma, experimenta un distinto nivel de incomodidad cuando se
confronta con su propia mortalidad.

Por ejemplo, dos personas pueden romperse sus piernas mientras esquian,
con un idéntico nivel de dolor fisico e incomodidad consecuentes. Una de ellas
puede aceptar su accidente de manera paciente, siendo lo suficientemente
madura para entender que cuando él o ella decidieron el aceptar esquiar, un
accidente potencial estaba dentro del paquete. Esa persona podria pasarse el
resto del viaje en la habitacion, disfrutando de algo de vino y buena compaiiia,
sacando el mayor provecho de esa situacién. Un individuo menos maduro
podria precipitarse en un ataque de furia y enojo por "la injusticia” de su
accidente. Este tipo de persona sufrira un infierno psicolégico de su propia
creacion, y la experiencia de ese infierno es mucho peor que el dolor de la
lesiéon y la incomodidad del molde de inmovilizacion.

La diferencia esencial en la experiencia de dos personas que comparten una
misma desgracia es debida al excesivo deseo de una en contraste con la
aceptacion de la otra. La peor parte de este escenario para el esquiador
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enfurecido es que estara en mayores probabilidades de sufrir en el futuro
debido a su inhabilidad para enfrentarse a su situacion. Ellos provocan esto al
despertar la ira y el descontento en sus compaferos por su actitud infantil.
Esto a su vez los amarga, llendndolos de odio hacia ellos mismos y haciéndolos
Mas propensos a repetir sus errores en el futuro.

La fuente de sus problemas no se encuentra en su experiencia, si no que la
vision que mantienen del mundo es la que convirtié la experiencia en una
especie de infierno. Es una consecuencia natural de estar fuera de contacto
con la realidad. La idea o vision primordial de esa persona, cuando se analiza a
profundidad llegando hasta su esencia, es que el mundo debe comportarse
segun sus expectativas. Esta es una visiéon del mundo guiada por el deseo,
mas que por la aceptacion.

La mayoria de los occidentales miran a la aceptacion como una especie de
cobardia moral. En palabras de Dylan Thomas, "No seas amable con la buena
noche, llénate de furia”. La verdad es que la aceptacidbn no es un estado
pasivo, contrario al deseo. Este es uno de los malos entendidos implicitos en la

aceptacion es la base de la accidén ya que estd en contacto de manera realista
con lo que esta pasando. El apego al deseo es un tipo de inacciéon frenética en
el sentido de que ignora lo que esta pasando actualmente para considerar una
posibilidad no natural.

El entendimiento y la aceptacion de la realidad es el principio de una actividad
lluminada. Para perseguir una meta, debemos contemplar las condiciones que
daran forma y direccion a nuestros esfuerzos. Si no reconocemos el terreno no
seremos capaces de seguir el mapa. A sabiendas de esto, el Buda
sisteméaticamente delinedé las fuerzas que moldean la vida y el fenédmeno
consciente. Su interés no era presentar un sistema filoséfico sino desplegar un
mapa de carreteras en el terreno de la condicion humana para que pudiéramos
encontrar nuestro propio camino. Su ensefianza era una expresion de su
propia experiencia mas que una agenda filos6fica entregada a él por la
tradicion. El poder de sus ensefianzas surge directamente de su libertad
incondicional. Esta libertad s6lo puede obtenerse cuando uno tiene el valor de
adentrarse en uno mismo sin la ayuda de un vagon lleno de dadivas filosoéficas
y especulaciones teoldgicas.

con el problema del sufrimiento humano y su alivio. Esta confrontacion
con el sufrimiento es aun mas sorprendente si consideramos el hecho de que
la profunda preocupacién de Shakyamuni no se generé por su propio
sufrimiento personal, sino por la contemplacion de este sufrimiento en
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aquellos que lo rodeaban. El principe en su palacio fue conmovido por la
enfermedad, la vejez y la muerte que observo a su alrededor aun y cuando él
estaba libre de estas aflicciones.

No fue sélo el conocimiento de su propio sufrimiento potencial lo que lo movio,
sino la realidad del sufrimiento como algo intrinseco a la vida lo que lo sacudio
hasta sus cimientos. Para el individuo sinceramente espiritual la realidad del
sufrimiento habita en su espiritu como la flama duradera de la compasion.
Este es un fuego que consume toda distincion entre lo propio y lo ajeno.
Reduce todas las consideraciones triviales a cenizas cuando se le aviva. Es por
ello que el Buda elegantemente se rehusaba a contestar preguntas que fueran
puramente teoldgicas o metafisicas por ser en si irrelevantes.

Su enseflanza tenia solamente una prioridad; el alivio del sufrimiento humano.
Cualquier persona comun puede reconocer que no existe manera de que un
ser humano evite las condiciones que producen sufrimiento en el plano fisico.
Mientras el hombre exista en su forma fisica, posee las consecuencias de esa
forma. Tener una forma implica tener un limite. Aquello que no tiene limite es
por naturaleza sin forma. El moverse en un mundo de limites implica
experimentar los limites en uno mismo, y la experiencia personal del limite es
por naturaleza insatisfactoria para uno que se define a él mismo por sus
limites.

En el comienzo de la vida, el dolor fisico y la frustracion psicoldgica
caracterizan la primera confrontacion del infante con sus limites. Experimenta
directamente la naturaleza no-placentera de sus limites en sus primeros
movimientos en el mundo. El golpe en la cabeza, el juguete lejos de alcance,
refuerza una sensacion de impotencia en la mente del infante. Esta inhabilidad
para obtenerlo todo segun nuestro gusto y la tensiéon que se produce con el
mundo es lo que en el Budismo significa la primera noble verdad: gue la
vida es sufrimiento.

La palabra que Buda utilizé originalmente fue dukkha, un término en Pali que,
como Yya dije, implica mas que la palabra sufrimiento en inglés (o castellano).
Dukkha se refiere al tipo de tension subyacente o desasosiego ante la
existencia. Describe la continua confrontacion del individuo con sus limites. No
hay nada de revolucionario en este andlisis excepto por las pequefas
diferencias de definicion. Sin embargo, el Buda va mas alla al postular otra
verdad que comienza a marcar su radical distanciamiento de la percepciéon
ordinaria. El sufrimiento esta causado por el deseo, y esta es la
sequnda verdad. Una vez mas, la palabra original en Sanscrito significa méas
que la palabra deseo en inglés (o castellano). Obviamente hay muchos deseos
positivos que no producen sufrimiento, como el desear la lluminacién, o el de
ayudar a otros, etcétera. Lo que separa los deseos positivos de los negativos

8

www.acharia.org




Ocho Pasos Hacia la Libertad
Siguiendo el Camino Octuplo del Buda en la Vida Moderna

es el incandescente apego que se asocia a la negatividad. Esta energia se
Ilama Klesha o desvario en Pali, significando una energia obsesiva que ata al
individuo a un concepto de si mismo o a una situacion que no le permite a
alguien confrontarse con el limite ecuanimemente y con aceptacion.

Dukkha y klesha son como los dos extremos de un magneto. Dukkha es la
energia que repele el limite, mientras que la energia de klesha esta
constantemente atrayendo el limite hacia si misma y aferrdndose a él. Dukkha
no es capaz de simplemente ser, dentro de los limites de la existencia personal
sin alejarse continuamente de situaciones de la vida, tratando de manipular su
camino hacia una posicibn de poder. Hace esto porque la mente es
continuamente atraida al limite por la energia de arrastre magnético de
klesha. El apego incandescente de ser algo o estar en algo de nuestra eleccion
nos arrastra hacia muchas situaciones en la vida. Estas son invariablemente
insatisfactorias ya que no pueden aquietar la energia del deseo y por ende,
somos rechazados por ellas en el momento por la fuerza de dukkha.

Los apegos de nuestros deseos nos atraen y la insatisfaccion de nuestras
experiencias de finitud cuando nos acercamos al objeto de deseo nos aleja
nuevamente. Estamos por eso en un incesante movimiento de atras y adelante
emocionalmente en una tempestuosa pleamar de desdicha. Podemos estar tan
acostumbrados a esta situacidon que aprendemos a aceptarla sin reconocer
siquiera nuestra agitacion existencial. Un hombre que ha estado sufriendo
desde su nacimiento cree que es muy feliz hasta que alguien mas llega y alivia
su dolor. Entonces reconoce por primera vez lo que es ser feliz. La fuente de
esta klesha que causa el sufrimiento se encuentra béasicamente en un
malentendido a cerca de la naturaleza del propio ser. Esta falta de
entendimiento es lo que el Buda llama ignorancia. EI hombre que es ignorante
se ve a si mismo como un ser absolutamente ajeno y cuidadosamente define
sus limites, activando la energia de klesha y la resultante experiencia del
sufrimiento.

De acuerdo con las ensefianzas Budistas la Realidad fundamental del Universo,
la Mente del Buda, no es otra mas que nuestra naturaleza original. Esta
naturaleza esta escondida de nosotros debido al condicionamiento del deseo y
el apego hacia el proceso de transformacion. Es en este punto donde la
ignorancia en la forma de apego al propio ser nos mantiene lejos de poder ver
nuestra verdadera naturaleza. Literalmente somos incapaces de ver el bosque
por ver todos los arboles y sin embargo no existe un bosque separado de estos
arboles.

El resultado de practicar el camino 6ctuplo es comenzar a ver cada arbol o
componente de la existencia como lo que es, una perfecta expresion del
tiempo y el espacio. Cada arbol en el bosque se vuelve un espejo del proceso
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de transformacion, reflejando al bosque mismo. Todo lo que existe en la vida
se fusiona en una identidad mutua en este sutil nivel de entendimiento. Esto
es el resultado de un cambio de perspectiva que nos permite una percepcion
de la realidad como un todo dinamico, mas que una serie de estructuras
ontoldgicas en una relacion lineal y causal.

Por ejemplo, nuestro entendimiento habitual es que un arbol es una
adaptacion de un organismo especifico a un espacio y espacio Unicos. Sin
embargo, esta es una perspectiva linear y no contempla al arbol por lo que es.
Ignora la interaccion del arbol con el resto del ambiente. Un arbol es un
proceso dinamico mas que una unidad concreta del ser. Que lo percibamos asi
es debido a los limites impuestos por los sentidos por su propia estructura y la
correspondiente interpretacion de nuestra mente.

En otras palabras, nuestros ojos son capaces de percibir la luz reflejada desde
una fuente dentro de los limites impuestos por el espectro visible. Aunque
conocemos por la ciencia otras radiaciones como el infrarrojo y el ultravioleta,
Nno somos capaces de percibirlas. Aunque la energia de la luz esta compuesta
de patrones ondulatorios, también llamados ondas, nuestra percepcion del
cambio estd limitada sé6lo a transformaciones rapidas. Podemos corroborar
esto claramente cuando observamos una pelicula tomada en distintos
momentos de una flor de jardin.

Lo que parece a nuestro proceso consciente ordinario como un botdn de rosa,
es en realidad una rosa en proceso. A través de las fotografias en distintos
momentos podemos ver las crestas y valles de la energia del rosal al generar
los retofios, los botones, al caer las flores y al volver a comenzar de nuevo;
todo esto mientras continta creciendo. Junto con todas las manifestaciones
visibles del proceso, estan las miriadas de aspectos de su interaccion con otras
fuerzas que existen en el jardin. El rosal interactua con el suelo, absorbiendo
los nutrientes, desechando hojas y flores, que reciclan los nutrientes,
proveyendo a los insectos, los insectos y las flores se alimentan mutuamente;
asi mismo absorben diéxido de carbono y liberan oxigeno.

Nada a cerca del rosal es estatico. De hecho su mismisimo ser estad en
interaccion. Aun asi nuestra consciencia lo define como una cosa. Como una
unidad que puede separarse de las otras unidades en las arenas de la mente.
Se experimenta como telén de fondo o como superficie. Cuando la mente
contempla un jardin relega a la rosa a la escenografia de fondo, y cuando
contempla a la rosa en si, el cielo o la pared del jardin pasan a ser
escenografias de fondo. La realidad de la rosa, en realidad se encuentra en su
interaccion con el ambiente. Los nombres de rosa, jardin, cielo y tierra son
meras herramientas del intelecto y de la comunicacibn que no tienen una
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verdadera relacion con la realidad de estos fendmenos en si. Esta siempre es
una cuestion de interaccion mutua o mejor dicho interpenetracion.

El término Budista interpenetracion, reconoce la absoluta coincidencia del ser
que es un ambiente. Cada aspecto del jardin esta afectando y siendo afectado
por todos los demas aspectos de manera simultanea. La evidencia de esta
realidad se reconoce en muchas disciplinas, desde la ecologia hasta la fisica de
particulas. El punto esencial para un Budista es que su propio ser esta
compartiendo a su vez esta interpenetracion. No existe una realidad del propio
ser como tal, fuera de esta interpenetracion; no existe un alma, una mente o
un espiritu permanentes que no sea uno con este eterno intercambio.

El proceso es el ser, no hay nada mas alla. Las ideas que se tengan del
ser son irrelevantes para la verdad. Son s6lo nubes sobre el jardin, que se
forman y luego desaparecen. Mientras tanto, la corriente constante de la
interaccion, continia. Como las nubes flotan hacia donde el viento las lleva,
asi el estudiante del dharma admite que las ideas de auto liberacion crucen a
través del cielo de esta mutua interpenetraciéon eterna.

El bosque son los arboles y los arboles son el bosque. La rosa es el jardin y el
jardin la rosa. Los demas son el propio ser y el propio ser es los demas. No
hay nada mas que esto, nada a qué apegarse y nada qué temer. Porque si
todo es el propio ser, entonces no existe un propio ser que pueda ser
amenazado por otro.

¢Como le es posible entonces a una persona funcionar efectivamente en este
mundo de las cosas manteniendo esta amplia visibn de mutua
interpenetracion? Es posible porque cada fenbmeno, aunque comparte el ser
esencial con todos los deméas fendmenos, siempre mantiene su patréon y
estructura como una expresion de esta interpenetracion. Las cosas no cesan
de existir al darnos cuenta del vacio esencial de su ser. Si esto fuera asi,
entonces toda la existencia se esfumaria con ellas. El proceso de este
despertar (de este darse cuenta) puede encontrarse en el adagio Zen:
"Primero existe la montana, luego no existe la montana, luego existe".

Cuando vemos las cosas por primera vez las vemos como realidades concretas
en si mismas. Una montafia es una montafia y nada mas. Luego nos damos
cuenta del vacio esencial de la montafa, que no existe fuera de su
interrelacion con el mundo. Finalmente, aparece nuevamente la montafa
cuando la vemos con el ojo de la iluminacion como una perfecta expresion del
universo como montafa. En la vision final, ya no es mas algo ajeno, sino que
participa con nosotros en el mutuo ser del momento.
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No sacrificamos nada al adquirir esta perspectiva de la iluminacién. Somos
capaces de funcionar en el mundo de las cosas con la misma facilidad que
antes. Utilizamos la razén y la discriminacion en nuestras vidas cotidianas con
aun mas destreza que anteriormente cuando veiamos cada cosa como una
realidad en si misma. Ahora entendemos desde un nivel visceral que no hay
accion que tomemos que no tenga interaccion con el todo. Las acciones
impetuosas y estupidas que habriamos cometido anteriormente, al pensar que
las hacemos para nuestro propio interés, ahora las observamos como
realmente son.

Por primera vez podemos confiar en nuestra intuicibn como una compafera
fiel de nuestra razén para determinar nuestras acciones en la vida. Esto se
debe a que ha habido en nosotros un giro completo en nuestro proceso
consciente que permite a nuestra intuicion a fluir directamente de ese ser
comun que es la consciencia universal. Anteriormente nuestra intuicion estaba
danada por la obstinada adherencia de nuestra mente al concepto de un
mundo de cosas con un ser separado.

Podemos comenzar a movernos en el mundo con la gracia de un virtuoso que,
al obtener la maestria en la técnica de su instrumento puede ahora dejar que
su genio intuitivo fluya dentro de la sinfonia de la vida, pero con su propio
toque y acento unicos. La antigua idea del propio ser que creiamos nos daba
una sensacion de libertad, realmente nos alejaba de experimentar la belleza
de nuestra vida. Esta belleza es lo que llamamos la Naturaleza Budica; es la
armonia de la vida de la cual nosotros somos una nota musical. Esta vision de
la vida que reconoce a la naturaleza Budica y las leyes de la realidad espiritual
es lo que se conoce como Vision Correcta.

Traducido al Espanol por el Dr. Ricardo de Ledn (Rev. Zheng Hui
Shakya, OHY)

México, 19 de noviembre de 2005
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