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Dedicatoria

Esta traduccidn al espafiol esta dedicada al autor del libro, Venerable
Maestro Thich Nhat Hanh, que tan maravillosamente nos ha ayudado a
comprender la ensefianza de la manifestacion de todas las cosas: las
cosas o los dharmas se manifiestan cuando las condiciones son
suficientes.

Con todo mis respetos,
Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Dedicacion de los Méritos acumulados por esta traduccion

Dedicamos los méritos obtenidos por esta traduccién a todos los seres del
Universo, para que vivan en paz, sean felices y alcancen la iluminacion
perfecta e insuperable.

Terminado de traducir: de 2007
Correctores: José Luis Siguero Zurdo desde Granada, Espafa [Prefacio]
Guillermo Stilstein [Ken Taku Ya Fu] desde la Sangha Budista ‘Viento del
Sur’, Buenos Aires, Argentina.

Sélo para la distribucion gratuita

Nota: Este documento esta traducido al espariol solamente para la lectura y estudio de
los discipulos de habla espafiola de la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY. No se puede cambiar, ni
modificar, ni vender o comprar, ni publicar con intencion de hacer ganancia o utilidad
monetaria o material de ninguna clase. Todos los derechos pertenecen a su autor: Thich
Nhat Hanh. Estad traducido con el Unico proposito de beneficiar espiritualmente a la
humanidad, y por lo tanto su diseminacién es completamente gratuita.
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PREFACIO

Por Pritam Singh
Traducido al espaiol por Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Tden F
S

Un dia, a la hora de almorzar, mi padre me dijo:

- La ultima vez que vi a mi padre, estaba en un ataud en la sala de casa.

Estabamos sentados, él y yo, en el area exterior de un restaurante
mejicano en Key West, Florida. El levant6 la vista del plato de arroz con
frijoles, y continud:

- Mi padre era un hombre de trabajo. Era un panadero/pastelero;
trabajaba en una cooperativa en el centro de la ciudad de Fitchburg en la
calle Leominster.

Entonces le dije: - hablame acerca de la muerte de tu padre.
- No sé nada, replico.

- ¢Qué dijeron las personas?

- Nadie nunca dijo nada. Y yo nunca pregunté.

Entonces regresod el silencio y lo comprendi todo muy bien.

La iglesia del Sagrado Corazdén estd a dos cuadras de la casa que se
encuentra en la calle Sanborn en el Oeste de Fitchburg en Massachussets,
donde mi padre le dio el adiés a mi abuelo que nunca conoci. Este fue el
centro espiritual de mi familia cuando yo crecia. Fue el refugio del trabajo
diario pesado de la factoria, del argumento con los esposos/as, de las
deudas no pagadas y de los excesos de alcohol. Alli fue donde me
bautizaron y me enviaron para mi educacién espiritual. Cada lunes por la
tarde, después de un dia completo en la escuela publica, renuentemente
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caminé con trabajo calle arriba - la calle Water - hasta ese edificio, para
tomar dos horas de catecismo.

Todavia recuerdo el primer dia, sentado al lado de mi prima Patty, con
nuestro libro nuevo de catecismo en mano. Mientras que dos monjas
estaban paradas frente a la clase, se nos dijo que abriéramos nuestros
libros en la pagina uno y que memorizaramos tres preguntas con sus
respuestas:

¢Quién me cred? Dios me creo.

éPor qué Dios me cred? Para amarlo y servirlo.

¢Qué pasa cuando muero? Vivirds para siempre con Dios en los cielos.
Para los sacerdotes/padres de la iglesia no habia duda: mi alma es eterna
y viviré para siempre.

Un domingo, leyendo el diario ‘Boston Globe’, me quedé detenido en un
articulo acerca de una mujer que se enfrentaba con la posibilidad de un
cancer terminal. La historia comenzaba, “Una Vida Nueva Interrumpida...
Adriana Jenkins duda que Dios exista. O el destino”. “Cuando nosotros
muramos - decia ella - “terminamos, ‘polvo al polvo, cenizas a las
cenizas’.” Pero ella frecuentemente imagina la muerte - el dolor, flotando
hacia arriba, mirando hacia abajo a los que quedan llorando cerca de la
cama del hospital, una luz oscilando y finalmente nada: como apagar un
interruptor de luz.” Esta ha llegado a ser la alternativa principal para
aquellos que la duda misma ha devenido una fe; cuando morimos nos
vamos, no somos nada.

El primer funeral al que asisti en mi vida fue en 1968. Era él del padre de
mi madre, mi abuelo materno, Sam Rameau. Desde entonces, mas de dos
docenas de veces me ha parado a la orilla de una tumba recientemente
cavada, confuso, perdido y deseando saber qué pensar y que sentir acerca
de la muerte. {Verdaderamente hay sélo dos opiniones a considerar, la
creencia en al alma eterna o la aniquilacién?

Dudando en la creencia en el alma eterna y temiendo la idea del olvido, he
vivido a través de toda mi vida con un temor nebuloso, una clase de
trasfondo césmico ruidoso. éCuadl es la verdad, permanecer para siempre
como ‘yo’, o la nada? éHay un alma eterna y, si la hay, iré al cielo o al
infierno? ¢Aburrido para siempre en esa bienaventuranza? éSolo o con
Dios?

Durante la vida de Buda, los eruditos y los tedlogos le preguntaron
muchas veces acerca de las filosofias opuestas del eternalismo y el

9
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nihilismo. Cuando se le preguntd si habia un alma eterna, el Buda replico
que no hay un ‘yo’ permanente. Cuando se le preguntd si con la muerte
nos extinguiriamos en el olvido, el Buda dijo que nosotros no somos
aniquilados. El rehus6 ambas ideas.

Yo tengo un querido amigo que es un famoso biélogo marino. Como
muchas otras personas, él cree que cuando nosotros morimos nos
extinguimos para siempre. El cree esto no por pérdida de fe o por
desesperacion sino por su confianza en la ciencia. Su fe esta en el mundo
natural, en la belleza del universo revelado a su alrededor y en la
habilidad de los humanos para entender y adquirir conocimiento de ese
universo.

Thich Nhat Hanh también tiene una fe perdurable en la habilidad de los
humanos para adquirir entendimiento. Pero su meta es mas que la
acumulacidon de conocimiento cientifico; es el logro de la liberacién y la
sabiduria personal profunda basada en la investigacion e indagacion pura.
Escrito en estas paginas de su propia experiencia, Thich Nhat Hanh
propone una alternativa, sorprendente y magnifica, a las filosofias
opuestas de un alma eterna y el nihilismo. El nos dice:

- Desde antes del tiempo ustedes han sido libres. EI nacimiento y la
muerte son solamente puertas a través de las cuales nosotros pasamos,
umbrales sagrados en vuestro transito. El nacimiento y la muerte son un
juego a ‘los escondidos’. Ustedes nunca han nacido y nunca podran morir;
y, Nuestro dolor mayor es causado por nuestras nociones de ‘venir’ e ‘ir'.

Una y otra vez, él nos invita a practicar ‘el mirar profundamente’ de forma
que podamos conocer por nosotros mismos la libertad y la felicidad del
camino medio entre un ‘yo’ permanente y el olvido. Como poeta, él
explora las paradojas de la vida y levanta gentilmente el velo de la ilusion,
permitiéndonos, quizds por primera vez en nuestras vidas, ver que
nuestro temor de morir es causado por nuestras propias percepciones
equivocadas y malos entendimientos.

Sus discernimientos de la vida y la muerte son sutiles y elegantes, vy,
como todas las cosas sutiles, mucho mejores cuando se aprecian
lentamente y en quietud contemplativa. De lo profundo del manantial
humano y compasivo de Thich Nhat Hanh llega el balsamo para sanar
nuestros corazones.

Pritam Singh

10
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CAPiITULO UNO
éDe DOonde Venimos? éAdonde Vamos?

n mi ermita en Francia hay un arbusto del Japdén llamado Membrillo

Japonés. El arbusto usualmente florece en la primavera, pero en un
invierno que habia estado bastante calentito, los capullos de flores
brotaron tempranamente. Durante la noche un periodo corto de frio llegd
y con él trajo una helada con escarcha. Al préximo dia, mientras caminaba
en meditacién, noté que todos los capullos en el arbusto habian muerto.
Reconoci esto y pensé: ‘Este Afio Nuevo no tendremos flores suficientes
para decorar al altar de Buda’.

Unas semanas después la temperatura volviéo a subir y de nuevo habia
calorcito. Mientras caminaba en mi jardin vi unos cuantos capullos del
membrillo japonés manifestando otra generacién de flores. Le pregunté a
las flores: “éSon ustedes las mismas flores que murieron en la helada o
son otras diferentes?” Las flores me dijeron: “Thay', nosotros no somos
las mismas ni tampoco somos otras diferentes. Cuando las condiciones
son suficientes nos manifestamos, cuando no son suficientes, nos
escondemos. Tan simple como eso.

Esto es lo que Buda ensend. Cuando las condiciones son suficientes, las
cosas se manifiestan. Cuando las condiciones ya no son suficientes las
cosas se retiran. Ellas esperan hasta que llegue el momento correcto para
manifestarse de nuevo.

Antes de que naciera, mi madre estaba prefiada con otro bebe. Ella lo
perdi6 en un mal embarazo, y la persona no nacié. Cuando yo era un
adolescente le solia preguntar a mi mama lo siguiente: éera ese bebe mi
hermano o era yo? ¢Quién estaba tratando de manifestarse en ese
momento? Si un bebe que se ha perdido significa que las condiciones no
eran suficientes para que él se manifestara y el muchacho decidio
retirarse y asi esperar por condiciones mejores. “Yo mejor me hubiera
retirado; regresaré otra vez pronto, queridos”. Nosotros tenemos que

! Thay, asi le llaman a Thich Nhat Hanh.
‘ 11
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respetar su decisidén. Si tu ves el mundo con esos ojos, sufriras mucho
menos. ¢Fue mi hermano lo que mi madre perdi6? O quizas yo era él que
iba a venir pero en su lugar dije, "no es mi tiempo, de manera que me
retiro”.

Deviniendo Nada

Nuestro gran temor es que cuando morimos devenimos nada. Muchos de
nosotros creemos que nuestra existencia completa es solamente una vida,
comenzando en el momento en que nacimos o concebidos y terminados
en el momento en que morimos. Creemos que nacemos de la nada y que
cuando morimos devenimos nada. Y asi estamos llenos del temor de la
aniquilacion.

El Buda tiene un entendimiento diferente sobre nuestra existencia. Es el
entendimiento de que el nacimiento y la muerte son nociones. Ellas no son
reales. El hecho de que pensamos que son verdaderas hace a la ilusién
poderosa y causa nuestro sufrimiento. El Buda ensefid que no hay
nacimiento ni muerte; no hay venida ni ida; ni lo mismo ni lo diferente; ni
el yo permanente ni la aniquilaciéon. Sélo pensamos que lo hay. Cuando
entendemos que no podemos ser destruidos, nos liberamos del temor. Es
un gran alivio. Podemos disfrutar la vida y apreciarla en una nueva forma.

Encontrando Nuestros Seres Queridos Que Perdimos

La misma cosa sucede cuando perdemos cualquiera de nuestros seres
queridos. Cuando perdi a mi madre sufri mucho. Cuando solamente
tenemos siete u ocho afos de edad es dificil pensar que un dia
perderemos nuestra madre. Eventualmente crecemos y todos la perdemos,
pero si ustedes conocen como practicar cuando ese tiempo de separacion
llega, no sufrirdan mucho. Rapidamente comprenderan que vuestra madre
esta siempre viva dentro de ustedes.

El dia que mi madre murid, yo escribi en mi diario: “Una gran desgracia
ha llegado a mi vida”. Sufri por mas de un afo después que mi madre
murid. Pero una noche, en las tierras altas de Vietnam, cuando estaba
durmiendo en una choza en mi ermita y soié con mi madre. Me vi
sentado con ella y teniendo una maravillosa conversacion. Ella lucia joven
y bella, su pelo caia suavemente. Fue tan placentero estar sentado alli
hablando con ella como si nunca hubiera muerto. Cuando me desperté
eran las dos de la manana, y me senti completamente convencido de que
nunca habia perdido mi madre. La impresion de que mi madre todavia
estaba conmigo era muy clara. Entendi entonces la idea de que haber
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perdido a mi madre era solamente una idea. En ese momento me fue
obvio que mi madre siempre estuvo viva en mi.

Abri la puerta y sali afuera. El cerro completo estaba bafiado con la luz de
la luna. Era un cerro cubierto con plantas de té, y mi choza estaba
sentada detras del templo a la mitad del camino. Caminando despacio a la
luz de la luna a través de las filas de plantas de té, noté que mi madre
todavia estaba conmigo. iElla era la luz de la luna, acaricidndome, como
siempre lo ha hecho tan frecuentemente, tierna, dulce.. vy
maravillosamente! Cada vez que mis pies tocaban la tierra yo sabia que
mi madre estaba ahi conmigo. Sabia que este cuerpo no era mio
solamente sino una continuacion viviente de mi madre, mi padre, mis
abuelos y mis bisabuelos; de todos mis ancestros. Estos pies que ahora
veo como “mis” pies, fueron verdaderamente nuestros pies. Juntos, mi
madre y yo, estabamos dejando las huellas en la tierra mojada

Desde ese momento en adelante, la idea de que habia perdido a mi madre,
ya no existia mas. Todo lo que tuve que hacer fue mirar la palma de mi
mano, sentir la brisa sobre mi cara o la tierra bajo mis pies, para recordar
gue mi madre esta siempre conmigo, disponible todo el tiempo.

Cuando ustedes pierden un ser querido, sufren. Pero si saben como mirar
profundamente, tendran la oportunidad de comprender y realizar que su
naturaleza es verdaderamente la naturaleza de no-nacimiento y no-
muerte. Hay una manifestacién, y hay una cesacion de la manifestacién
para que pueda haber otra manifestacién. Ustedes tienen que estar muy
agudos y alertas para reconocer la nueva manifestacién de una simple
persona. Pero con la practica y con el esfuerzo lo pueden hacer.

Asi que, tomando la mano de alguien que conoce la practica, juntos
pueden meditar caminando. Ponga atencidon a todas las hojas, las flores,
las aves y al rocio. Si pueden detenerse y mirar profundamente, seran
capaces de reconocer sus seres queridos manifestandose de nuevo una y
otra vez en muchas formas. Entonces, abrazaran de nuevo el gozo de la
vida.

Nada Nace, Nada Muere

Un cientifico francés llamado Lavoisier declard: “Rien ne se crée, rien
ne se perd”. “Nada nace, nada muere”. Aunque él no practic6 como un
budista sino como un cientifico, él encontré la misma verdad que Buda
descubrio.
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Nuestra naturaleza verdadera es la naturaleza de no-nacimiento y no-
muerte. Solamente cuando estamos en contacto con nuestra verdadera
naturaleza es que podemos trascender el temor de no-ser, el temor de la
aniquilacion.

El Buda dijo que cuando las condiciones son suficientes, algo se manifiesta
y podemos decir que eso existe. Cuando una o dos condiciones fracasan y
la cosa no se manifiesta en la misma forma, entonces decimos que €so no
existe. De acuerdo a Buda, calificar algo como existente o no-existente es
un error. Verdaderamente, no hay tal cosa como totalmente existente o
totalmente no-existente.

Nosotros podemos observar esto facilmente con la televisidn y el radio.
Podemos estar en una habitacién que no tiene televisiéon o radio, y
mientras estamos en ella, podemos pensar que los programas de
television o radio no existen en esa habitacién. Pero todos nosotros
sabemos que el espacio en la habitacién esta lleno de sefiales. Las sefales
de esos programas llenan el aire en todas partes. Necesitamos solamente
una condicidon mas, un aparato de radio o televisidén, y entonces, muchas
formas, colores y sonidos apareceran. Habria sido errdneo decir que las
sefiales no existen porque nosotros no tenemos un aparato de radio o
television para recibirlas y manifestarlas. Ellas [las sefiales] solamente
parecen no existir porque las causas y condiciones no eran suficientes
para hacer que los programas de television se manifestaran. Asi, que en
ese momento, en esa habitacion, decimos que no existen. Sélo porque no
percibimos algo, no es correcto decir que no existe. Es solamente nuestra
nocidn de ser y no-ser la que nos hace pensar que algo existe o no existe.
Las nociones de ser y no-ser no pueden ser aplicadas a la realidad.

Nada Arriba, Nada Abajo

Esto es como la nocion de arriba y abajo. Decir que ellas existen es
también erréneo. Lo que para nosotros esta abajo para otros en otros
lugares, estd arriba. Nosotros estamos sentados aqui y decimos que arriba
es la direccion sobre nuestras cabezas y pensamos que la direccion
opuesta es abajo.

Las personas que estan practicando meditacién sentada en el otro lado del
mundo no estarian de acuerdo que lo que nosotros llamamos arriba es
arriba, porque para ellos es abajo. Ellos no estan sentados en sus cabezas.
Las ideas de arriba y abajo significan siempre estar arriba de algo o
debajo de algo, y las ideas de abajo y arriba no pueden ser aplicadas a la
realidad del cosmos. Estos son sbélo conceptos que nos dan un punto de
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referencia, pero ellos no son reales. La realidad es libre de todos los
conceptos e ideas.

Atrapados Por Una Nocion

El Buda nos ofrecié una parabola muy interesante con referencia a las
ideas y nociones. Un joven artesano llegd a su casa y vio que unos
bandidos la habian robado y quemado. Justo afuera de lo que quedaba de
la casa habia un pequefio cuerpo carbonizado. El pensd que el cuerpo
pertenecia a su hijo pequefo, pues no sabia que su hijo todavia estaba
vivo, ni que después de haber quemado la casa los bandidos se habian
llevado al pequefio con ellos. En este estado de confusién, el artesano
creyd que el cuerpo que habia visto era él de su hijo. Asi que llord, se
pegd en el pecho y se tird los pelos de dolor. Entonces, comenzé la
ceremonia de incineracion.

Este hombre amaba mucho a su hijo; su hijo era la razén de ser de su
vida. El suspiraba tanto por su pequefio hijo que no podria abandonar sus
cenizas, incluso por un momento. Asi que hizo una bolsa de terciopelo y
las guardd dentro, llevando la bolsa con él, dia y noche a todas partes, ya
fuera en el trabajo o en el descanso. Una noche, su hijo escapd de sus
captores y se dirigid a la nueva casa que su padre habia construido y toco
la puerta animadamente a las dos de la manana. Su padre respondio
tristemente, sosteniendo la bolsa en sus manos:

-¢Quién esta ahi?

- iSoy yo, tu hijo! - respondié el nifio a través de la puerta.

- Usted es una persona traviesa, usted no es mi hijo. Mi hijo murié hace
tres meses, y tengo sus cenizas aqui conmigo.

El nifio llorando y llorando, continud tocando la puerta y suplicando una y
otra vez que le abrieran, pero su padre continud rehusando el dejarlo
entrar. El hombre se mantuvo firme en la nocion de que su pequeifo hijo
estaba ya muerto y que ese nifio que tocaba la puerta era un muchacho
sin corazon que habia venido a atormentarlo. Finalmente, el muchacho se
fue y el padre perdié a su hijo para siempre.

El Buda dijo que si ustedes se aferraban a una idea y la consideraban ser
‘la verdad’, entonces, habian perdido la oportunidad de conocer ‘la verdad’.
Incluso si la verdad viene en persona y toca a vuestra puerta, ustedes
rehusarian abrir su mente. Asi que si estdn encomendados vy
comprometidos a una idea acerca de la verdad, o a una idea acerca de las
condiciones necesarias para su felicidad, sean precavidos y tenga cuidado.
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El primer Entrenamiento de la Atencion Plena es acerca de la libertad de
puntos de vista:

Conscientes del sufrimiento creado por el fanatismo y la intolerancia,
estamos determinados a no idolatrar o a limitarnos a alguna doctrina,
teoria, teologia o ideologia, incluso las budistas. Las ensefanzas budistas
son medios que nos guian para ayudarnos en el aprendizaje de la
observacién profunda y el desarrollo de nuestro entendimiento vy
compasion. Ellas no son doctrinas para pelear, matar o morir por ellas.

Esta es una practica para ayudar a liberarnos de la tendencia a ser
dogmaticos. Nuestro mundo sufre mucho por las actitudes dogmaticas. El
primer entrenamiento de la atencion plena es importante para ayudarnos
a permanecer personas libres. La libertad es sobre todo, la libertad de
nuestras propias acciones y conceptos. Si nos quedamos atrapados en
nuestras nociones y conceptos, podemos sufrir y también hacer sufrir
aquellos que queremos.

Ni Venir, Ni Ir

Para muchos de nosotros, nuestro mayor dolor es causado por nuestras
nociones de ‘venir’ e ‘ir'. Pensamos que la persona que amamos viene a
nosotros de algun lugar y ahora tiene que irse a no sabemos donde. Pero
nuestra verdadera naturaleza es la naturaleza de no-venir y no-ir. No
hemos venido de ninguna parte, ni iremos a ninguna otra. Cuando las
condiciones son suficientes, no nos manifestamos mas. Eso no significa
que no existimos. Al igual que las ondas de radio, sin un aparato de radio,
no nos manifestamos.

No solamente las nociones de ir y venir no expresan la realidad, sino
también las nociones de ser y no-ser. Nosotros oimos las siguientes
palabras en el Sutra del Prajnaparamita:

- Escucha Shariputra, todos los dharmas [fendmenos] estdan marcados por
la vacuidad, ellos ni son producidos ni destruidos, ni aumentan ni
disminuyen.

El significa de vacuidad aqui es muy importante; significa primero que
todo que estd vacio de un ‘yo’ separado. Nada tiene un ‘yo’ separado, y
nada existe por si mismo. Si examinamos las cosas cuidadosamente
veremos que todos los fendmenos, incluyendo nosotros mismos, son
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compuestos. Estamos hechos de otras partes. Estamos hechos de nuestra
madre y padre, nuestras abuelas y abuelos, nuestro cuerpo, nuestros
sentimientos, nuestras percepciones, nuestras formaciones mentales, la
tierra, el sol e innumerables ‘no-yo’ elementos. Todas esas partes
dependen en causas y condiciones. Nosotros vemos que todas ellas tienen
existencia, el existir o el que existirdn, es interconectado e
interdependiente. Todo lo que vemos se ha manifestado solamente porque
es parte de algo mas, de otras condiciones que hacen posible su
manifestacion. Todos los fendmenos ni son producidos ni destruidos,
porque ellos estan en un proceso constante de manifestacion.

Puede que seamos suficientemente inteligentes para entender esto, pero
entenderlo intelectualmente no es suficiente. El entender esto
verdaderamente es estar libre de temor. Es devenir iluminado. Es vivir en
la ‘interrelacion del ser’.

Nosotros tenemos que practicar el mirar profundamente de esa manera
para nutrir y alentar el despertar de nuestro entendimiento del no-
nacimiento y no-muerte en nuestras vidas diarias. En esta forma podemos
comprender y realizar el regalo maravilloso del no-temor.

Si solamente hablamos de ‘interrelacion del ser’ como una teoria, no
nos ayudara. Nosotros debemos preguntar: “épedazo de papel, de donde
vienes? ¢Adonde vas?”. Debemos preguntarle a la llama: “éLlama de
donde vienes y a donde vas?” Y escuchen atentamente la respuesta. La
llama y el pedazo de papel estan respondiendo a través de su presencia.
Solamente tenemos que mirar profundo y oir su respuesta. La llama esta
diciendo: “No vengo de ninguna parte”.

Esa seria también la respuesta de las flores del membrillo japonés. Ellos
no son lo mismo ni diferente. Ellos no vienen de ninguna parte y no van a
ninguna parte. Si hay un feto que se ha perdido, no debemos estar tristes.
Eso es porque no hay causas ni condiciones suficientes para que llegue en
este momento. Eso vendra otra vez.

La Tristeza Descansa en la Ighorancia

El Gran Ser Avalokiteshvara fue un discipulo de Buda. Un dia, cuando
estaba concentrado en el curso de una meditacién profunda,
repentinamente vio que todo es sin un ‘yo’ separado. Viendo esto, él
vencio la ignorancia, que significa que vencié todo su sufrimiento.
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Mirando profundamente, debemos mirar también que no hay nacimiento y
que no hay muerte; que no hay venir ni hay ir; que no hay ser ni no-ser;
que no hay lo mismo ni lo diferente.

Si no aprendemos esta practica, es una pérdida terrible. Podemos
aprender muchas practicas para aminorar nuestra tristeza y nuestro
sufrimiento, pero ‘la crema’ de la sabiduria iluminada es el discernimiento
del no-nacimiento y la no-muerte. Cuando tenemos este discernimiento ya
no tendremos mas temor. Entonces podemos disfrutar la herencia
inmensa que nos han dejado nuestros ancestros. Debemos hacer tiempo
para practicar estas ensenanzas profundas y maravillosas en nuestras
vidas diarias.

Respetando Nuestras Manifestaciones

Si ustedes miran a un amigo con los ojos de un meditador, veran en él o
ella todas las generaciones de sus ancestros. Ustedes tendran que ser
muy respetuosos con ellos y con vuestros propios cuerpos, porque ustedes
veran sus cuerpos Yy los vuestros como la casa sagrada de todos nuestros
ancestros.

También veradan que vuestros cuerpos son la causa de todas las
generaciones futuras. Entonces no dafiaremos nuestros cuerpos, porque
eso no seria una gentileza para con nuestros descendientes. Nosotros no
usamos drogas y no comemos o bebemos eso que tiene toxinas o que
pueda dafar nuestros cuerpos. Esto es porque nuestro discernimiento de
la manifestacion nos ayuda a vivir en una forma saludable, con claridad y
responsabilidad.

Las ideas de ‘dentro’ y ‘fuera’ son también como esto. Si decimos que el
Buda estd en nosotros, que nuestros padres estdan en nosotros, que
nuestros padres estan fuera de nosotros, o que el Buda estd fuera de
nosotros, esas ideas de dentro y fuera no son aplicables. Nos quedamos
atrapados en las ideas de venir e ir y de ser y no-ser. Sélo cuando nos
desprendemos de todas esas ideas, la realidad aparece, la realidad del
nirvana. Cuando todas las ideas de es y no-es hayan sido extinguidas,
entonces la realidad se manifestara por si misma.

No Hay Nada Como La Experiencia

Nosotros podemos usar un ejemplo que es facil de entender, el de una
tangerina o el del fruto del arbol durian [Durio zibethinus]. Si hay una
persona que nunca haya comido una tangerina o un fruto durian, por
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muchas imagenes o metaforas que se le hayan dado de ellos, no podria
describir la realidad de esas frutas. Ustedes solamente pueden hacer una
cosa: darle a la persona la experiencia directa. Ustedes no pueden
decir: “Bien, el durian es parecido a la papaya o a la guanabana.” Ustedes
no pueden decir nada que describa la experiencia de un fruto durian. El
fruto durian va mas alla de las ideas y nociones, e igualmente es con la
tangerina. Si nunca han comido una de ellas, por mucho que otras
personas quieran ayudarlos a entender como sabe la tangerina, ellas
nunca triunfarian en describirla. La Realidad de la tangerina va mas alla
de las ideas. Con el nirvana es lo mismo; es la realidad lo que va mas alla
de las ideas. Es porque tenemos ideas acerca del nirvana que nosotros
sufrimos. La experiencia directa es la Unica forma.
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CAPITULO DOS
El Temor Verdadero

Nosotros le tememos a la muerte, le tememos a la separacién, y le
tememos a la nada. En el Occidente, las personas le tienen mucho miedo
a la nada. Cuando ellos oyen acerca de la vacuidad, también le tienen
mucho miedo, pero el vacio solo significa la extincidn de las ideas. El vacio
no es lo opuesto de la existencia. No es la nada o la aniquilacién. La idea
de la existencia tiene que ser removida como también la idea de la no-
existencia. El vacio es un recurso para ayudarnos.

La realidad no tiene nada que ver con la existencia o la no-existencia.
Cuando Shakespeare dijo:

- Ser, 0 no-ser — ese es el dilema.
El Buda respondié:
- Ser y no-ser no es el dilema.

Ser o0 no-ser son solamente dos ideas opuestas. Pero ellas no son la
realidad y no la describen en absoluto.

No solo el despertar del discernimiento remueve la nocién de la
permanencia, sino que también remueve la nocién de la impermanencia.
Con la nocién del vacio pasa lo mismo. El vacio es un instrumento, y si
estan atrapados en la nocion de la vacuidad, estan perdidos. El Buda dijo
en el Sutra Ratnakuta?:

- Si estan atrapados en la nocidn de ser y no-ser, entonces la nocion del
vacio puede ayudar a liberarlos. Pero, si estan atrapados por la nocién del
vacio, no hay esperanza. La ensefianza sobre el vacio es un instrumento
que los ayuda a obtener el discernimiento verdadero del vacio, pero si

%2 Siitra Ratnakuta: Un Sidtra Mahayana. Uno de los sutras mds antiguos, que pertenece
al grupo de Vaipulya que tiene 49 sitras independientes. - Sumario: Esta desarrollada la
filosofia del camino medio, que mas tarde deviene el fundamento de la ensefianza
Madhyamaka de Najarjuna. Contiene sltras acerca de la sabiduria trascendental (el

Sdtra Prajnaparamita) y el Sitra Amitaba en su version larga.
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ustedes consideran el instrumento como el discernimiento, simplemente
quedan atrapados en una idea.

Si tienen una nocidn acerca del nirvana, esa nocién debe ser removida. El
nirvana es vacio de todas las nociones, incluyendo la nociéon del nirvana.
Si estan atrapados en la nocion del nirvana, no estan todavia en contacto
con él. Ese descubrimiento y discernimiento profundo de Buda, lo llevd a
El mas alld del temor, més allad de la ansiedad y sufrimiento y mas alla del
nacimiento y la muerte.

Quemando Nuestra Nociones

Cuando ustedes tienen una cerilla o un fésforo, ustedes tienen la condicidon
de hacer un fuego. Si la llama que hacen con una cerilla dura lo suficiente,
también quemara la cerilla. La cerilla hace surgir el fuego, pero el fuego
mismo quema la cerilla; con la ensefianza de la impermanencia es lo
mismo. Ella nos ayuda a obtener el despertar del entendimiento de la
impermanencia, y el discernimiento de la impermanencia es lo que
guemara nuestra idea de la impermanencia.

Nosotros tenemos que ir mas alld de la idea de la permanencia, pero
también tenemos que ir mas alld de la idea de la impermanencia.
Entonces, podemos estar en contacto con el nirvana. Lo mismo es
verdadero con el no-yo. El no-yo es la cerilla; él ayuda a hacer surgir el
fuego del discernimiento del no-yo. Es el despertar del entendimiento del
no-yo él que quemara la cerilla del no-yo.

Practicar no es almacenar cantidades de ideas del no-yo, Ila
impermanencia, el nirvana o cualquier cosa mas; esto es justamente el
trabajo de un casete registrador. Hablar y distribuir ideas no es estudiar
o practicar budismo. Nosotros podemos ir a una universidad a estudiar
budismo, pero sdlo aprenderemos teorias e ideas. Nosotros queremos ir
mas alld de las ideas para tener el discernimiento verdadero, que
quemara todas nuestras ideas y nos ayudara a liberarnos.

éDonde Esta El Nirvana?

Miren una moneda de veinticinco centavos americanos [unha peseta
americana]. Una cara de ella se le denomina ‘cabezas’, la otra cara se le
denomina ‘rabos’. Ellas no pueden existir una sin la otra. El metal del que
esta hecho contiene ambas caras. Sin el metal las dos caras no existirian.
Los tres elementos, las cabezas, los rabos y el metal estan
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interrelacionados o son interrelacionados o son inter-ser®. Podemos
describir como si fuese el nirvana, y las cabezas y los rabos como si
fuesen la manifestacion de la impermanencia y el no-yo. A través de la
apariencia, ya sea de los rabos o las cabezas, ustedes pueden tocar o
estar en contacto y reconocer la presencia del metal. Similarmente,
mirando profundamente en la naturaleza de la impermanencia y el no-yo,
ustedes también pueden tocar la naturaleza del nirvana.

La dimension ultima del nirvana no puede ser separada de la dimension
histérica. Cuando ustedes tocan profundamente la dimension histérica,
ustedes también tocan la dimensién Ultima. La dimensién Ultima esta
siempre en ustedes. Para un practicante es muy importante tocar su
naturaleza de la impermanencia y el no-yo. Si él tiene éxito, tocara la
naturaleza del nirvana y lograra el no-temor. Entonces, podra cabalgar
sobre las olas del nacimiento y la muerte sonriendo serenamente.

Las Dimensiones Histérica y Ultima

Nosotros miramos la realidad en nuestras vidas a través de la dimensién
historica, pero también podemos mirar la misma realidad en la dimensidn
ultima. La realidad se puede manifestar en la dimensidn histérica, o puede
ser manifestada en la dimensién ultima. Nosotros somos similares a eso.
Nosotros tenemos nuestras incumbencias o intereses diarios e historicos,
pero cada uno de nosotros tenemos también nuestros intereses ultimos.

Cuando buscamos por Dios o el nirvana o la gentileza profunda de la paz,
estamos preocupados acerca de lo ultimo. Nosotros no solamente estamos
preocupados con los hechos de la vida diaria - la fama, la ganancia, o
nuestra posicion y proyectos en la sociedad - sino que también estamos
preocupados acerca de nuestra naturaleza verdadera. Meditar
profundamente es comenzar a realizar o ejecutar nuestra preocupacion
ultima.

Las Olas Son Agua

Cuando ustedes miran a la superficie del océano, pueden ver las olas
subiendo y bajando. Ustedes pueden describirlas en términos de altas y
bajas, grandes o pequefias, mas vigorosas o menos vigorosas, mas bellas
o menos bella. También pueden describirlas en términos de comenzar vy
terminar, nacimiento y muerte. Eso puede ser comparado con la
dimensién histérica. En la dimensién histérica nosotros nos preocupamos

3 Inter-ser: palabra inventada por Thich Nhat Hanh y que significa ‘interrelacion del ser’

con todo.
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o inquietamos con el nacimiento y la muerte, mas poderosos menos
poderosos, mas bellos, menos bellos, como el comienzo y el final y asi
sucesivamente.

Observando profundamente, podemos también ver que la olas son
también al mismo tiempo, agua. Una ola puede igualmente buscar su
naturaleza propia. La ola puede sufrir de miedo y de complejos. Una ola
puede decir: “no soy tan grande como las demas olas”, “estoy oprimida”,
“no soy tan hermosa como las otras”, “he nacido y he de morir”. La ola
puede sufrir de esas cosas, de esas ideas. Pero si la ola se inclina hacia
abajo y toca su naturaleza verdadera ella comprenderd que es agua.
Entonces su temor y sus complejos desapareceran.

El agua es libre del nacimiento y la muerte de una ola. El agua es libre de
ser alta y o baja, mas hermosa o menos hermosa. Ustedes pueden hablar
en términos de mas bella o menos bella, alta o baja, ‘solamente en
términos de olas’. En cuanto al agua se refiere, todos esos conceptos son
invalidos.

Nuestra naturaleza verdadera es la naturaleza de no-nacimiento y no-
muerte. Nosotros no tenemos que ir a ninguna parte para tocar nuestra
naturaleza verdadera. La ola no tiene que buscar el agua porque ella es
agua. Nosotros no tenemos que buscar a Dios, no tenemos que buscar por
nuestra dimensién Ultima o nirvana, porque nosotros somos nirvana,
nosotros somos Dios.

Ustedes son lo que estan buscando. Ustedes ya son lo que quieren llegar a
ser. Ustedes pueden decirle a la ola: “"mi ola querida, tu eres agua. No
tienes que ir a buscarla. Tu naturaleza es la naturaleza de la no-
discriminacion, del no-nacimiento, de la no-muerte, del no-ser y del no
no-ser.”

Practiquen como una ola. Tomen su tiempo, busquen profundamente en
ustedes mismos y reconozcan que vuestra naturaleza es la naturaleza del
no-nacimiento y no-muerte. Ustedes pueden descubrir la libertad, la
confianza y el equilibrio en esta forma. Este método de practica los
ayudara a vivir sin temor, y a morir pacificamente sin pena ni desasosiego.

Si cargan con ustedes la tristeza profunda, si han perdido a un ser querido,
si estan habitados por el temor a la muerte, al olvido y a la aniquilacion,
por favor, tomen esta ensefianza y comiencen a practicarla. Si la practican
bien, seran capaces de mirar la nube, la rosa, la piedrecilla, o vuestro hijo,
con la clase de ojos que el Buda nos ha transmitido. Tocaran la naturaleza
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de la realidad del no-nacimiento, no-muerte, no-venir y no-ir. Esto puede
liberarlos de vuestro temor, de vuestra ansiedad y de vuestro sufrimiento.
Entonces pueden tener verdaderamente la clase de paz que los hara
fuertes y estables, sonriendo mientras las cosas pasan. Vivir de esta
forma los capacitara a ayudar a muchas personas a vuestro alrededor.

éDonde Estaban Ustedes Antes De Nacer?

Algunas personas preguntan: “éCuando es tu cumpleafios?” Pero ustedes
pueden preguntarse a si mismos una pregunta mucho mas interesante:
“Antes del dia en que nacimos, édénde estaba yo?”

Si ustedes le preguntan a una nube: “éCuanto tiempo tienes? {Me puedes
dar la fecha de tu nacimiento?” Y pueden escuchar profundamente, oir
una respuesta, e imaginar que la nube hubo nacido; antes de nacer ella
era el agua de la superficie del océano; o estaba en el rio y entonces
devino vapor. El viento estd ahi también ayudando al agua a devenir en
nube. La nube no viene de la nada: ha habido solamente un cambio en la
forma. No es un comienzo de algo nacido de la nada.

Tarde o temprano la nube cambiara en lluvia o nieve o hielo. Si ustedes
miran y buscan profundamente en la lluvia, pueden ver la nube. La nube
no se ha perdido; se ha transformado en lluvia, y la lluvia se trasforma en
hierba y la hierba en vacas y entonces en leche y después en el helado
que comes. Hoy, si comes un helado, concédete el tiempo de mirarlo y
decir: “iHola nube! Te reconozco.” Haciendo esto, ustedes tienen el
discernimiento y entendimiento dentro de la naturaleza verdadera del
helado y la nube. También pueden mirar el océano, el rio, el calor, el sol,
la hierba y la vaca en el helado.

Mirando profundamente, ustedes no observaran una fecha verdadera del
nacimiento y la muerte de la nube. Todo lo que pasa es que la nube se
transforma en lluvia o nieve. No hay una muerte real o verdadera porque
siempre hay una continuacién. Una nube continlia o prolonga el océano, el
rio y el calor del sol, y la lluvia continla o prolonga la nube.

Antes de que naciera, la nube ya estaba alli, asi que hoy, cuando tomen
un vaso de leche o una taza de té o un helado, por favor, pdénganle
atencion a su respiracion — mediten. Miren profundamente en el té o en el
helado y saluden a la nube.

El Buda dedicd su tiempo a mirar profundamente y por lo tanto nosotros
también podemos hacerlo. El Buda no era un Dios; él era un ser humano
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como nosotros. El sufrid, pero practico, y por eso vencié su sufrimiento. El
tenia entendimiento profundo, sabiduria y compasién. Es por eso que
decimos que es nuestro maestro y nuestro hermano.

Si nosotros le tememos a la muerte es porque no hemos entendido
verdaderamente que las cosas realmente no mueren. Las personas dicen
que el Buda estd muerto, pero no es verdad. El Buda vive todavia. Si
nosotros miramos a nuestro entorno podemos ver el Buda en muchas
formas. El Buda esta en ustedes porque han sido capaces de observar
profundamente y ver que las cosas realmente no nacen ni mueren.
Podemos decir que ustedes son una nueva forma del Buda, una
continuaciéon del Buda. No se subestimen. Observen un poco vuestro
entorno y veran las continuaciones del Buda en todas partes.

éSoy Yo El Que Era Ayer?

Yo tengo una fotografia que me tomaron cuando era un adolescente de
dieciséis afios. é¢Soy yo el que aparece en esa fotografia? No estoy seguro.
¢Quién es el muchacho en la fotografia? ¢Es la misma persona que yo o es
otra persona? Busquen/observen profundamente antes de responder.

Hay muchas personas que dicen que el muchacho en la foto y yo son el
mismo. Si el muchacho es el mismo que yo, épor qué luce tan diferente?
Algunas personas miran a la fotografia y piensan que el joven que esta ahi
ya no existe.

Una persona se crea de cuerpo, sentimientos, percepciones, formaciones
mentales y consciencia, y todos esos han cambiado en mi desde que la
fotografia fue tomada. El cuerpo del muchacho en la foto no es el mismo
que mi cuerpo, ahora yo voy por los setenta afios. Los sentimientos son
diferentes, y las percepciones muy diferentes. Es igual que si fuera una
persona completamente diferente de ese muchacho, pero si el muchacho
en la foto no existid, entonces tampoco yo existiria. Yo soy una
continuacion al igual que la lluvia es la continuacion de la nube. Cuando
ustedes observan profundamente la fotografia, me pueden ver ya como
un hombre viejo; no tienen que esperar cincuenta y cinco anos. Cuando el
arbol del limén florece, ustedes no pueden ver las frutas, pero si miran
profundamente, podran ver que las frutas estan ya ahi. Sélo necesitan
una condicién mas para hacer surgir los limones: el tiempo. Los limones
ya estan ahi en el arbol del limén. Mirando al arbol solamente ven las
ramas, las hojas y las flores. Pero si al arbol del limén se le da tiempo él
se expresara a si mismo en limones.
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Girasoles En Abril

Si ustedes vienen a Francia en abril no
veran ningun girasol. Pero en julio, en el
area de Villa Ciruela [Plum Village]
hay muchos. éDonde estan los girasoles
en abril? Si ustedes visitan Villa Ciruela
en abril y observan profundamente,
veran los girasoles. Los campesinos han
arado la tierra y sembrado las semillas,
y las flores estdan simplemente
esperando por una condicion mas para
manifestarse a si mismas. Ellas estan
esperando por el calor de mayo y junio. Los girasoles estan ahi, pero ellos
no se han manifestado completamente.

Miren profundamente a una caja de cerillas. {¢Ven la llama en ella? Si la
ven, ya estan iluminados. Cuando miramos profundamente a una caja de
cerillas, vemos que la llama estd ahi. Sélo necesita el movimiento del
dedo de alguien para manifestarse. Nosotros decimos: “Llama querida, sé
que estas ahi. Ahora te ayudaré a expresarte”.

La llama ha estado siempre en la caja de cerillas y también en el aire. Si
no hubiera oxigeno, la llama no se podria expresar. Si ustedes encienden
una vela y entonces cubren la llama con algo, la llama se apagaria por
falta de oxigeno. La supervivencia de la llama depende del oxigeno.
Nosotros no podemos decir que la llama esta dentro de la caja de cerillas
o que la llama estd afuera de la caja de cerillas. La llama estd en todas
partes en el espacio, tiempo y consciencia. La llama estd en todas partes,
esperando a manifestarse, y nosotros somos una de las condiciones que la
ayudara a manifestarse. Sin embargo, si soplamos sobre la llama, esa es
una condicidn que detiene la manifestacion de la llama en su forma de
[lama.

Podemos encender con una cerilla dos velas y entonces soplar la llama de
la cerilla. ¢Piensan que la llama de la cerilla ha muerto? La llama no es de
la naturaleza de nacer o morir. La pregunta es, ées la llama de las dos
velas la misma llama o dos diferentes? No es la misma y no es diferente.
Ahora otra pregunta: éesta muerta la llama de la cerilla? Es ambos,
muerta y no-muerta. Su naturaleza es no morir y no nacer. Si dejamos la
vela encendida por una hora, épermanecera la llama igual o devendra otra
llama? El pabilo, la cera y el oxigeno estan siempre cambiando. La parte
del pabilo y la cera que estd quemandose esta siempre transformandose.
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Si estas cosas se transforman, la llama debe cambiar también. Asi que la
llama no es la misma, pero también no es diferente.

Ser No Es Lo Opuesto A La Aniquilacion

Nosotros tenemos una idea de que ‘ser’ es lo opuesto a no-ser. Esas ideas
no son mas solidas que las ideas de izquierda y derecha. Miremos a una
estilografica. {Podemos nosotros remover su parte derecha? Si nosotros
usamos un cuchillo y cortamos la estilografica por la mitad, botando una
de las partes, la parte que permanece todavia tiene una parte derecha.
Los partidos politicos de |la derecha y la izquierda son inmortales - ellos no
se pueden remover. Mientras haya una derecha, habra una izquierda.

Por lo tanto, aquellos en la izquierda del espectro politico desean la
presencia eterna de aquellos en la derecha. Si nosotros removemos la
derecha, tenemos que remover la izquierda al mismo tiempo. El Buda dijo:
“Esto es porque eso es”. Esto se manifiesta porque eso se ha
manifestado”. Esta es la ensefianza de Buda concerniente a la creacidn del
mundo; se le denomina la ensefianza acerca del co-surgimiento*. La
llama esta ahi, porque las cerillas estan ahi. Si las cerillas no estuvieran,
la llama no estaria.

La Respuesta Descansa En El Interior

¢De donde viene la llama? éCuadl es su origen? Nosotros debemos mirar
profundamente a esta pregunta. éNecesitan sentarse en la posicidon de loto
para encontrar Ia,respuesta? Estoy seguro que la respuesta esta ya en
vuestro interior. El Buda dijo que todo y cada uno tienen la naturaleza
bludica en su interior. La naturaleza budica es la habilidad de entender y
tocar nuestra verdadera naturaleza. La respuesta ya estd en ustedes.
Un/a maestro/a no puede darles la respuesta. Un/a maestro/a puede
ayudarlos a contactar en vuestro interior la naturaleza despierta, el gran
entendimiento y la compasién. El Buda los invita a estar en contacto con
la sabiduria que ya esta en ustedes.

Muchos de nosotros nos hemos preguntado: “éDénde vamos cuando
morimos? éQué pasa cuando morimos?” Nosotros tenemos amigos que
han perdido a alguien que han querido y ellos preguntan: “éDdonde estd mi
amado/a ahora? éDonde ha ido? Los filosofos preguntan: “éDe doénde
viene el hombre? éDe donde surge el cosmos o el mundo?

4 El prefijo ‘co’ significa ‘compafiia’ y generalmente va acompafiado de un guién.
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Cuando miramos profundamente, vemos que cuando todas las condiciones
son suficientes algo se manifestara. Lo que se manifiesta no viene de
ninguna parte. Y cuando una manifestacion cesa, no va a ninguna parte.

La Creacion

“Crear” parece significar que de la nada, ustedes repentinamente tienen
algo. Yo prefiero usar la expresidon “manifestacion” que la palabra
“creacién”. Miren profundamente, y podran entender la creacién en
términos de manifestacion. Al igual que podemos entender una nube
como una manifestacion de algo que siempre ha estado ahi, y la lluvia
como el final de la manifestacién de la nube, nosotros podemos entender
los seres humanos, e incluso todo en nuestro entorno, como una
manifestacion que viene de algo y no ird a ninguna parte. Manifestacién
no es el opuesto de destruccién. Es simplemente una forma que cambia.
Entender nuestras vidas y el cosmos como una manifestacion puede
traernos una paz inmensa. Si ustedes estan sufriendo por la pérdida de un
ser querido, esta es una invitacion a mirar en lo profundo y sanar su dolor.

Hay tedlogos que han dicho que Dios es la base del ser, pero, écual ser?
No es el ‘ser’ que es opuesto al ‘no-ser’. Si es la nocion del ser como
opuesto al no-ser, entonces eso no es Dios. Dios trasciende todas las
nociones, incluyendo las nociones de la creacion y la destruccién. Si miran
profundamente en la nocidn de creacidon con el discernimiento de la
manifestacion en mente, descubriran la profundidad de la ensefanza
sobre la creacién. Descubrirdan que nada nace y nada muere. So6lo hay
manifestacion.

Encontrando Ayuda

Nosotros llegamos a la practica espiritual, a la iglesia, a la sinagoga, a la
mezquita o al centro de meditacion, para encontrar ayuda al dolor y al
sufrimiento. Pero, la gran ayuda puede solamente ser obtenida cuando
somos capaces de tocar la ultima dimensiéon. En el judaismo y el
cristianismo se le puede denominar la dimensidén de Dios. Dios es nuestra
verdadera naturaleza, la verdadera naturaleza de no-nacimiento y no-
muerte. Esa es la razén de que conocemos o sabemos como confiar en
Dios, o sea, confiar en nuestra verdadera naturaleza, perderemos el temor
y el sufrimiento.

Al principio ustedes pueden pensar de Dios como una persona, pero una
persona es lo opuesto de una no-persona. Si ustedes piensan de Dios en
términos de nociones y conceptos, no han descubierto todavia la realidad
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de Dios. Dios trasciende todas las nociones Dios ni es una persona ni es
una no-persona. Una ola en su ignorancia estad sujeta al temor del
nacimiento, la muerte, lo alto, lo bajo, la bellaza mas o menos, y los celos
de las demas. Pero si la ola es capaz de tocar su verdadera naturaleza, la
naturaleza del agua, y saber que ella es agua, entonces todo su temor y
celos se desvaneceran. El agua no pasa por el nacimiento y la muerte, lo
alto y lo bajo.

Las Causas

Cuando miramos las cosas como por ejemplo una flor, una mesa, una
casa, pensamos que una casa ha sido hecha por alguien y que una mesa
tiene que ser hecha por alguien para que esté alli. Nuestra tendencia es
mirar por una causa que ha hecho surgir [nacer] la casa y una causa que
ha hecho surgir la mesa. Llegamos a la conclusion que la causa de la casa
debe de ser el constructor de la casa: la casa o el carpintero. ¢Cudl es la
causa de la mesa? éQuién creo la mesa? Un carpintero. éQuién es el
creador de la flor? ¢Es la tierra o el campesino o el jardinero?

En nuestras mentes pensamos simplemente en términos de causa.
Pensamos que una causa es suficiente para hacer surgir lo que esta ahi.
Con la practica de mirar profundamente encontramos que una causa
nunca puede ser suficiente para hacer surgir un efecto. El carpintero no es
la Unica causa de la mesa. Si el carpintero no tiene cosas como clavos,
serrucho, madera, tiempo y espacio, comida para comer, un padre y una
madre que lo trajeron a la vida y una multitud de condiciones, él no seria
capaz de hacer surgir la mesa. Las causas son simplemente infinitas.

Nosotros miramos a la flor y vemos la misma cosa. El jardinero es sélo
una de las causas. Tiene que estar la tierra, la luz del sol, la nube, los
nutrientes o fertilizantes, la semilla y muchas, muchas otras cosas. Si
ustedes miran profundamente, veran que el cosmos completo se ha unido
para ayudar a la flor a manifestarse. Si miran profundamente a un pedazo
de zanahoria que hayan comido en el almuerzo, veran que el cosmos
completo se ha unido para ayudar a manifestar ese pedazo de zanahoria.

Si continuamos mirando profundamente, vemos que una causa es al
mismo tiempo un efecto. El jardinero es una de las causas que ha
ayudado a manifestar la flor, pero el jardinero es también un efecto. El
jardinero se ha manifestado porque las otras causas: los ancestros, el
padre, la madre, la maestra, el trabajo, la sociedad, la comida, la
medicina y el albergue. Como el carpintero, no es solamente una causa, él
también es un efecto.
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Mirando profundamente encontramos que cada causa es al mismo tiempo
un efecto. No puede haber algo que llamemos “causa pura”. Hay muchas
cosas que podemos descubrir con la practica del mirar profundo, y si no
nos limitamos por cualquier dogma o concepto, seremos libres de hacer
nuestros descubrimientos.

No Causa Pura

Cuando al Buda se le preguntaba: “écudl es la causa de cada cosa?”, él
respondia con unas simples palabras. El decia: “Esto es, porque eso es”.
Eso significa que todo descansa en todo lo demas para manifestarse. Si
miran profundamente en la flor, pueden reconocer los elementos no-flor.
Mirando a la flor, ustedes pueden reconocer el elemento de la luz del sol;
ese es un elemento no-flor. Sin la luz del sol la flor no puede manifestarse.
Mirando a la flor, ustedes reconocen el elemento nube; ese es un
elemento no-flor. Sin nubes, la flor no puede manifestarse. Otros
elementos son esenciales, tales como los minerales, la tierra, el
campesino y asi sucesivamente; una multitud de elementos no-flor se han
unido para ayudar a la flor a manifestarse.

Esta es la razén por la que prefiero la expresion “manifestacion” a la
palabra “creacion”. Esto no significa que no debemos usar la palabra
“creacion”. Por supuesto podemos hacerlo, pero debemos entender que
“creacion” no significa hacer algo de la nada. A mi me gusta mucho el
término “El Devenir Maravilloso”. Es el mas cercano al significado
verdadero de creacidn.
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CAPITULO TRES
La Practica del Mirar Profundo

Todas las practicas genuinas de Buda llevan en si mismas tres

enseflanzas esenciales llamadas los Sellos del Dharma. Estas tres
ensefianzas del Buda son la impermanencia, el no-yo° y el nirvana. Al
igual que todos los documentos legales importantes tienen la marca o
firma de un testigo, todas las practicas genuinas de Buda llevan la marca
de esas tres ensefianzas.

Si miramos dentro del primer Sello del Dharma, la impermanencia, vemos
gque no significa Unicamente que todo cambia. A través de mirar en la
naturaleza de las cosas, podemos ver que nada permanece |lo mismo o
igual, incluso por dos momentos consecutivos. Porque nada permanece
fijo de un momento a otro, es por lo tanto que no hay una identidad fija o
un yo permanente. Asi que, en la ensefianza de la impermanencia siempre
vemos la carencia de un yo fijo o incambiable. Llamamos a esto “no yo”.
Es porque las cosas estan siempre transformandose y no tienen un ‘yo’ o
una identidad fija, que la libertad es posible.

El tercer Sello del Dharma es el nirvana. Esto significa solidez y liberacién,
liberacion de todas las ideas y nociones. La palabra “nirvana” literalmente
significa “la extincion de todos los conceptos”. El mirar profundamente en
la impermanencia guia al descubrimiento del no-yo. El descubrimiento del
no-yo guia al nirvana. El nirvana es el Reino de Dios.

La Impermanencia

La practica y entendimiento de la impermanencia no es simplemente otra
descripcidn de la realidad. Es un instrumento o expediente que nos ayuda
en nuestra transformacién, curacion y emancipacion.

La impermanencia significa que todo cambia y que nada permanece igual
o lo mismo en cualquier momento consecutivo. Y aunque las cosas
cambian cada momento, ellas todavia no pueden ser descritas

> N. de la T. al espafiol: ‘No-yo’: carencia de un yo fijo o incambiable.
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exactamente como lo mismo o como diferente de lo que eran un momento
atras.

Cuando hoy nos bafiamos en el rio, ese en él que nos baflamos ayer, ées
el mismo rio? Heraclito dijo que nosotros no podiamos entrar en el
mismo rio dos veces. El estaba en lo correcto. El agua en el rio hoy es
completamente diferente al agua del rio en la que nos bafnamos ayer. Sin
embargo, es el mismo rio. Cuando Confucio estaba de pie sobre el banco
de un rio mirando su fluir, él dijo: “Oh, él fluye como el dia y la noche,
nunca termina.”

El discernimiento de la impermanencia nos ayuda a ir mas alla de todos
los conceptos. Nos ayuda a ir mas alla de la igualdad y la diferencia y del
venir e ir. Nos ayuda a ver que el rio no es el mismo rio pero tampoco es
diferente. Eso nos demuestra que la llama que encendemos en la vela de
nuestra mesa de noche antes de ir a dormir no es la misma que la que
encendemos la proxima mafiana. La llama de la vela sobre la mesa por la
noche y la de la mafiana no son dos llamas, pero tampoco no es una llama.

La Impermanencia Hace Que Todo Sea Posible

Cuando las cosas cambian, frecuentemente estamos tristes y sufrimos
mucho, pero el cambio y la impermanencia tienen un lado positivo.
Gracias a la impermanencia, todo es posible. La vida misma es posible. Si
un grano de maiz no fuera impermanente, él nunca podria ser una espiga
de maiz. Si la espiga no fuera impermanente, nunca podria proveernos
con las mazorcas que comemos. Si vuestra hija no fuera impermanente,
no podria crecer y llegar a ser una mujer. Entonces vuestros nietos nunca
se manifestarian. Asi que en lugar de protestar por la impermanencia
debemos decir: “"Bienvenida impermanencia, que tengas una larga vida”.
Deberiamos estar felices. Cuando podamos ver el milagro de la
impermanencia, nuestra tristeza y sufrimiento pasaran.

La impermanencia debe también entenderse a la luz del inter-ser. Porque
todas las cosas interactlan, son inter-actuantes, ellas estan
constantemente influenciandose unas a las otras. Se dice que las alas de
una mariposa que se baten en un lado del planeta puede afectar el tiempo
o estado atmosférico en el otro lado. Las cosas no pueden permanecer
igual porque ellas son influenciadas por todo lo demas, todo lo que no es
ella misma.

Practicando la Impermanencia
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Todos nosotros podemos entender la impermanencia con nuestro intelecto,
pero eso no es todavia el entendimiento verdadero. Nuestro intelecto
solamente no nos guiara a la liberacion. El no nos guiara a la iluminacién.
Cuando nosotros estamos bien soélidos o fundamentados y concentrados
podemos practicar el mirar profundo. Y cuando miramos profundamente
y vemos la naturaleza de la impermanencia, podemos entonces
concentrarnos en el discernimiento profundo. Asi es como el
discernimiento de la impermanencia deviene parte de nuestro ser. El llega
a ser nuestra experiencia diaria. Nosotros tenemos que mantener el
discernimiento de la impermanencia para ser capaces de ver y vivir la
impermanencia todo el tiempo. Si podemos usar la impermanencia como
un objeto de nuestra meditacion, alimentaremos el entendimiento de ella
[la impermanencia] en tal forma que vivira en nosotros cada dia. Con esta
practica, la impermanencia llega a ser una llave que abre la puerta de la
realidad.

Nosotros también no podemos develar el discernimiento en la

impermanencia por sélo un momento y entonces cubrirlo y ver todo de

nuevo como permanente. La mayoria de las veces nosotros actuamos con

nuestros ninos/hijos como si ellos fueran a estar para siempre en el hogar

con nosotros. Nunca pensamos que en tres o cuatro afios de tiempo nos
dejaran para casarse y tener sus propias familias. Por lo tanto, no

valoramos los momentos que nuestros hijos estan con nosotros.

Conozco muchos padres cuyos hijos, cuando tienen dieciocho o diecinueve
anos de edad, dejan el hogar y viven por si mismos. Los padres pierden
sus hijos y se sienten apenados. Sin embargo, los padres no valoraron los
momentos que habian estado con sus hijos. Lo mismo pasa con los
esposos y esposas. Ustedes piensan que su esposo/a estara alli por toda
vuestra vida, pero, écdmo pueden estar seguros? Verdaderamente no
tenemos idea dénde nuestros padres estaran de aqui a veinte o treinta
anos o inclusive manana mismo. Es muy importante recordar cada dia la
practica de la impermanencia.

Viendo las Emociones a Través de los Ojos de la Impermanencia

Cuando alguien dice algo que los hace sentir enojados y ustedes desean
gue esa persona desaparezca, por favor, piensen profundamente con los
ojos de la impermanencia. Si él o ella se fuera, équé sentirian realmente?
¢Estarian felices o se lamentarian? Practicar este discernimiento es muy
atil. Hay un gatha o un poema, que podemos usar para ayudarnos:
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Enojado en la ultima dimension

Cierro mis ojos y miro profundamente.
Dentro de trescientos afios

é¢Donde estaras tu y donde estaré yo?

Cuando estamos enojados équé hacemos normalmente? Gritamos,
chillamos y tratamos de culpar a alguien por nuestros problemas. Pero,
mirando al enojo con los ojos de la impermanencia, podemos detenernos
y respirar. Enojados uno con el otro en la dimension Ultima, cerramos
nuestros ojos y miramos profundamente. Tratamos de mirar trescientos
anos en el futuro. éCOmo serds tu? éCémo seré yo? éDonde estaras?
é¢Donde estaré? Nosotros sélo necesitamos respirar, y mirar nuestro futuro
y al de la otra persona. No necesitamos ir tan lejos como trescientos afios.
Puede ser cincuenta afos solamente cuando ambos nos hayamos muertos.

Mirando al futuro vemos que la otra persona nos es de gran valor. Cuando
sabemos que podemos perderla en cualquier momento, dejamos de estar
enojados. Queremos abrazarla y decirle: “"Que maravilloso que todavia
estas viva. Estoy tan feliz. ¢Cédmo puedo estar enojado/a contigo? Ambos
tenemos que morir un dia, y mientras estamos vivos y juntos, es tonto
estar enojados uno con el otro.”

La razén de que somos suficientemente tontos para sufrir y hacer que la
otra persona sufra es que olvidamos que nosotros y la otra persona somos
impermanentes. Algun dia cuando hayamos muerto, perderemos nuestras
posiciones, nuestro poder, nuestra familia, todo. Nuestra libertad, paz y
felicidad en el momento presente es la cosa mas importante que tenemos.
Pero sin un despertar del entendimiento de la impermanencia, no es
posible ser feliz.

Algunas gentes ni siquiera quieren mirar a una persona cuando ella esta
viva, pero cuando la persona muere ellas escriben obituarios elocuentes y
hacen ofrendas de flores. En ese momento la persona ya ha muerto y no
puede realmente disfrutar mas la fragancia de las flores. Si realmente
entendemos y recordamos que la vida es impermanente, hariamos todo lo
posible para que la otra persona fuera feliz aqui mismo y ahora. Si
pasamos veinticuatro horas enojados con nuestro amado, es porque
ignoramos la impermanencia.

“Enojado en la ultima dimension/ Cierro mis ojos”. Cierro mis ojos
para practicar la visualizacion de mi amado de aqui a trescientos afios.
Cuando se visualizan a ustedes mismos y a sus amados de aqui a
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trescientos afios en tiempo, se sienten muy felices de que estan vivos hoy
y que sus queridos estan también vivos hoy. Ustedes abren sus ojos y
todo su enojo se ha ido. Abren sus brazos para abrazar la otra persona y
practican: “Inhalando estoy vivo, exhalando soy feliz.” Cuando
cierran sus 0jos para visualizarse a ustedes mismos y a la otra persona de
aqui a trescientos afios en tiempo, estan practicando la meditacion sobre
la impermanencia. En la dimensidn ultima, el enojo no existe.

El odio es también impermanente. Aunque podamos estar consumidos por
el odio en este momento, si sabemos que el odio es impermanente,
podemos hacer algo para cambiarlo. Un practicante puede tener
resentimiento y odio y ayudarlo a desaparecer. Igualmente con el enojo,
cerramos nuestros ojos y pensamos: éDénde estaremos de aqui a
trescientos afos? Con el entendimiento del odio en la dimension dltima,
éste [el odio] se puede evaporar en un instante.

Dejemos que la Impermanencia Nutra el Amor

Porque somos ignorantes y nos olvidamos de la impermanencia, no
nutrimos nuestro amor propiamente. Cuando principiamos nuestro
matrimonio, nuestro amor era grande. Pensabamos que si no nos
teniamos el uno al otro no seriamos capaces de vivir un dia mas. Porque
no sabiamos como practicar la impermanencia, después de uno o dos
anos nuestro amor cambié a enojo y frustracién. Ahora nos preguntamos
como podemos sobrevivir un dia mas si tenemos que permanecer con la
persona que una vez amamos tanto. Decidimos que no habia alternativa:
queriamos el divorcio. Si vivimos con el entendimiento de |la
impermanencia, cultivaremos y nutriremos nuestro amor. Sélo entonces
perdurara. Ustedes tienen que nutrir y cuidar vuestro amor para que
crezca.

No Yo

La impermanencia es mirar a la realidad desde el punto de vista del
tiempo. El no-yo es mirar a la realidad desde el punto de vista del espacio.
Ellos son dos lados de la realidad. El no-yo es la manifestacién de la
impermanencia, y la impermanencia es la manifestacién del no-yo. Si las
cosas son impermanentes, ellas no tienen un yo separado. Si las cosas no
tienen un yo separado, ella son impermanentes. La impermanencia
significa ser transformado a cada momento. Esta es la realidad. Y dado
que no hay nada incambiable o fijo, écdmo puede haber un yo
permanente, un yo separado? Cuando decimos “yo”, significamos algo que
siempre es lo mismo, sin cambiar, o sea, fijo o incambiable dia tras dia.

37

ARIADQHAES
www.acharia.org




No Muerte - No Temor
Por Thich Nhat Hanh

Pero nada es como eso. Nuestro cuerpo es impermanente, nuestras
emociones son impermanentes Yy nuestras percepciones son
impermanentes. Nuestro enojo, nuestra tristeza, nuestro amor, nuestro
odio y nuestra consciencia son también impermanentes. Por lo tanto, équé
cosa permanente hay que podamos llamar ‘yo’? La pieza de papel sobre la
cual estas palabras estan escritas no tienen un yo separado. Ella
solamente puede estar presente cuando las nubes, los bosques, el sol, la
tierra, las personas y las maquinas que hacen el papel estan presentes. Si
esas cosas no estan presentes, el papel no puede estar presente; y si
gquemamos el papel, édonde esta el ‘yo” del papel?

Nada puede existir solo por si mismo. Todo tiene que depender en cada
una de las cosas. A eso se le llama inter-ser. Que quiere decir la
interaccion y dependencia de todo y todos. El papel inter-es con el sol y
con el bosque. El ‘inter-ser’ o diriamos la interrelacion del papel es con el
sol y con el bosque. La flor no puede existir sélo por si misma; ella tiene
que inter-ser con la tierra, la lluvia, la maleza y los insectos. No hay ‘ser’;
sOlo hay inter-ser.

Mirando profundamente a una flor, vemos que ella estda hecha de
elementos no-flor. Podemos describirla como que esta hecha o completa o
se compone de todo. No hay nada en la flor que no esté presente.
Nosotros vemos en ella la luz del sol, la lluvia, las nubes, la tierra, y
también vemos el tiempo y el espacio. Una flor, como todo lo demas, esta
hecha enteramente de elementos no-flor. EI cosmos completo se ha
reunido para ayudar a la flor a manifestarse. La flor esta llena de todo
excepto de una cosa: un ‘yo’ separado, una entidad separada.

La flor no puede ‘ser’ sélo por ella misma. Ella tiene que inter-ser con la
luz del sol, la nube y todo en el cosmos. Si entendemos ‘ser’ en términos
de inter-ser, entonces estamos mucho mas cerca de la verdad. Inter-ser
no es ‘ser’ y no es ‘no-ser’. Inter-ser significa ser/estar vacio de una
entidad separada, ser/estar vacio de un ‘yo’ separado.

‘No-yo’ también significa vacuidad, un término técnico en el budismo que
significa ausencia de un ‘yo’ separado. Nosotros somos de la naturaleza
del ‘no-yo’, pero eso no significa que no estamos aqui. Eso no significa
que nada existe. Un vaso puede estar vacio o lleno de té, pero para que
esté vacio o lleno, el vaso tiene que estar ahi. Asi que vacuidad no
significa ‘no-ser’, y tampoco significa ‘ser’. Ella trasciende todos los
conceptos. Si ustedes tocan/alcanzan en su profundidad la naturaleza de

®N. de la T.: Se podria decir también: éDdnde estd la sustancia permanente del papel?
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la impermanencia, el no-ser y el inter-ser, ustedes alcanzaran la
dimensidn ultima, la naturaleza del nirvana.

éQuiénes Somos Nosotros?

Nosotros pensamos de nuestro cuerpo como nuestro ‘yo’ o que nos
pertenece. Pensamos de nuestro cuerpo como ‘yo’ o ‘lo mio’. Pero si miran
profundamente, veran que su cuerpo es también el cuerpo de vuestros
ancestros, de vuestros padres, de vuestros hijos y de los hijos de sus hijos.
Asi gue no es ‘yo’ ni ‘lo mio’. Vuestro cuerpo esta lleno/compuesto de todo
lo demas - elementos ilimitados del no-cuerpo - excepto de una cosa:
una existencia separada.

La impermanencia tiene que observarse a la luz de la vacuidad, del inter-
ser y el no-yo. Estas cosas no son negativas. La vacuidad es maravillosa.
Nagarjuna, el famoso maestro budista del siglo II, dijo: “Gracias a la
vacuidad, todo es posible”.

Ustedes pueden ver el no-yo en la impermanencia, y la impermanencia en
el no-yo. Ustedes pueden decir que la impermanencia es el no-yo visto
desde el angulo del tiempo, y el no-yo es la impermanencia vista desde el
angulo del espacio. Ellos son la misma cosa. Eso es porque la
impermanencia inter-es con el no-yo. Si ustedes no ven la impermanencia
en el no-yo, eso no es no-yo. Si ustedes no ven el no-yo en la
impermanencia, eso no es verdaderamente la impermanencia. Pero eso no
es todo. Ustedes tienen que ver el nirvana en la impermanencia y tienen
que ver el nirvana en el no-yo. Si dibujo una linea, en un lado de ella
estara la impermanencia y el no-yo, en el otro lado estara el nirvana. Esa
linea puede ser de gran ayuda, aunque también puede conducir a
conclusiones errdoneas. El nirvana significa ir mas allda de todos los
conceptos, incluso los conceptos del no-yo y la impermanencia. Si
nosotros tenemos el nirvana en el no-yo y en la impermanencia eso
significa que no estamos atrapados en el no-yo y la impermanencia como
ideas.

Clones: Un Yo No-Permanente
Si ustedes toman tres células de mi cuerpo para hacer clones y hacen tres

ninos de esas tres células’, todos ellos tendran la herencia genética
sanguinea de mi familia y la mia.

/'Una copia genética.
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Pero, todos nosotros tenemos una herencia mas. El cuerpo que hemos
heredado de nuestra familia es la naturaleza. También tenemos la
herencia de nuestro medio ambiente. Ese es nutrido. Asi que imaginense
que hemos puestos estos tres clones en tres diferentes ambientes. Si uno
de los muchachos es puesto en un ambiente de drogas y casa de juegos,
probablemente él llegard a ser una persona que disfruta las drogas vy el
juego. El no serd un monje budista como yo soy ahora. Si ustedes ponen
al otro muchacho clonado en un ambiente de negocios y lo envian a una
escuela de negocios, probablemente devendra un negociante. Esto
ocurriria incluso, aunque los clones tuvieran la misma herencia genética
que yo. Pero yo he sido penetrado por el dharma de Buda. Las
ensefanzas del Buda y la practica no se diluirdn por la escuela de
negocios. Las semillas de vender, comprar y negociar si se diluiran. Ese
clon puede llegar a ser un hombre de negocio. Aunque los 0jos, nariz y
orejas luzcan como las mias, ese clon no sera nada parecido a mi.

Digamos que nosotros le permitimos al tercer clon llegar a ser un monje.
Lo ponemos en el Monasterio del Parque de los Venados para que crezca y
se eduque con los monjes y las monjas. Cada dia él escuchara los sutras y
hard meditacién caminando. Ese muchacho serd mas parecido al monje
gue yo soy hoy en dia.

El nutrimento es extremadamente importante. Si ustedes hacen tres
clones o tres mil clones, la manifestacidon particular del clon depende de
las condiciones que nutren al clon; el pensamiento, el amor, el odio, el
estudio y el trabajo que le rodea. Imaginense, que haya algunas personas
gque teman que me vaya [muera] y ellos digan: “Por favor, danos una
célula para clonarte.” Si yo estuviera de acuerdo, yo también tendria que
decir: “Bien, por favor, dejen que ese clon esté en un monasterio como el
del Parque de los Venados en California, o en el Monasterio de la Foresta
de los Arces en Vermont; de otra forma él sufrira.

El Nirvana

La impermanencia y el no-yo, no son reglas a seguir dada por el Buda.
Ellas son llaves para abrir la puerta de la realidad. La idea de permanencia
es erronea, asi que la ensefanza sobre la impermanencia nos ayuda a
corregir nuestros puntos de vista de la permanencia. Si nosotros nos
quedamos atrapados en la idea de la impermanencia, no hemos
comprendido el nirvana. La idea del ‘yo’ es errdonea, asi que usamos la
idea del no-yo para curarla. Si nos quedamos atrapados en la idea del no-
yo, entonces eso no es bueno tampoco para nosotros. La impermanencia
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y el no-yo son llaves para la practica. Ellas no son verdades absolutas.
Nosotros no morimos ni matamos por ellas.

En el budismo no hay ideas o prejuicios por los que matamos. Nosotros no
matamos a las personas simplemente porque ellas no aceptan nuestra
religion. Las enseflanzas de Buda son medios o expedientes diestros; ellas
no son verdades absolutas. Asi que tenemos que decir, que la
impermanencia y el no-yo son recursos o medios diestros para ayudarnos
a ir hacia la verdad. El Buda dijo: “Mis ensefianzas son un dedo apuntando
a la luna. No se queden atrapados en pensar que el dedo es la luna. Es
por el dedo que ustedes pueden ver la luna.”

El no-yo y la impermanencia son medios para entender la verdad; ellos no
son la verdad misma. Ellos son instrumentos; ellos no son la verdad
Gltima. La impermanencia no es una doctrina que ustedes sientan que
tienen que morir por ella. Ustedes no pondrian a alguien en prisiéon porque
les contradigan. Nunca usen un concepto en contra de otro concepto.
Estos recursos o instrumentos son para guiarnos a la verdad ultima. El
budismo es un camino diestro para ayudarnos; no es camino de fanaticos.
Los budistas no pueden nunca ir a la guerra, derramar sangre y matar a
miles de personas en nombre de la religion.

Porque la impermanencia contiene en si misma la naturaleza del nirvana,
ustedes estdn a salvo de quedarse atrapados en una idea. Cuando
estudian y practican esta ensefianza, estan libres de nociones y conceptos,
incluyendo los conceptos de permanencia e impermanencia. En esta forma
llegamos a la liberacién del sufrimiento y el temor. Este es el nirvana, el
reino de Dios.

La Extincion del Concepto

Nosotros tememos porque tenemos las nociones de nacimiento y muerte,
aumento y disminucion, ser y no-ser. El nirvana significa la extincién de
todas las nociones e ideas. Si nosotros podemos liberarnos de esas
nociones, podemos alcanzar la paz de nuestra naturaleza verdadera.

Hay ocho conceptos basicos que sirven para facilitar nuestro temor. Ellos
son las nociones de nacimiento y muerte, venir e ir, lo mismo y lo
diferente, ser y no-ser. Estas nociones nos mantienen alejados de la
felicidad. La ensefanza dada para contrarrestar estas nociones se llama
“los no-ochos”, que son, no-nacimiento, no-muerte, no-venir, no-ir, no-lo
mismo, no-lo diferente, no ser, no no-ser.
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Terminando las Nociones de Felicidad

Cada uno de nosotros tiene una nocién de como podemos ser felices. Nos
ayudaria mucho si tomaramos el tiempo para reconsiderar nuestras
nociones de felicidad. Podemos hacer una lista de lo que pensamos
necesitamos para ser felices: “Solamente podré ser feliz si...”. Escribir las
cosas que quieren y las que no quieren. ¢De donde estas ideas llegaron?
éSon ellas la realidad, o sélo son vuestras nociones? Si estan
comprometidos con una nocidn de felicidad en particular, no tienen
muchas oportunidades de ser felices.

La felicidad llega desde muchas direcciones. Si tienen una nocién de que
viene solamente de una direcciéon, perderan todas esas otras
oportunidades, porque quieren que la felicidad venga sélo de la direccidn
que desean. Ustedes dicen, “prefiero morir que casarme con alguien que
no sea él/ella. Prefiero morir que perder mi trabajo o mi reputaciéon. No
puedo ser feliz si no obtengo ese titulo/grado o esa promocién o esa
casa.” Ustedes han puesto muchas condiciones para su felicidad. Y
entonces, incluso, si las tienen todas, todavia no son felices. Ustedes
continlan creando condiciones nuevas para vuestra felicidad. Todavia

quieren un grado mayor, mejor trabajo y una casa mas bella.

Un gobierno también puede creer que ellos conocen la forma Unica de
hacer que una nacién prospere y sea feliz. Ese gobierno y nacién puede
que se comprometan a esa ideologia por cien afios o mas. Durante ese
tiempo sus ciudadanos pueden sufrir mucho. Cualquiera que esté en
desacuerdo o se atreva a hablar en contra de las ideas del gobierno sera
encarcelado. Ellos pueden inclusive considerarlo loco o perturbado.
Ustedes pueden transformar su naciéon en una prision por comprometerse
a una ideologia.

Por favor, recuerden que sus nociones de felicidad pueden ser muy
peligrosas. El Buda dijo que la felicidad puede sélo ser posible en el aqui y
ahora. Asi que, retrocedan en su pensamiento y examinen profundamente
sus nociones e ideas de felicidad. Puede que reconozcan que las
condiciones de felicidad que estan ya ahi en vuestra vida son suficientes.
Entonces, la felicidad puede ser instantdaneamente vuestra.
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CAPITULO CUATRO
Transformando la Afliccion y el Temor

LA NUBE

Como persona libre siempre puedo ir y venir,
sin estar atrapado en las ideas de es y no-es.
No atrapados en ideas de ser y no-ser
dejen que vuestros pasos sean pausados.
Creciendo o menguando, la luna es siempre la luna
Y el viento todavia va de un lado a otro. Amado mio, ¢puedes sentirlo
trayendo la lluvia desde lejos para nutrir la nube cercana?
Gotas de luz de sol caen de lo alto a lo bajo en la tierra
y el regazo de la tierra toca la béveda del cielo.
THICH NHAT HANH

Cuando en un dia bello y soleado, ustedes miran al cielo y ven una nube
delicada y abultadita flotando a través del espacio, puede que admiren su
forma, la manera que la luz cae sobre ella y sobre sus muchos contornos,
y la sombra que ella proyecta en el prado verde. Se enamoran de ella y
quieren que permanezca con ustedes y los haga felices. Pero entonces, su
forma y color cambian. Mas nubes se unen a ella, el cielo deviene oscuro,
y comienza a llover. La nube ya no se les hace mas aparente; ha devenido
en lluvia. Ustedes comienzan a llorar por el regreso de vuestra nube
amada.

Ustedes no llorarian si supieran que a través de mirar profundamente la
lluvia, ustedes verian todavia a la nube.

En el budismo tenemos la ensefianza de lo que no tiene indicio o del no-
indicio o del sin-indicio (animitta). “Indicio” significa la forma exterior
o apariencia de las cosas. La practica del no-indicio es la practica de no
dejarse engafar por la forma exterior o las apariencias de las cosas.
Cuando nosotros entendemos animitta, entendemos que la apariencia no

pertenece toda a la realidad.
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Cuando una nube se transforma en lluvia ustedes pueden mirar
profundamente en la lluvia y ver que la nube todavia esta ahi sonriéndoles.
Esto los hace felices, y ustedes son capaces de no llorar mas porgue ya no
estan apegados a la apariencia de la nube. Si se deprimen por su dolor y
continuan llorando por un largo tiempo, es porque se han quedado atras,
atrapados en forma o apariencia o indicio de la nube. Ustedes estan
atrapados en la apariencia del pasado y no son capaces de ver la forma
nueva. No han sido capaces de seguir la nube a medida que se ha
transformado en lluvia o nieve.

Si han perdido a alguien y por lo tanto han llorado mucho, por favor,
acepten la invitacion de Buda. Miren profundamente y reconozcan que la
naturaleza de su ser amado es la naturaleza de no-nacimiento, no-muerte,
no-ir y no-venir. Esta es la ensenanza de Buda concerniente a nuestra
verdadera naturaleza.

La Transformacion

Echemos un vistazo dentro del nacimiento de una nube. Ustedes pueden
visualizar el calor, ver el vapor, y ver la transformacion de la nube en el
cielo. Ustedes saben de dénde ha venido la nube. Podemos entender las
condiciones que han ayudado a la nube a manifestarse en el cielo. Nuestra
observacién y nuestra practica de mirar profundo puede ayudar. La ciencia
nos informa también sobre una nube, su viaje y su aventura.

Si ustedes fueran a amar a una de ellas, con este discernimiento sabrian
que la nube es impermanente. Si ustedes aman a un ser humano, pueden
también saber que él o ella es impermanente. Si ustedes fuesen a devenir
apegados a esa nube, tendrian que ser muy cuidadosos. Ustedes saben
que, de acuerdo a la ley de la impermanencia, muy pronto la nube
devendra algo diferente. Puede que llegue a ser lluvia.

Ustedes pueden decirle a la nube: “Querida nube, sé que estas ahi vy
también sé que algun dia moriras. Yo también debo morir. TG devendras
algo diferente, una cosa diferente. Sé que continuaras tu viaje, asi que
tengo que mirar profundamente para reconocer tu continuidad y asi no
sufrir mucho.”

Si ustedes olvidan la ensefianza sobre la impermanencia y se apegan a
la nube, cuando llegue el tiempo para la transformacién de ella en lluvia,
lloraran, “Oh mi querida nube, ya no estds mas ahi. éCdmo podré
sobrevivir sin ti?
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Pero si practican el mirar profundo, pueden ver la nube en formas nuevas
como el rocio o la lluvia. La lluvia sonrie, canta y cae llena de vida y
belleza. Sin embargo, por vuestro olvido, ustedes no son capaces de
reconocer la presencia de la nube en esta nueva manifestacion. Estan
atrapados en el sufrimiento. Contintdan llorando y llorando y mientras
tanto la lluvia los estd llamando, “iQuerido, querido, estoy aqui,
recondéceme!”. Pero ustedes ignoran la lluvia mientras que todo el tiempo
la lluvia es la continuacién de la nube. De hecho, la lluvia es la nube
misma.

Cuando ustedes miran a la nube, quizas quieran ser como ella, libre y
flotando en el cielo. iQué maravilloso seria ser una nube flotando en el
cielo! Ustedes tendrian ese sentimiento de liberacion. Cuando miran la
lluvia cayendo, cantando y musicalizando, pueden también anhelar ser la
lluvia. La lluvia nutre toda la vegetacion y las vidas de innumerables seres.
iQué maravilloso es ser la lluvia!

¢Piensan que la lluvia y la nube son las mismas o diferentes? La nieve
sobre el pico de la montafa es muy blanca, muy inmaculada, muy bella.
Es tan encantadora que quizas a ustedes les pueda gustar verse como ella.
Algunas veces cuando ustedes miran el agua fluyendo en el arroyo, ven la
corriente tan cristalina, pura y bella, que les pudiera gustar ser como el
agua, siempre fluyendo. La nube, la lluvia, la nieve y el agua, éson ellas
cuatro diferentes cosas? ¢O son ellas verdaderamente la misma realidad
compartiendo el mismo fundamento o base del ser?

No Temor

En quimica nosotros llamariamos el fundamento o base del ser del agua
H,0: dos atomos de hidrogeno y un atomo de oxigeno. Desde esta base
del ser, una molécula, muchas cosas pueden manifestarse: nube, lluvia,
nieve, agua. Es maravilloso ser una nube, pero también es maravilloso ser
la lluvia. Es maravilloso ser la nieve o el agua. Si la nube recuerda esto,
entonces cuando la nube esta a punto de transformarse y continuar en la
forma de lluvia, ella no tendra temor. Ella recordara que ser una nube es
maravilloso, pero ser la lluvia cayendo, es también maravilloso.

Cuando la nube no se queda atrapada en la idea de nacimiento y muerte,
o de ser o no-ser, no hay temor. Si aprendemos de la nube, podemos
nutrir nuestro no-temor. No-temor es la base de la verdadera felicidad y
bienaventuranza. Mientras el temor habite en nosotros, la felicidad no
puede ser perfecta.
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Cuando ustedes practican el mirar profundo, ustedes ven su naturaleza
verdadera de no-nacimiento, no-muerte; no ser, no no-ser; no-venir, no ir;
no igual, no diferente. Cuando ven esto, estan libres del temor. Libres de
anhelos vy libres de celos. No-temor es la felicidad ultima. Cuando tienen el
discernimiento del no-miedo, estan liberados. Y como los grandes seres,
cabalgan serenamente sobre las olas del nacimiento y muerte.

Manifestando y Escondiendo

La naturaleza verdadera de todas las cosas es la de no-nacer, no-morir,
no-llegar y no-partir. Mi naturaleza verdadera es |la naturaleza de no-venir
y no-ir. Cuando hay condiciones suficientes, me manifiesto, y cuando las
condiciones ya no son suficientes, me escondo. Yo no voy a ninguna parte.
¢Dénde podria ir? Simplemente me escondo.

Si vuestro ser querido ha muerto, pude que ustedes pasen un tiempo
dificil venciendo vuestra pérdida. Puede que lloren todo el tiempo. Pero
miren profundamente. Hay una medicina divina para ayudarlos a vencer
vuestro dolor, para ayudarlos a ver que su ser querido no nace y no
muere, no viene y no va.

Es sélo por nuestro mal-entendimiento que pensamos que la persona que
amamos ya no existe mas después de su muerte. Esto es porque
estamos apegados a una de las formas, una de las muchas
manifestaciones de esa persona. Cuando esa forma o manifestacién se
ha ido, sufrimos y nos sentimos tristes.

La persona que amamos todavia esta ahi. Ella estd a nuestro alrededor y
dentro de nosotros sonriéndonos. En por nuestro error o engafio que no
podamos reconocerla, y decimos: “Ya no existe.” Nos preguntamos una y
otra vez, “éDonde estas? éPor qué me has dejado solo/a? nuestro dolor es
grande por nuestro malentendido. Pero la nube no se ha perdido. Nuestro
ser amado no esta perdido. La nube se manifiesta en una forma diferente.
Nuestro ser amado se manifiesta en una forma diferente. Si podemos
entender esto, entonces sufriremos mucho menos.

Tomando Formas Nuevas

Cuando perdemos a alguien que queremos, debemos recordar que la
persona no ha devenido nada. “Algo” no puede devenir “nada”, y “nada”
no puede devenir “algo”. La ciencia puede ayudarnos a entender esto,
porque la materia no puede ser destruida - ella puede llegar a ser energia.
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Y la energia puede llegar a ser materia, pero no puede ser destruida. En la
misma forma, nuestra persona amada no fue destruida; ella simplemente
ha tomado otra forma. La forma puede ser una nube, un nifio o una brisa.
Nosotros podemos ver nuestra persona amada en todo; y sonriendo
podemos decir: “Querida persona, sé que estas ahi muy cerca de mi. Que
tu naturaleza es la naturaleza de no-nacimiento y no-muerte. Sé que no
te he perdido; siempre estas conmigo.”

Si miran profundamente en cada momento de vuestra vida diaria, veran a
esa persona. Practicando de esta manera, seran capaces de vencer
vuestra tristeza y dolor. Lo mismo es cierto con vuestra madre y vuestro
padre. Su verdadera naturaleza es la naturaleza del no-nacer, no-morir,
no-llegar y no-partir. En realidad, ustedes no han perdido a nadie que ha
muerto.

La Historia del Rio y las Nubes

Hay una historia, que me gusta contar, acerca de un rio que siguid las
nubes. Hay un pequefio riachuelo que viene del manantial de una
montafa. Es muy joven y pequefio y quiere alcanzar el océano tan pronto
como sea posible. El no sabe como vivir pacifigamente en el momento
presente. Estda apurado porque es muy joven. El no ha comprendido la
practica de “estoy en el hogar y ya he llegado”, asi que fluye bajando la
montana, alcanza las llanuras y deviene un rio.

Como rio, tiene que ir mas lentamente. Esto es irritante porque él teme
que nunca llegara al océano. Pero dado que esta forzado a ir mas
lentamente, sus aguas devienen mas tranquilas. Su superficie comienza a
reflejar las nubes en el cielo - nubes rosadas, plateadas y blancas. Hay
tantas siluetas maravillosas. Todo el dia el rio continla siguiendo las
nubes. El deviene apegado a las nubes maravillosas. Asi que el rio sufre
porque las nubes son impermanentes. Ellas se estan siempre moviendo
con el viento, dejando el rio y dirigiéndose a alguna otra parte. iCOmo
sufre el rio! El rio trata una y otra vez de aferrarse a las nubes. Es triste
que las nubes no estén con él y se queden estaticas.

Un dia un viento de tormenta aventd todas las nubes empujandolas lejos.
La béveda del cielo estaba clara, azul y vacia. Qué desesperacion tenia el
rfo. El ya no tenia més la nube para poderla seguir. No habia una nube en
el cielo. La expansién vasta y azul le trajo desesperacién al corazéon del rio.
“¢Que habia ahi para vivir si las nubes no estaban? ¢Qué habia ahi para
vivir sin mi persona amada?” El rio queria morir, pero écomo el rio podia
matarse él mismo? Toda la noche estuvo llorando y lamentandose.
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Esa noche el rio tuvo la oportunidad de escucharse a si mismo llorando. El
sonido de su llanto fue el sonido de sus propias olas sobreponiéndose al
litoral. Cuando fue capaz de regresar a si mismo y oir su propio llanto, él
tuvo un discernimiento maravilloso. Comprendio, realizé que su propia
naturaleza era también la naturaleza de la nube. El era la nube. La nube
descansaba en las profundidades de su propio ser. Al igual que el rio, la
nube estaba fundamentada en el agua. La nube estaba hecha de agua. Asi
que, épor qué - pensd el rio - necesito correr detrads de la nube? Sdlo
necesitaria seqguir la nube si yo no fuese ella.

Esa noche de soledad total y depresién ayudo al rio a despertar y ver que
también era la nube. Esa mafana, el vacio azul del cielo, que habia hecho
sentir al rio tan solo, era ahora algo nuevo, maravilloso, claro y brillante.
El azul del cielo se reflejaba en la liberacion fundamental e inocencia del
rio. El supo que la béveda del cielo era el hogar de todas las nubes y
ninguna de ellas podria existir fuera de esa bdveda celestial. El rio
comprendié que la naturaleza de la nube ni llegaba ni se iba, asi que, épor
qué tenia que llorar? ¢Por qué deberia sollozar como si hubiera sido
apartado de la nube?

Esa mafiana el rio tenia otro discernimiento. El habia visto la naturaleza
del no-nacimiento y no-muerte del cielo. Eso hizo que el rio se aquietara y
pacificara. El comenzo6 a darle la bienvenida y reflejar el cielo. Antes que
eso, €l no lo habia reflejado, sélo habia reflejado las nubes. Ahora el cielo
siempre estaba alli para el rio, dia y noche. Antes el rio no habia querido
tener contacto con la naturaleza verdadera de las cosas. So6lo queria tener
contacto con el cambio, con el nacimiento y la muerte. Ahora que habia
estado en contacto con la bdveda del cielo, devino pacifico y calmado.
Nunca habia sentido tanta paz.

Esa tarde cuando las nubes regresaron, el rio ya no estaba apegado a
ninguna de ellas. No habia ninguna que él sintiera particularmente suya.
Sonrié a cada una de ellas a medida que pasaban. Les dio la bienvenida y
las amé a todas.

Ahora el rio sintio el goce especial de la ecuanimidad. No era parcial ni se
habia apegado a ninguna de ellas. El las amé a todas. Podia disfrutar estar
con cada una y reflejar todas las que pasaban a través del cielo. Cuando
una nube lo dejaba, el rio decia, “Adiés, te veré pronto”, y se sentia
satisfecho. El sabia que la nube regresaria a él después que deviniera
lluvia o nieve.
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El rio era libre. Ya no sentia incluso la necesidad de correr hacia el océano.
Esa noche, la luna llena se alzé en la bdéveda celeste y brilld6 en las
profundidades del rio. La luna, el rio y el agua practicaron juntos
meditacion. El rio disfrutd el momento presente en libertad. Se habia
liberado del sufrimiento.

Cuando perseguimos un objeto tratando de agarrarlo, nosotros sufrimos.
Y cuando no hay objeto para su persecucion, también sufrimos. Si ustedes
han sido un rio, si han perseguido las nubes, han sufrido, llorado y sentido
la soledad, por favor, sostengan la mano de un amigo. Mirando juntos
profundamente, podran observar, que lo que estaban buscando siempre
ha estado ahi. De hecho eres tu mismo, son ustedes mismos.

Ustedes son lo que quieren devenir. éPor qué seguir buscando? Ustedes
son “una manifestacion maravillosa”. El universo completo se ha unido
para hacer posible vuestra existencia. No hay nada que no seas 'tid’. El
reino de Dios, la Tierra Pura, el nirvana, la felicidad y la liberacion son
ustedes.

¢El Mismo Cuerpo?

Supongamos que practicamos el clonar, y con cada célula de nuestro
cuerpo se construya uno nuevo. éSignifica eso que el alma de uno puede
llegar a ser ‘muchas almas’? éUna persona puede llegar a ser muchas
personas? ¢Son todas esas personas nuevas la misma o diferentes?

La ciencia ya ha avanzado hasta el punto donde ella puede ejecutar la
clonacion de los animales. Es posible que esto se pueda hacer también
con humanos. Si por ejemplo, tomamos tres células de mi cuerpo y
hacemos tres clones, éesos tres clones mas yo mismo haran cuatro
personas o una? Cuando los clones se hacen, puede que yo esté bastante
viejo y los tres clones serian muy jévenes. Asi que, ésoy yo y esas tres
personas él mismo o diferentes?

Si practicamos meditacion, podemos mirar profundamente, con el poder
de la atencidn plena, la energia de la concentracion y la del discernimiento.
Entonces somos capaces de ver las cosas mucho mas clara vy
profundamente. El Buda es alguien que practic6 de esa forma, y
compartié su discernimiento con nosotros. Nosotros también practicamos
como el Buda, y con un poco de esfuerzo tendremos el discernimiento
como él que tuvo el Buda.
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Primero debemos mirar profundamente en la idea de ‘el mismo’ y
‘diferente’. Cuando le preguntamos a Buda: “¢Es este cuerpo y los otros
tres clones el mismo o diferente? El Buda diria: “Ellos no son el mismo y
ellos no son diferentes”.

La impermanencia significa algo que siempre estd cambiando. Nosotros
pensamos que nuestro cuerpo es permanente. De hecho, el nacimiento y
la muerte toman lugar en nuestro cuerpo todo el tiempo. En cada
momento muchas células se estan muriendo y muchas estan naciendo.

Nosotros tenemos la ilusién de que nuestros cuerpos son siempre nuestros
cuerpos. Ustedes nacieron bebés. Vuestra madre les tomdé una foto
cuando eran pequefios, y ahora han crecido como hombres o mujeres.
¢Piensan ustedes que son la misma persona que ese bebé pequefio o son
diferentes?

Pensamos a los cinco afos de edad que ese es nuestro cuerpo, y a los

cincuenta, que ese es nuestro cuerpo. Pero es erréneo pensar que es el

mismo cuerpo. Si ustedes tienen una foto de vuestra familia, por favor

mirenla y observaran como lucian cuando tenian seis afios y como lucen
ahora a los sesenta. Veran que esas dos personas lucen muy diferentes.

Ellas son diferentes. Pero en otro sentido ellas no son diferentes. Si no

estuviera el de seis afios, no estaria el de sesenta. Ellos no son el mismo y

ellos no son diferentes. La impermanencia es la explicacién para este

acertijo.

Después de una inhalacion y exhalacién ya hemos devenido una persona
diferente. Desde que comenzamos a leer este libro hasta este momento,
ha habido muchos cambios en nuestros cuerpos y nuestras consciencias.
Muchas células han muerto; muchas células nuevas han nacido. Lo mismo
es cierto con nuestra consciencia. Los pensamientos llegan y se van, los
sentimientos nacen y mueren. La manifestacion y la cesacién de la
manifestacion estan tomando Ilugar constantemente. Nosotros no
permanecemos los mismos durante dos minutos consecutivos. Lo mismo
es cierto con el rio, la llama, la nube y el girasol.

Las Condiciones

Mirando profundo en una caja de cerillas, ustedes pueden ver la llama.
Esta llama no se ha manifestado, pero como meditadores ustedes pueden
verla. Todas las condiciones son suficientes para que la llama se
manifieste. Esta la madera, el sulfuro, una superficie dspera y mi mano.

52

ARIADQHAES
www.acharia.org




No Muerte - No Temor
Por Thich Nhat Hanh

Asi que cuando golpeo la cerilla y la llama aparece, yo no le llamaria a eso
el nacimiento de la llama. Le llamaria una manifestaciéon de la llama.

El Buda dijo que cuando las condiciones son suficientes ustedes se
manifiestan por si mismos. Cuando las condiciones ya no son mas
suficientes, ustedes detienen la manifestaciéon para manifestarse en otras
formas, con otras condiciones.

Manifestandose de Algo

¢{Qué piensan ustedes que es el nacimiento? La mayoria de nosotros
piensa que nacer significa que algo comienza a existir donde algo no
existia antes. En nuestra mente nosotros tenemos el concepto de que el
nacimiento significa que de nada repentinamente devienen algo. La
mayoria de nosotros define el nacimiento de esa forma. Mirando profundo,
vemos que esta definicidn no es valida. De nada ustedes no pueden
devenir algo. De nadie, ustedes nunca devendran alguien.

Antes de vuestro ‘llamado’ nacimiento, ustedes estaban ahi, en vuestra
madre. Asi que ese momento del nacimiento del nifio es sélo un momento
de continuacidon. Observen y vean si pueden encontrar el momento que
ustedes devinieron algo de nada. éFue en el momento de la concepcidn en
la matriz de vuestra madre? Eso tampoco es correcto, porque antes que
eso, ha habido algo mas, quizas la mitad en vuestro padre, y la mitad en
vuestra madre; quizas un tercio en vuestro padre, un tercio en vuestra
madre y un tercio en el cosmos. Hubo muchas “cosas” que ya estaban ahi.
Si algo existidé ya, eso no necesita nacer. El tiempo en que una madre esta
en el proceso de parto y entonces “da a luz”, no es verdaderamente el
momento del nacimiento; es simplemente un momento de la llegada al
mundo desde la matriz.

En el Zen a nosotros nos gusta hacer la siguiente pregunta: “¢éCémo lucia
tu cara antes que tu abuela naciera? Preguntense a si mismo eso, y
comenzaran a ver vuestra propia continuacion. Veran que ustedes siempre
han estado ahi. El momento de vuestra concepcién es un momento de
continuaciéon, de manifestacion en otra forma. Si continian mirando veran
que en lugar de nacimiento y muerte, hay solamente continuidad y
transformacion.

éDe Donde Viene la Llama?
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Le puedo decir a la llama: “Querida llama, por favor manifiéstate”. A
medida que golpeo la cerilla, la llama obedece. Pero también me gustaria
preguntarle: “éDe donde vienes?”

La llama diria esto: “Querido Thay, llegué de ninguna parte, y no voy a
ninguna parte. Cuando las condiciones son suficientes, me manifiesto.”
Esa es la verdad de la naturaleza del no-venir y no-ir.

Practiquemos mirando profundamente en la naturaleza de la llama de una
vela. ¢Es ella la misma llama que la de la cerilla que encendi, o es una
diferente? Si mantenemos esta llama por una hora, ella se ird quemando
lentamente en la vela. Puede parecer que sea la misma llama, pero eso es
s6lo una percepcion. De hecho, hay multitudes de llamas siguiendo una a
la otra a cada instante. Ellas dan la impresién de que siempre es la misma
llama, pero no es asi. El combustible es diferente, el oxigeno es diferente.
La habitacién ha cambiado, y también las condiciones son diferentes. Por
lo tanto la llama no es exactamente la misma.

No le toma mucho tiempo a la llama para cambiar porque en un segundo
ella se nutre de la cera y el oxigeno en la primera parte de la vela. Al
momento proximo, de que el oxigeno y la cera se hayan quemando, un
nuevo combustible, una nueva cera y nuevo oxigeno se siguen quemando.
No es el mismo combustible, asi que no es la misma llama. Cuando la vela
se achica, ustedes ven que ella ha consumido tanto de cera y tanto de
oxigeno, asi que saben que la llama estd cambiando todo el tiempo. Al
igual que nosotros, la llama no permanece la misma en dos momentos
consecutivos.

Mirando sélo a una llama, ustedes pueden ver ya la naturaleza de ser 'ni
lo uno ni lo otro’, o sea, ni igual ni diferente. Bajo de la impresion de ser
la misma, esta la naturaleza de la impermanencia. Nada puede
permanecer igual o lo mismo durante dos momentos consecutivos. Esto se
aplica a un ser humano, una nube, en fin, a todo. Si ustedes dicen que la
llama que quemod la vela hace diez minutos es la misma que la llama que
ven ahora, esto no es correcto. Si dicen que hay mil llamas diferentes
siguiendo una a la otra, esto tampoco es correcto. La naturaleza
verdadera de la llama es la naturaleza de ‘ni igual ni diferente’. Si nos
podemos mover a través de la ilusion de lo mismo/igual y diferente,
podemos cambiar una gran cantidad de sufrimiento en alegria.

Las Impresiones
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En los sutras hay un ejemplo excelente. En la oscuridad una persona
sostiene una antorcha y dibuja en el aire un circulo de fuego con ella. Otra
persona, de pie y un poco apartada de la primera, tiene la impresidon que
hay un circulo de fuego. Pero no hay tal circulo, s6lo hay puntos de fuego
que se siguen uno al otro y da la impresion de un circulo de fuego. Esto es
como la ilusidon de una identidad fija y la ilusién de permanencia. El circulo
de fuego es una idea. Esa idea no puede ser aplicada a la realidad, y no
puede describir la realidad verdadera. Si analizan el circulo de fuego veran
que hay millones de representaciones moviéndose en una sucesion rapida
que da la impresidon de que hay un circulo de fuego.

Cuando nosotros filmamos a alguien danzando, estamos tomando muchas
fotos de la persona danzando. Tomamos muchas fotos y entonces, cuando
proyectamos esa armazén o estructura una detras de la otra, tenemos la
impresiéon de que hay un movimiento fluido. Pero de hecho, esas son
solamente innumerables fotos inmodviles, una sucediendo a la otra.

Cuando miramos a alguien, tenemos la impresién que hay un ‘yo’ o
entidad permanente. Pensamos que esta mafana reconocimos esta
identidad y esta tarde, cuando miramos, reconoceremos la misma entidad.
Si viajo a alguna parte y regreso diez afos después, también reconoceré
la misma entidad. Esto es una ilusion.

En los sutras hay un relato muy cémico. Una mujer le dejé a su vecina
una cacerola de leche, diciendo: “Por favor, guardamela; vendré en dos o
tres dias”. No habia refrigeracion, asi que la leche se corté y devino mas o
menos una clase de queso. Cuando la mujer regresé ella dijo: “éDonde
esta mi leche? Yo dejé aqui mi leche, no un queso, asi que mi leche no
estda aqui.” El Buda dijo que esa persona no habia entendido Ia
impermanencia. Si dejas la leche por varios dias, ella devendra yogur o
queso. La persona queria solamente la leche de cinco dias atras y rehusoé
tomar el queso. éPiensan ustedes que la leche y el queso es o mismo o
algo diferente? Ellos ni son la misma cosa ni tampoco son diferentes, sino
que toma varios dias para que la leche llegue a ser queso. Con el
discernimiento de la impermanencia podemos ver la verdad acerca del
universo y todos los fendmenos, la naturaleza verdadera de ser “ni lo
mismo ni diferente”.

Nosotros presumimos que las cosas permanecen igual para siempre, pero
en realidad nada permanece igual inclusive en dos momentos
consecutivos. Es por eso que la nocién de una identidad fija es también
una ilusidn, una idea que no puede ser aplicada a la realidad. Hay una
corriente de manifestacion, si, y ustedes pueden asignarle a eso un

55

ARIADQHAES
www.acharia.org




No Muerte - No Temor
Por Thich Nhat Hanh

nombre, como el Rio Mississippi. Aunque el nombre no cambia, la
realidad si cambia. Ustedes tienen la impresion de que el rio siempre esta
ahi para ustedes, pero el agua en él no es la misma incluso después de un
simple momento. Los filésofos han dicho que ustedes nunca pueden
bafiarse dos veces en el mismo rio. Esta es la naturaleza de la
impermanencia confirmada, no sélo por el Buda, sino por Confucio,
Heraclito, y muchas otras personas sabias que conocian o sabian como
mirar profundamente en la naturaleza de la realidad.

San Francisco y el Alimendro

Un dia durante un invierno, mientras estaba caminando en meditacion en
su jardin, San Francisco de Asis vio un arbol de almendro pelado. El se
acerco al almendro y mientras practicaba inhalando y exhalando, le pidid
que le hablara de Dios. Repentinamente las ramas del almendro se
llenaron de capullos. Creo que la historia es verdadera porque tal
contemplaciéon puede verse en la profundidad de la realidad. El no
necesitd tener una tibia primavera para comprender que los capullos del
almendro estaban ya ahi.
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Almendro en Flor 1

Yo los invito a ustedes a mirar una caja de cerillas con los ojos de San
Francisco, los ojos de Buda. Ustedes tienen esos ojos. {Pueden mirar la
llama que ya estd en la caja de cerillas? Ella no se ha manifestado pero
estd ahi en alguna parte. Mirando profundamente, ustedes pueden ver ya
la llama. Todas las condiciones estan ahi para que la llama se manifieste,
excepto una - un movimiento de vuestros dedos. Ustedes pueden
suministrar esa ultima condicion y ver la llama manifestarse.

Cuando ustedes golpeen una cerilla, por favor haganlo muy atentamente
[con atencidén plena]. Observen todas las condiciones. Preguntenle a la
llama, “équerida llama, de doénde has venido?” Cuando la extingan,
preguntenle, “é¢Donde te has ido?” Nosotros pensamos que la llama que
habia nacido hace un momento, ahora moriria. éHay algun lugar en el
espacio, separado de nosotros, donde la Ilama ha ido? No lo creo.

El Buda dijo que no hay llegada y que no hay ida. Estas son
interrogaciones que los fildsofos han examinado muchas veces y han
usado mucho papel, tinta y saliva tratando de responderlas. Mirando
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profundo con los ojos de vuestro Buda, ustedes pueden encontrar la
respuesta.

Tathata - Lo Absoluto?®

La realidad, como es, es llamada Absoluto. Absoluto significa, “eso es asi”.
Ustedes no pueden describirla en términos de nociones, especialmente
nociones de nacimiento y muerte, ser y no-ser, llegar e ir. Ninguna
palabra, ninguna idea, ninguna nocion pueden describir la realidad: la
realidad de una mesa, la realidad de una flor, la realidad de una casa, la
realidad de un ser viviente.

Algunas veces ustedes estan enojados con vuestros padres y dicen: “iNo
quiero tener nada que ver con éll” iQué declaracién! Ustedes no
conocen/saben que ustedes y vuestro padre pertenecen a la misma
realidad; ustedes son sus continuaciones, ustedes son ellos. Miren
profundamente si son los mismos que vuestros padres o diferentes de
ellos. Nuestra naturaleza verdadera es la naturaleza de “ni lo mismo ni
diferente”. Ustedes y vuestros padres no son los mismos, y no son
diferentes.

Cuando ustedes ayuden a la llama a manifestarse a través de golpear la
cerilla, miren profundo y vean que ella viene o llega de ninguna parte, y
gue tampoco va a ninguna otra. Usen la llama de la cerilla para encender
una vela. ¢Es la llama de la vela la misma de la cerilla o es diferente? Si
tienen una segunda vela y la encienden también, pueden preguntar si la
tercera llama es la misma o es diferente.

Mirando a la llama de una vela, podemos ver en esta misma llama que la
idea de “ni lo mismo ni diferente” se aplica no sélo a las llamas de las dos
diferentes velas sino también a la llama que encendié a ambas. Esta llama
no es la misma y no es diferente porque en cada momento ella es Unica.
El momento que llega después o que le sigue es un momento en que la
llama se manifiesta en una forma diferente.

La manifestacién de algo o alguien no descansa solamente en una
condicion; sino que descansa en muchas condiciones. Asi que la idea de
que una causa puede hacer surgir el efecto no es correcta. Una causa
nunca es suficiente para ayudar a algo a manifestarse.

8 Tathata: 'Absoluto’, que designa a la naturaleza permanente de todas las cosas
cualesquiera se trate (bhava). El Unico pasaje en el Canon donde la palabra ocurre en
este sentido se encuentra en la Guia de Kath Pag. 186. El término Mahayana Tathagata

se encuentra en el Despertar de la Fe de Suzuki, Pag. 53.
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Mientras estuvimos contemplando la llama nosotros no observamos
suficientemente en lo profundo para ver todas las condiciones. Sabemos
que la llama se nutre de la cerilla, de la madera y del combustible. Es
verdad que nada puede sobrevivir sin combustible, pero el combustible es
solamente un elemento, una condicidon. La llama puede manifestarse
solamente cuando todos los elementos estan ahi. Si no hay oxigeno en el
aire la llama no puede aparecer por mucho tiempo. La llama descansa en
la madera, en la cera y en el oxigeno. La llama ya esta ahi en la caja de
cerillas. Ella no necesita nacer, sélo necesita manifestarse cuando las
condiciones son correctas.

Puede que seamos solamente un niflo o una nifia de doce afios de edad y
no tengamos hijos de nosotros mismos; pero, en nuestra persona, todas
las causas y condiciones para la manifestacién de hijos y nietos estan ahi.
Es solamente cuestion de tiempo y condiciones.

UNA HOJA DE PAPEL

No venir, no ir,

No después, no antes.
Te sostengo junto a mi,
Te dejo ir libremente;
Estoy en ti
Y tu estas en mi.

No venir, no ir, es la naturaleza verdadera de la realidad. Ustedes no han
llegado de ninguna parte; ustedes no iran a ninguna parte. La rosa, la
nube, las montafas, las estrellas, el planeta Tierra - todo es asi. Su
naturaleza es la naturaleza de no venir, no ir. Morir no significa que de
algo ustedes devienen nada. Nacer no significa que de nadie ustedes
repentinamente devienen alguien. Hay solamente manifestacién basada
en las condiciones suficientes, y la cesacién de la manifestacién, basada
en la carencia de condiciones apropiadas.

La hoja de papel sobre la cual estas palabras estan escritas tiene una
historia. Esta pagina del libro que ustedes ahora sostienen en vuestras
manos tomo su forma en un solo momento. Eso no significa que fue el
momento de su nacimiento. Ya estaba alli como la luz del sol, el tronco del
arbol, la nube y la tierra. El momento en que terminé de salir de la
maquina en la factoria fue solamente su momento de manifestacion.
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Nosotros debemos preguntar, “éQuerida pequena hoja de papel, estabas
tu ahi antes de nacer?” La hoja de papel responderia, “Si, en la forma de
un arbol, en la forma de los rayos de sol, en la forma de una nube y la
lluvia, en la forma de minerales y la tierra. El momento que devine una
hoja de papel fue un momento de continuacidon. No he venido de nada. He
venido del cosmos. He sido un arbol, una nube, la luz brillante del sol, la
tierra y asi sucesivamente.”

Mirando profundo en una hoja de papel, todavia pueden ver los arboles, la
nube, y el sol brillante. Ustedes no tienen que ir al pasado. Esa es la
ventaja de ser un meditador; el meditador no tiene que viajar. Ustedes
simplemente se sientan ahi y miran profundamente, y pueden ver y
reconocerlo todo. La hoja de papel contiene toda la informacién acerca del
cosmos, incluyendo informacién concerniente a la nube, la brillantez del
sol, los arboles y la tierra. Si ustedes regresan uno de esos elementos a
su origen, la hoja de papel ya no estara mas alli. Si regresan los rayos de
sol al sol, no habria bosque y tampoco papel. Ese es el por qué los rayos
de sol estan en el papel. Cuando tocan la hoja de papel, estan tocando los
rayos del sol, la nube, la lluvia, la tierra y el cosmos completo. Una
manifestacion lo contiene todo.

Si pasan sus dedos sobre el papel, sentiran la nube en él. Sin la lluvia,
que llega de la nube, no habria papel. Cuando con sus dedos tocan un
pedazo de papel, estan tocando con vuestros dedos los arboles del bosque.
Con nuestros dedos podemos tocar el sol y todos los minerales de la tierra
en el papel. Todas esas condiciones radican en el papel. Cuando, con
nuestro entendimiento despierto, podemos estar en contacto con el papel,
estamos en contacto con la existencia completa.

Cuando practicamos mirar profundamente en la hoja de papel, podemos
ver el bosque. Sin el bosque no habria arboles, y sin los arboles no
podemos hacer papel. Asi que esa hoja de papel no ha venido de la nada;
sino que ha venido de algo como los arboles. Pero los arboles no son
suficientes para hacer la hoja de papel. Los rayos de sol nutren los arboles,
y las nubes los riegan; la tierra, los minerales y una multitud de otros
fendmenos ayudan a la hoja de papel a manifestarse. Y entonces esta el
leflador que ha cortado el arbol; el trabador del supermercado que ha
hecho el emparedado para el almuerzo del lehador; y las personas que
formaron la compafiia que le paga al lefiador por su trabajo. Estas cosas
no existen fuera de la hoja de papel. Ellas son una con el papel.
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Ustedes pueden pensar, ¢cdmo puedo identificar esta hoja de papel con el
bosque? El bosque esta fuera del papel. Si ustedes remueven el bosque o
la nube de la hoja de papel, la hoja de papel se desintegraria. Si no
hubiera nubes ni la lluvia de ellas, écdmo podrian crecer los arboles?
¢Codmo podriamos hacer pasta de papel para producir una hoja o lamina
de papel?

La hoja de papel no tiene cumpleafos, y ustedes tampoco. Ustedes
estaban alli antes de que nacieran. La proxima vez que celebren vuestro
cumpleanos, puede que les guste cambiar la letra de la cancion a “Feliz
Dia de Continuacidon”. Si es cierto que el cumpleafios es un dia de
continuaciéon, entonces a lo que ustedes le llaman el dia de la muerte es
también un dia de continuacidon. Si vuestra practica es fuerte, en el
momento de morir ustedes cantaran una cancion de feliz continuacion.

Traten de Hacer Nada de Algo

Ustedes pueden tratar de convertir una hoja de papel en nada. ¢Es posible?
Golpeen una cerilla y quémenla para ver si llega ser ‘nada’, o si deviene

algo diferente. Esto no es simplemente una teoria - es algo que podemos

probar. Mientras encienden la cerilla inhalen y exhalen [mediten]. Sean

testigos de la transformaciéon de una hoja de papel. A medida que

encienden la cerilla, estén conscientes/alertas que la llama no necesita

nacer. Con las condiciones correctas, ella sélo tiene que manifestarse para

que nosotros la veamos. A medida que queman el papel, vean el humo. El

calor es suficiente para que queme vuestros dedos. éDonde esta el papel

ahora?

Cuando ustedes queman una hoja de papel, ella ya no estd mas en la
forma de papel. Si la siguen con vuestra atencién o consciencia plena®
veran que la hoja de papel continla en otras formas. Una de sus formas
sera el humo. El humo del pedazo de papel sube y se unira con una o dos
de las nubes ya existentes en el cielo. Ahora él esta participando en la
nube, y nosotros podemos decirle adids a ella. Adiés pedazo de papel,
pronto te veré de nuevo. Mafana, el proximo mes, llovera y una gota de
agua caera sobre vuestra frente. La gota de agua es vuestra hoja de papel.

Otra forma que el papel toma es la de las cenizas. Ustedes pueden echar
las cenizas a la tierra. Cuando las cenizas retornan a la tierra, la tierra
deviene una continuacién de la hoja de papel. Quizas el afio préximo,

® Thich Nhat Hanh dijo: “La Atencién Correcta o la Consciencia Plena es el corazén del
Budismo”. Meditar es estar consciente de lo que estad pasando en el momento presente.

Las percepciones erréneas son las bases de nuestro sufrimiento.
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ustedes podran ver la continuacion del papel en una florcilla o una hoja de
hierba. Esa es la manifestacion “después de la vida” de una hoja de papel.

Durante el proceso de quema, la pieza de papel devino también ‘calor’. El
calor penetra en nuestros cuerpos, incluso aunque no estén muy cerca de
la Ilama. Ahora pueden llevar con ustedes la hoja de papel. El calor
penetra profundamente en el cosmos. Si alguno de ustedes es un
cientifico y tiene instrumentos muy sofisticados, podra medir los efectos
de ese calor, incluso en los planetas y estrellas distantes. Entonces ellos
devienen una manifestacion, una continuacion de la pequefia hoja de
papel. Nosotros no podemos saber que distante la hoja de papel ira.

Los cientificos dicen que si ustedes dan una palmada, ella puede que
tenga un impacto en una estrella distante. Lo que pasa con nosotros
puede afectar a una galaxia distante. Y la galaxia distante puede
afectarnos a nosotros. Todo esta bajo la influencia de todo lo demas.

Nada Se Pierde

Meditar significa el ser invitado a un viaje de mirar profundamente para
tocar nuestra naturaleza verdadera y reconocer que nada se pierde. Por
esto es que podemos vencer el temor. El no-temor es el regalo supremo
de la meditacién. Con él podemos vencer nuestra pena y sufrimiento.

Solamente nada puede llegar de la nada. Algo no puede llegar de nada y
nada no puede llegar de algo. Si algo esta ya ahi, no necesita nacer. El
momento de nacer es sélo un momento de continuacion. Ustedes pueden
ser percibidos como ‘un bebe’ el dia de vuestro llamado nacimiento y
todos pensaran de ustedes como que ahora estan existiendo. Pero ustedes
ya han existido antes de ese dia.

Morir en nuestra nocion de la muerte significa que de algo ustedes
repentinamente devienen nada. De ser alguien ustedes repentinamente
devienen nadie - esa es una idea horrible y sin sentido. Si algo no ha
nacido, éese algo tendra que morir en algun momento? éPueden ustedes
reducir la hoja de papel en no-ser, o nada?

Yo puedo testificar que una hoja de papel nunca ha nacido, porque nacer
significa que de nada ustedes repentinamente llegan a ser algo, de nadie
ustedes repentinamente llegan a ser alguien. Esa idea no es compatible
con la realidad. Vuestra naturaleza verdadera es la naturaleza de no-
nacimiento; la naturaleza de la hoja de papel es también la naturaleza de
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no-nacimiento. Ustedes nunca han nacido; ustedes han estado ahi por
mucho, mucho tiempo.

Ustedes Siempre Han Estado Ahi

Cuando ustedes eran nifnos puede que les haya gustado jugar con un
calidoscopio. Con cada movimiento de vuestros dedos creaban un patrdén
maravilloso de colores. Si movian el calidoscopio un poco, entonces lo que
estaban mirando cambiaba. Esa vista también era hermosa, pero era
diferente. Ustedes podrian decir que los patrones diferentes en el
calidoscopio habian nacido o muerto, pero como ninos, ustedes no
lamentaban esa clase de nacimiento y muerte. En su lugar, ustedes
continuaron deleitdandose en ver las diferentes formas y colores.

Si nosotros somos capaces de tocar nuestro fundamento de no-nacimiento
y no-muerte, no tendremos temor. Esa es |la base de nuestra felicidad
verdadera. Mientras que el temor todavia esté en ustedes, vuestra
felicidad no puede ser perfecta. El bodhisattva Avalokiteshvara nos ha
ofrecido el Sutra del Corazén. En ese sutra nosotros aprendemos que la
realidad es como es, no condicionada por nacimiento, muerte, venir, ir,
ser, no-ser, aumento, disminucion, ser corrupto o ser inmaculado.
Nosotros estamos llenos de todas esas nociones, y sufrimos porque
estamos atrapados en ellas. Nuestra liberacion verdadera es la liberacion
de las nociones.

Cuando ustedes llegan a un centro de practica, esperan aliviar algunos de
vuestros sufrimientos. Esperan por algun alivio, pero el alivio supremo de
todo se puede obtener solamente tocando vuestra naturaleza verdadera,
la naturaleza de no-nacimiento y no-muerte. Esa es la ensefanza ‘mas
profunda’ que el Buda nos ofrecio.

No Creacion

Miremos al girasol creciendo en el jardin. El girasol descansa en muchos
elementos para manifestarse. Dentro de la flor hay una nube porque si no
hubiera nube no habria lluvia, y ningln girasol podria crecer. Dentro de la
flor estdn los rayos del sol. Nosotros sabemos que sin los rayos del sol
nada puede crecer; no habria ningln girasol. Nosotros vemos en ella, la
tierra, los minerales, el labrador, el jardinero, el tiempo, el espacio, las
ideas, la disposicion para crecer, y muchos otros elementos. Asi que los
girasoles dependen en muchas condiciones para manifestarse, no
solamente una.
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A mi me gusta usar la palabra “manifestacién” en lugar de “nacimiento”, y
también me gusta usarla en lugar de la palabra “creacién”. En nuestras
mentes “crear” también significa que de nada surge algo. El labrador que
crecid los girasoles no las cred. Si ustedes miran profundamente, veran
qgue el labrador es solamente una de las condiciones que puede hacer que
los girasoles sean. Estan las semillas de girasoles almacenadas en el
granero, estan los campos al aire libre donde se pueden plantar los
girasoles, estan las nubes en el cielo para derramar la lluvia sobre ellos,
los fertilizantes, y los rayos del sol para ayudarlas a crecer. Ustedes los
labradores, no son verdaderamente los creadores de los girasoles.
Ustedes son solamente una de las condiciones. Sin ustedes, los labradores,
las flores no podian manifestarse. Pero lo mismo es cierto de las otras
condiciones. Todas son igualmente importantes para la manifestacion del
girasol.

Cuando ustedes llegan a Villa Ciruela [Plum Village] en el mes de julio,
veran muchos girasoles en las colinas de los alrededores. Cientos de miles
de girasoles todos girando hacia el este, brillantes y sonriendo. Si ustedes
llegan en el mes de mayo o abril, las colinas estdn desnudas; pero cuando
los labradores caminan a través de sus campos, ellos pueden ya ver los
girasoles. Ellos saben que los girasoles han sido plantados, y que cada
condicion es suficiente. Los labradores han plantado las semillas; la tierra
ha sido preparada. Solamente una condicion falta — el calor que vendra en
junio y julio.

No es que porque algo se manifieste, que ustedes pueden describirlo
como ‘ser’. Ni es porque algo no se manifieste o haya cesado su
manifestacion, que ustedes pueden llamarlo ‘no-ser’. ‘Ser’ y ‘no-ser’ no
pueden ser aplicados a la realidad. A través de mirar profundamente,
ustedes comprenden que la realidad no esta sujeta al nacimiento y a la
muerte, al ser y al no-ser.

Cuando Paul Tillich*® dijo, “Dios es el fundamento del ser”, ese ‘ser’ no
debe confundirse con el ‘ser’ que es el opuesto al ‘no-ser’. Estimados
lectores, les invitamos a mirar profundamente en la nocidon de ‘ser’ para
poder ser libre de ella.

10 paul Tillich (1886-1965)
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CAPITULO CINCO
Nuevos Comienzos

dDénde estaba JesUs antes de nacer? Por muchos anos les he hecho esta

pregunta a muchos de mis amigos cristianos. Si nosotros queremos mirar
en lo profundo de esta pregunta, debemos explorar la vida y muerte de
Jesus en términos de manifestacién. Jesucristo no era nadie antes de su
nacimiento. No fue en Belem que JesUs llegd a ser. Este evento de la
natividad fue sélo una ocasion de manifestacion; Jesus existido antes del
momento llamado nacimiento o natividad. Eso fue realmente una
manifestacion. A través de mirar con el discernimiento de la manifestacioén,
tenemos la oportunidad de ver profundamente en la persona de Jesus.
Podemos descubrir la verdad de su inmortalidad; y podemos descubrir la
verdad de nuestra propia naturaleza de no-nacimiento y no-muerte.

Los cristianos dicen que Dios envid su unico hijo, Jesus, a la tierra. Dado
que Dios estaba ahi, y JesUs era parte de Dios, y Jesus es el Hijo de Dios,
JesUs ya estaba ahi. El dia del nacimiento de Cristo, la Natividad [las
Christmas en inglés], es un dia de manifestacidon, no un dia de natividad.
Ese dia fue sélo el tiempo o momento en que la manifestacion tomo lugar.

Jesucristo esta todavia manifestandose en muchas miles de formas. El se
manifiesta a si mismo a vuestro alrededor. Nosotros necesitamos estar
alertas/prestos para reconocer sus manifestaciones. Si no estan atentos lo
perderan, porque perderan su manifestacion. En la mafiana, cuando
practican meditacién caminando, pueden reconocer su manifestacién en
una flor, en una gota de agua, en el trinar de un ave, o en el jugar de un
nifo sobre el césped. Tenemos que ser muy cuidadosos para no perder
esas Cosas.

Segun el entendimiento y ensefianza de Buda, todos nosotros
compartimos la naturaleza de no-nacimiento y no-muerte. No solamente
los humanos, sino que también los animales, las plantas y los minerales
comparten la naturaleza de no-nacimiento y no-muerte. Una hoja y una
flor comparten el mismo fundamento de no-nacimiento y no-muerte. Esta
la manifestacion de la flor o la hoja o la nube. Durante el invierno
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nosotros no vemos girasoles o libélulas'!, y no escuchamos trinar del
cuclillo*?. Parece que ellos no existen en el invierno, pero nosotros
sabemos que esa idea es equivocada. Al principio de la primavera, todos
esos seres se manifestaran de nuevo. Ellos simplemente han estado en
otra parte en el invierno, en otra manifestacién, esperando hasta que las
condiciones sean favorables para manifestarse de nuevo. Calificarlos de
no-existentes en el invierno es una percepcién errénea.

Figue 2 - Cuclillo

‘Morir’ No Significa ‘Irse’
Nosotros debemos preguntar también: “éSi Jesus no nacid, entonces,
cémo pudo morir? Aunque él fue crucificado, écesd él de existir? éNecesitd
Jesus resucitar?

¢Es posible que su crucifixion no hubiera sido una muerte? ¢Es posible que
eso estuviera escondido? Su verdadera naturaleza es la naturaleza de no-
nacimiento y no-muerte. Esto es cierto no soélo para Jesus. En este sentido,
una nube es igual, un girasol es igual, y ustedes y yo somos iguales.

1 Libélula: Ver foto en esta pagina.

2 Cuclillo: Ver foto en esta pagina.
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Nosotros no nacemos y no morimos. Y dado que Jesucristo no es afectado
por el nacimiento y la muerte, nosotros lo llamamos el Cristo Viviente.

Es la sabiduria verdadera y profunda aprender a mirar las cosas en
términos de manifestacion. Si alguien cercano a ustedes ha muerto y
ustedes le o la definen como no-existente, estdn cometiendo un error. De
la nada no puede nacer algo. De nadie no puede nacer alguien. De algo no
se puede llegar a ser nada. De alguien ustedes no pueden devenir nadie.
Esa es la verdad. Si la persona cercana a ustedes no se manifiesta
en la forma que ustedes la veian o percibian, eso no significa que
ella sea no-existente. Eso no significa que ella no esta ya mas ahi. Si
miran profundamente, tocardn su presencia en otras formas de
manifestacion.

Un dia le tome la mano a un joven padre que acababa de enterrar a su
hijo pequefo. Lo invité a caminar conmigo para que descubriera su hijo en
otras formas.

Su hijo habia llegado a Villa Ciruela [Plum Village] cuando era muy
pequeno y aprendié a disfrutar la comida vegetariana. Un dia, el nifio me
entregé el dinero de la mesada®® que sus padres le asignaban, para que le
comprara y plantara un arbol de ciruela. El queria participar en el trabajo
de ayuda a los niflos hambrientos en el mundo a través de plantar un
arbol frutal en Villa Ciruela. Sabia que un arbol de ciruela daba muchos
frutos. Sabia que podia vender los frutos y enviar ese dinero a los nifos
hambrientos en el tercer mundo. El habia aprendido a meditar caminando
y practicaba muy bien el dharma. Cuando estuvo enfermo, yo fui a la
ciudad de Bordeaux a visitarlo en el hospital. El me dijo: “Abuelo Monje,
yo meditaré caminando para usted”. Aunque estaba bastante débil, se
levanté de la cama y camind bellamente para mi. Un poco después de mi
visita, murio. El dia de su cremacion, le rocié agua consagrada y le entoné
el Sutra del Corazén'‘. Una semana después, le cogi la mano a su padre
durante una meditacion de caminata y le mostré las muchas otras
manifestaciones de su pequefio hijo. Juntos visitamos el arbol de ciruela
que planté para su hijo, y sentados bajo la luz vespertina observamos a
su nino diciéndonos adiés desde cada rama y cada capullo.

Mirando profundamente en la realidad, ustedes pueden descubrir muchas
cosas. Pueden superar tanto sufrimiento y oponerse a tantas percepciones
erréneas. Si podemos habitar pacificamente en la dimension ultima, no

3 Mensualidad que los padres le asignan a los hijos para sus gastos particulares.

14 Leer al final de este capitulo el Sutra del Corazdn.
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nos ahogaremos en el océano de sufrimiento, dolor, temor vy
desesperacion.

Re-manifestandonos a Nosotros Mismos

En la ultima dimensidon, nunca hemos nacido y nunca moriremos. En la
dimensién histérica, vivimos en el olvido y casi nunca estamos vivos
verdaderamente. Vivimos como personas muertas.

En la novela ‘El Extrafio’ de Albert Camus, el personaje principal, por la
desesperacion y la célera, disparé y matd a alguien. El recibid la sentencia
de muerte por su crimen. Un dia, mientras estaba acostado en la cama de
su celda en la prisidon, mird hacia arriba a la claraboya cuadrada que
estaba sobre él. Repentinamente devino consciente y profundamente en
contacto con el cielo azul en lo alto. Nunca antes habia visto el cielo en
esa forma. Camus le llamé a esto un momento de consciencia, que es un
momento de alerta/vigilancia o atencidn plena. Para el hombre condenado,
esta fue la primera vez en su vida que realmente habia estado en contacto
con el cielo y comprendié que eso era un milagro.

Desde ese momento, él quiso mantener esa clase de alerta brillante
porque intuyd que esa era la Unica clase de energia que podia mantenerlo
vivo. Le quedaban solamente tres dias antes de su ejecucién; asi que
practico completamente solo en la prisién el mantener esa alerta y su
atencion plena viva. Prometid vivir cada minuto de los tres dias que le
quedaban, completamente en atencidon plena. En su dia final un sacerdote
vino a visitarlo para ejecutarle los ultimos ritos. El hombre condenado no
queria perder su tiempo de atencion plena en recibir los sacramentos. Al
principio resistié, pero finalmente dejo que el sacerdote pasara. Cuando el
sacerdote se retird, el prisionero se dijo a si mismo que el clérigo vivia
como una persona muerta. No habia visto ninguna cualidad de alerta o
atencién plena en él.

Si ustedes viven carentes de atencidon plena es lo mismo que estar muerto.
Ustedes no pueden llamar a esa clase de existencia ‘estar vivo’. Muchos
de nosotros viven como personas muertas porque vivimos sin atencion.
Cargamos nuestros cuerpos muertos con nosotros y circulamos a través
del mundo. Nos empujamos hacia el pasado o hacia el futuro o nos
quedamos atrapados por nuestros proyectos o nuestra desesperacion vy
cOlera. No estamos completamente vivos; no estamos morando o
habitando a través de la vigilancia y atencion plena del milagro de estar
vivos. Albert Camus nunca estudid budismo, pero en la novela él habla
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acerca de la practica central del él [el budismo], el "momento de
consciencia”, el momento de alerta profunda o despertar.

La practica de resurreccion o re- manifestacion, es posible para todos
nosotros. Nuestra practica es siempre resucitarnos a nosotros mismos,
regresando constantemente a la mente y al cuerpo con la ayuda de la
respiracion atenta y el caminar atento. Esto producird nuestra presencia
verdadera aqui y ahora. Entonces podremos llegar a vivir de nuevo.
Seremos como muertos renacidos. Libres del pasado, libres del futuro y
capaces de establecernos en el aqui y ahora. Llenos del presente en el
aqui y ahora, y vivos verdaderamente. Ese es el fundamento de la
practica del Budismo. Ya sea que estén comiendo o bebiendo o respirando
o caminando o sentados, ustedes pueden practicar la resurreccién.
Permitanse siempre establecerse en el aqui y ahora - completamente
presentes, completamente vivos. Esta es la practica verdadera de la
resurreccion.

El Unico Momento que Podemos Estar Vivos

He llegado, estoy en el hogar
En el ‘aqui y ahora’

Yo soy puro, verdadero vy libre,
Habito en la esencia.

Nosotros no podemos disfrutar la vida si pasamos mucho tiempo
preocupandonos acerca de lo que paso ayer y lo que pasara manana. Nos
preocupamos acerca del mafiana porque tememos. Si tememos todo el
tiempo, no podemos apreciar que estamos vivos y que podemos ser
felices ahora.

En nuestras vidas diarias, tenemos la tendencia a creer que la felicidad es
s6lo posible en el futuro. Siempre estamos buscando por cosas mejores,
las condiciones correctas que nos hagan felices. Nos apartamos de lo que
esta pasando frente a nosotros. Tratamos de encontrar las cosas que nos
hacen sentir mas seguros, estables y fuertes. Pero, tememos todo el
tiempo de lo que nos traera el futuro. Tememos de perder nuestros
trabajos, nuestras posesiones, y las personas que nos rodean las cuales
amamos. Asi que, esperamos por el momento magico - algun tiempo en
el futuro — cuando todo sea como nos gusta y queremos.

70

ARIADQHAES
www.acharia.org




No Muerte - No Temor
Por Thich Nhat Hanh

Pero la vida sélo es disponible en el momento presente. El Buda dijo, “Es
posible vivir feliz en el momento presente. Ese es el Unico momento que
tenemos”.

Cuando regresen al aqui y ahora, reconoceran las muchas condiciones de
felicidad que ya existen. La practica de la atencién plena es la practica de
regresar al ‘aqui y ahora’ para estar en contacto profundo con nosotros
mismos y con la vida. Tenemos que entrenarnos para hacer esto. Incluso
si somos inteligentes y lo entendemos enseguida, todavia tenemos que
entrenarnos para vivir en esta forma. Tenemos que entrenarnos a
reconocer que las condiciones para la felicidad estan ya aqui.

El Verdadero Hogar

Nuestro verdadero hogar esta en el aqui y ahora. El pasado ya se ha ido y
el futuro todavia no ha llegado. “He llegado, estoy en el hogar en el aqui y
ahora”. Esa es nuestra practica.

Ustedes pueden recitar este gatha, o poema durante vuestra meditacion
caminando o sentada. Pueden practicar este poema cuando conducen
hacia vuestra oficina. Puede que no hayan llegado a la oficina, pero
incluso mientras conducen ya han llegado a vuestro verdadero hogar, el
momento presente. Y cuando lleguen a vuestra oficina, esto es también
vuestro hogar. Cuando estan alli - en vuestra oficina - estan también en
el ‘aqui y ahora’.

Simplemente practicar la primera linea del poema: “He llegado, estoy en
el hogar”, puede hacerlos muy felices. Ya sea si estan sentados o
caminando, regando las plantas en el jardin, o si estdn alimentando a
vuestros hijos, siempre es posible practicar: “He llegado, estoy en el
hogar”. Ya no estoy mas corriendo/buscando/escapando; he
corrido/buscado/escapado toda mi vida; ahora estoy determinado/a a
detenerme y realmente vivir mi vida.

¢Qué Estan Esperando?

Los franceses tiene una cancién llamada: "Qu’est-ce qu’on Attend Pour
Etre Heureux?” [iQué estas esperando para ser feliz?] Cuando yo
practico ‘inhalando’ y digo: “he llegado”, eso es un logro. Ahora estoy
completamente presente, cien por ciento vivo. El momento presente ha
devenido mi verdadero hogar.
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Cuando yo exhalo, digo: “estoy en el hogar”. Si ustedes no sienten que
estan en el hogar, continuaran corriendo. Y continuaran con el temor. Pero
si sienten que ya estan en él, entonces no hay necesidad de correr mas.
Este es el secreto de la practica. Cuando vivimos en el momento presente
es posible vivir en la felicidad verdadera.

Apreciando la Tierra

Por muchos afos he contado el siguiente relato. Supongamos que dos
astronautas van a la luna. Cuando ellos llegan, tienen un accidente y se
dan cuenta que solamente tienen oxigeno para dos dias. No hay
esperanza que alguien llegue de la Tierra para rescatarlos. Ellos solamente
tienen dos dias para vivir. Si les preguntaramos en ese momento, “écual
es vuestro deseo mas profundo? Ellos responderian, “regresar al hogar y
caminar sobre el bello planeta Tierra”. Eso seria suficiente para ellos; no
querrian nada mas. Ellos no querrian ser el presidente de una gran
corporacion, o el presidente de los Estados Unidos, o una estrella de cine.
No querrian nada mas, excepto regresar a la Tierra - para asi caminar
sobre Ella, disfrutando cada paso, escuchando los sonidos de la naturaleza
y sosteniendo la mano de sus seres queridos mientras contemplan la luna.

Nosotros debemos vivir cada dia como personas que han sido acabadas de
rescatar de la luna. Estamos ahora sobre la Tierra, y necesitamos disfrutar
caminando sobre este bello y precioso planeta. El Maestro Zen Lin Chi dijo:
“El milagro no es caminar sobre las aguas sino caminar sobre la Tierra”.
Yo valoro esa ensefianza. Yo disfruto simplemente caminar, incluso en los
lugares con mucho trafico como los aeropuertos y las estaciones de trenes.
Caminado asi, con cada paso dado suavemente sobre nuestra Madre
Tierra, podemos inspirar a otras personas a hacer lo mismo. Podemos
disfrutar cada minuto de nuestras vidas.
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El Sutra del Corazdén

EL BODHISATTVA AVALOKITESVARA, MIENTRAS SE MOVIA EN EL PROFUNDO CURSO DEL ENTENDIMIENTO
PERFECTO, TRAJO A LA LUZ LOS CINCO SKANDHAS Y LOS ENCONTRO IGUALMENTE VACIiOS. DESPUES DE
ESTA PENETRACION, EL SALIO VICTORIOSO DE TODO DOLOR.

ESCUCHA SHARIPUTRA, LA FORMA ES VACIiO, EL VACIiO ES LA FORMA, LA FORMA NO DIFIERE DEL VACIoO,
EL VACIO NO DIFIERE DE LA FORMA. LO MISMO ES VERDAD CON: LOS SENTIMIENTOS, LAS PERCEPCIONES,
LAS FORMACIONES MENTALES Y LA CONSCIENCIA"

"OYE, SHARIPUTRA, TODOS LOS DHARMAS ESTAN MARCADOS CON VACIO; ELLOS NO SON PRODUCIDOS
NI DESTRUIDOS, TAMPOCO MANCHADOS 0 INMACULADOS, NI ALARGADOS NI ACORTADOS. POR LO TANTO,
EN EL VACIO NO HAY FORMA, NI SENTIMIENTO, NI PERCEPCION NI FORMACIONES MENTALES, NI
CONSCIENCIA; NO HAY 0JOS, U 0iDOS, 0 NARIZ, 0 LENGUA, 0 CUERPO, O MENTE; NO FORMA, NO-SONIDO,
NO-OLOR, NO-SABOR, NO-TACTO, NO OBJETO DE LA MENTE; O REINO DE LOS ELEMENTOS (DE LOS 0JOS A
LA CONSCIENCIA MENTAL); NO-INTERDEPENDENCIA, NO HAY EXTINCION DE ELLOS (DESDE LA
IGNORANCIA A LA MUERTE Y DECADENCIA); NO HAY SUFRIMIENTO, NI ORIGEN DE SUFRIMIENTO, NO-
EXTINCION DEL SUFRIMIENTO, NO-CAMINO, NO-ENTENDIMIENTO, NO-LOGROS."

"PORQUE NO HAY ALCANCES, LOS BODHISATTVAS, BASANDOSE EN EL PERFECTO ENTENDIMIENTO, NO
ENCUENTRAN BARRERAS PARA SUS MENTES, NO TENIENDO BARRERAS, ELLOS VENCEN EL TEMOR,
LIBERANDOSE PARA SIEMPRE DE ILUSIONES, REALIZANDO EL PERFECTO NIRVANA.

TODOS LOS BUDDHAS EN EL PASADO, PRESENTE Y FUTURO, GRACIAS A ESTE PERFECTO ENTENDIMIENTO,
LLEGARON A LA COMPLETA, Y CORRECTA ILUMINACION UNIVERSAL"

"POR LO TANTO, UNO DEBE SABER QUE EL PERFECTO ENTENDIMIENTO ES UN GRAN MANTRA, ES EL
MANTRA MAYOR, ES EL MANTRA INIGUALABLE DE LA VERDAD INCORRUPTIBLE, EL DESTRUCTOR DE TODO
SUFRIMIENTO. EL MANTRA DE PRAIJNAPARAMITA, POR LO TANTO DEBE SER PROCLAMADO".

ESTE ES EL MANTRA:
GATE, GATE, PARAGATE, PARASAMGATE, BODHI SVAHA

[VAMOS, VAMOS, VAMOS MAS ALLA, VAMOS A LA OTRA ORILLA, iILUMINACION! iGOZO!]
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CAPITULO SEIS
La Direccion de la Felicidad

Si desean conocer donde Dios, los Budas y todos los grandes seres viven,

yo les puedo decir. Aqui va su direccion: en el aqui y ahora. Esa
direccion tiene todo lo que necesitan, incluyendo el codigo postal.

Si ustedes pueden inhalar y exhalar, y caminar en el espiritu de “he
llegado, estoy en el hogar, en el aqui y ahora”, entonces notaran que
inmediatamente, estan deviniendo mas fuertes y libres. Han establecido el
momento presente como vuestra direccion verdadera. Ya nada mas puede
empujarlos a correr o a temer. Estan libres de preocupaciones sobre el
pasado. Ya no estan mas fijados en el pensamiento acerca de lo que no ha
pasado todavia y lo que no pueden controlar. Estan libres de culpa acerca
del pasado y libres de preocupaciones acerca del futuro.

Solamente una persona libre puede ser una persona feliz. La cantidad de
felicidad que poseen depende de la cantidad de libertad que tienen en
vuestro corazon. La libertad aqui no es una libertad politica. La libertad
aqui es la ‘libertad del arrepentimiento, del temor, de la ansiedad y del
sufrimiento’. “He llegado, estoy en el hogar, en el aqui y ahora”.

“Yo soy puro, verdadero, fuerte y libre”. Esto es lo que sienten, lo que
devienen, cuando llegan al aqui y ahora. Ustedes no se estan diciendo
esto simplemente - ustedes lo veran; lo sentiran. Y cuando esto pase,
estaran en paz. Experimentaran el nirvana, o el reino de Dios, o como les
guste llamarlo. Inclusive si no estan atrapados por muchas
preocupaciones, ¢ési no son fuertes y libres como pueden ser felices?
Cultivar la fortaleza y la libertad en el momento presente es el ‘gran’
regalo que nos podemos dar.

Habitar en la Esencia

“Habito en la Esencia”. La esencia es el fundamento de nuestro ser, la
base del ser. La esencia, o Dios, o lo divino, no esta separada de nosotros.
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Nosotros estamos en ella todo el tiempo. No es que esté en algun lugar
alld arriba en el cielo. Sino que tenemos que vivir en nuestro verdadero
hogar para poder habitar en la esencia, para poder vivir en el fundamento.

Esto es como la ola y el agua. Si miramos a la ola, vemos que ella puede
tener comienzo y fin. Una ola puede ser alta o baja; puede ser como las
otras olas, o puede ser diferente. Pero la ola siempre esta hecha de agua.
El agua es el fundamento de la ola. Una ola es una ola, pero también es
agua. La ola puede tener un comienzo y un final, puede ser grande o
pequeia, pero el agua no tiene comienzo ni fin, ni es alta ni baja, ni esto
ni lo otro. Cuando la ola comprende y entiende esto, es libre del temor del
comienzo y el final, de lo alto y lo bajo, de lo grande y pequefio, de esto y
aquello.

En la dimensidn histérica, nosotros tenemos tiempo y espacio, y pares de
opuestos: correcto e incorrecto, joven y viejo, llegar e ir, pureza e
impureza. Esperamos el comienzo y le tememos al final. Pero la dimensién
Ultima, la esencia Ultima, no tiene ninguna de estas cosas. No hay
comienzo ni final, ni antes ni después. La esencia es la base que hace
posible la dimension histoérica. Es la causa original y continua del ser. Es el
nirvana. Es el reino de Dios.

Nuestro fundamento/esencia es el nirvana, la realidad ultima. Ustedes
pueden llamarla Dios o el reino de Dios. Es el agua en que vivimos.
Ustedes son las olas, pero al mismo tiempo son también el agua. Ustedes
tienen una dimensidon histéorica y también una dimension Udltima. Si
entendemos que nuestra naturaleza verdadera es la de no-nacimiento,
no-muerte, no-venir, no-ir, entonces nuestro temor se irad y nuestro dolor
y sufrimiento se desvaneceran.

Una ola no tiene que morir para llegar a ser agua. Ella es agua aqui y
ahora. Nosotros tampoco tenemos que morir para entrar en el reino de
Dios. El reino de Dios es nuestra esencia o fundamento mismo, aqui y
ahora. Nuestra practica profunda es ver y tocar en nosotros cada dia la
dimensién Ultima, la realidad de no-nacimiento y no-muerte. Solamente
con esta practica podemos remover completamente nuestro temor vy
sufrimiento. En lugar de decir, “Habito en la esencia”, puede que mejor les
guste decir, “"Habito en el reino de Dios” o “Habito en la tierra de Buda”.

Liberar/Renunciar al Sufrimiento

Supongamos que alguien es capaz de transportarlos en un jet al reino de
Dios o a la Tierra Pura de Buda. Cuando lleguen, écdmo caminarian? En
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ese lugar tan bello, écaminarian con estrés, corriendo ansiosos como lo
hacemos la mayor parte del tiempo? ¢éO disfrutarian cada momento de
estar en el paraiso? En el reino de Dios, o en La Tierra Pura, las personas
son libres y disfrutan cada momento. Asi que, ellos no caminan como
nosotros.

La Tierra Pura no esta en otra parte; ella esta aqui y ahora en el presente.
Esta en cada célula de nuestros cuerpos. Cuando en una carrera
precipitada nos evadimos del presente, destruimos el reino de Dios. Pero
si sabemos como liberarnos de nuestra energia-habito de correr en pos de
lo que nos parece traera felicidad y complacencia, entonces tendremos
paz y libertad y todos nosotros caminaremos como el Buda en el paraiso.

Lo que llevamos con nosotros determina la dimensién en que vivimos. Si
llevan una gran cantidad de pena, temor y anhelos con ustedes, entonces
dondequiera que vayan, siempre andaran en el mundo de sufrimiento e
infierno. Si lo que llevan con ustedes es compasion, entendimiento y
libertad, entonces dondequiera que vayan, andaran en la dimensidn
ultima, el reino de Dios.

Dondequiera que el practicante va, él conoce que esta tocando el reino de
Dios con sus pies. No hay un dia que yo no camine en el reino de Dios.
Porque yo practico la libertad y la compasién dondequiera que voy, mis
pies tocan el reino de Dios, la dimension Ultima en todas partes. Si
nosotros cultivamos esta clase de andar/contacto, entonces los elementos
importantes de la fortaleza y la libertad estaran a nuestra disposicion las
veinticuatro horas del dia.

“He llegado, estoy en el hogar”. El hogar de la ola es el agua. Aqui mismo.
Ella no tiene que viajar miles de millas para llegar a su verdadero hogar.
iEso es tan simple y tan poderoso! Me gustaria invitarlos a memorizar
este pequeno poema y a practicarlo y recordarlo muchas veces al dia. De
esta forma tocaran la dimensién ultima y siempre recordaran vuestro
verdadero hogar.

La Energia-Habito de Correr/Buscar

Nosotros corremos detras de las cosas durante el dia y corremos detras de
las cosas mientras dormimos. No sabemos como detenernos. Nuestra
practica es, primero que todo, el detenernos, y entonces relajarnos,
calmarnos y concentrarnos. Cuando podemos hacer esto, entonces
estamos en el ‘aqui y ahora’. Entonces devenimos fuertes. Y cuando ya
somos fuertes, podemos mirar a nuestro alrededor. Podemos mirar
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profundamente en nuestra naturaleza verdadera y descubrir la dimensién
ultima. A través del mirar profundo podemos ver que aungue somos olas,
también somos agua. Pero si no nos hemos detenido, si no hemos
aprendido a concentrarnos, entonces no podemos mirar profundo. No nos
liberaremos del temor porque no seremos lo suficientemente fuertes o
estables para ver la realidad de no-venir y no-ir.

Es muy dificil pelear en contra de los habitos que hemos desarrollado. El
Dr. Ambedkar, miembro del parlamento Indio, venia de la casta de los
Intocables. El peled por los derechos de ellos [los Intocables o Parias]. El
se sentia seguro porque su esperanza por la dignidad y seguridad estaba
en el Budismo. El Buda no creia en el sistema de castas. Asi que un
dia, en la ciudad de Bombay, quinientos mil Intocables, se reunieron, y el
Dr. Ambedkar les predicé Los Tres Refugios y Los Cinco Entrenamientos
de la Atencion Plena de Buda. Yo fui a la India a ofrecer mi ayuda y
asistencia a esta comunidad de Intocables. Predicamos el dharma vy
mantuvimos dias de consciencia plena.

Imaginense que ustedes hubieran nacido Intocables/Parias. Imaginense
que todos a vuestro alrededor los trataran mal e hicieran que ustedes
tuvieran temor por vuestras vidas. Imaginense que tuvieran que agradar a
aquellos de castas superiores para estar a salvo. ¢Cdmo vivirian? éPodrian
estar relajados y en el momento presente? ¢O en constante preocupaciéon
acerca del futuro? La energia-habito de la ansiedad seria muy fuerte.

El amigo que organizd mi viaje procedia de la comunidad de los Intocables.
El vivia en Nueva Delhi con su esposa y tres hijos. El queria que mi viaje
fuera muy placentero y exitoso. Una mafana, estdbamos los dos sentados
en un autobus viajando a otra comunidad. Yo estaba disfrutando el
paisaje de la India desde la ventana de mi asiento. Cuando viré la cara
para mirar a mi amigo, noté que estaba muy tensito. Entonces le dije,
“Querido amigo, sé que quieres hacerme el viaje muy placentero vy feliz, y
debes saber iqué en este momento soy muy feliz! iPor favor, no te
preocupes, siéntate y descansa!” El dijo, “iSi!”. Asi que se serend un poco,
de manera que yo de nuevo viré mi cara hacia la ventana y practiqué el
inhalar y exhalar. Asi disfruté la vista de las palmas [los arboles de palma]
en la mafana soleada.

Pensé acerca de las hojas de palma sobre las cuales las escrituras de Buda
han sido escritas desde los tiempos antiguos. Las hojas son largas y finas.
Una punta afilada se usd para inscribir la ensefianza de Buda sobre las
hojas. Ellas pueden ser preservadas por miles de afios o mas. Recordé
gue algunos textos budistas de mil quinientos afos de existencia han sido
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descubiertos en Nepal, fueron escritos en estas hojas. Entonces mi mente
regresé a mi amigo. Esto tomd quizas dos minutos. Me viré hacia él y
observé que de nuevo estaba tenso y estresado. Era dificil para él
relajarse por unos minutos.

Como Intocable, él habia luchado toda su vida. Ahora, incluso aunque
tenia un buen apartamento en Nueva Delhi y un buen trabajo, la energia-
habito en él de luchar todo el tiempo, todavia era muy fuerte. A través de
muchas generaciones, los Intocables/Parias han estado luchando mucho,
dia y noche, para sobrevivir. Esa clase de energia-habito le ha sido
trasmitida desde muchas generaciones. Seria dificil para cualquiera
transformarla rapidamente. El necesitaba alglin tiempo y entrenamiento.
Con la ayuda de amigos en la practica, en unos pocos meses o afos él
podia transformar su energia de lucha y tensién. Es posible para
cualquiera hacerlo. Ustedes solamente permitanse relajarse y ser libres.

Si quieren transformar su energia-habito de la carrera y la lucha, tienen
gue reconocerla cada vez que muestra su cabeza. Inhalando, exhalando y
sonriendo, digan, “iOh mi pequefa energia-habito, sé que estas ahi!” En
ese momento, ya estan libres. Ustedes pueden recordarlo, practicandolo.
Ustedes pueden auto-ensenarse a hacerlo. Ustedes no tienen consigo un
amigo espiritual las veinticuatro hora del dia para recordarselo. Se lo
recordé a mi amigo una vez y trabajo soélo por dos minutos. Todos
tenemos que hacerlo por nosotros mismos. Ustedes pueden llegar a
ser vuestro amigo espiritual y vivir en un ambiente que los ayude.

La energia-habito de correr es muy fuerte en nosotros. Puede que se nos
haya trasmitido a través de muchas generaciones. Pero ustedes no
necesitan pasar ese habito mas adelante. Deben ser capaces de decirles a
vuestros hijos que ustedes han caminado en el reino de Dios. Quizas
gusten decirles, como yo lo he dicho a mis amigos, que no hay un dia
cuando yo no camino en el reino de Dios. Si pueden hacer esto, vuestra
vida devendrad una inspiracion para muchas personas. Quizas ustedes y
vuestros hijos caminaran en la Tierra Pura todo el tiempo.

Renunciando a Nuestra Carga

Si queremos caminar en la Tierra Pura todo el tiempo, nos ayuda el
renunciar a las cosas que nos mantienen apartados del presente. Nos
ayuda también aprender a dejar ir lo que nos preocupa, para ponernos en
cero. Cuando pensamos de cero pensamos de él como la nada. Lo vemos
como algo negativo. Pero puede ser muy positivo. Si tienen una deuda
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gue pagar, eso es negativo. Cuando la pagan, vuestro balance regresa a
cero. Eso es maravilloso porque entonces estan libres.

En el tiempo de Buda, habia un monje llamado Baddhiya. Antes de llegar
a ser un monje, él habia sido gobernador de una provincia en el reino de
Sakka, donde nacié el Buda. Después de su iluminacion, el buda regreso
al reino de su nacimiento para visitar a su familia. Cuando muchos
jovenes vieron la gran felicidad y libertad de Buda, ellos quisieron seguirlo.
Ellos querian ser libres.

Entre ellos estaba Baddhiya. Durante los primeros tres meses de su vida
monastica, él practicé con tanta diligencia, que pudo ver muchas cosas
profundamente. Una noche, mientras practicaba meditacién en el bosque,
abrid su boca y dijo, “iOh mi felicidad! iOh mi felicidad!”

Como gobernador, Baddhiya habia dormido en habitaciones hermosas, y
habia estado resguardado por muchos soldados. Habia comido cosas muy
caras y tenido muchos sirvientes. Ahora, estaba sentado al pie de un arbol,
con sélo una escudilla de mendigante y un habito de monje.

Un monje que estaba sentado cerca de Baddhiya escuchd su exclamacion.
Pensé que Baddhiya se habia arrepentido de perder su vida anterior
como gobernador. En la manana temprano del proximo dia, el monje se
dirigié a Buda y le dijo lo que habia oido. El Buda llamé a Baddhiya, y en
la presencia de la comunidad entera de monjes, le dijo, “Hermano
Baddhiya, ées cierto que anoche durante la meditacién sentada, abriste tu
boca y pronunciaste las palabras: 'iOh mi felicidad! iOh mi felicidad!"?”
Baddhiya replico, “Si, es cierto, Senor Buda”.

El Buda preguntd, “éPor qué? éTe arrepientes de algo?”

Baddhiya respondid, “Durante la meditacién sentada, recordé el tiempo en
que era gobernador, asistido por muchos sirvientes y protegido por
muchos guardias. Siempre tenia temor. Temia que las personas me
robaran mi riqueza. Tenia miedo de ser asesinado. Ahora, sentado al pie
de un arbol y meditando, me siento tan libre. Ahora no tengo nada que
perder. Disfruto profundamente cada momento, nunca he sido tan feliz
como lo soy ahora. Esa es la razén por la que dije, 'iOh mi felicidad! iOh
mi felicidad!” Noble Maestro, si he perturbado a mis hermanos, les pido
disculpa”. Sélo entonces, cada uno en la Sangha entendid que las palabras
de Baddhiya eran una expresiéon de la felicidad verdadera.
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Por favor, tomen un boligrafo y una hoja de papel. Dirijanse al pie de un
arbol o a vuestro escritorio, y hagan una lista de las cosas que pueden
hacerlos felices ahora mismo: las nubes en el cielo, las flores en el jardin,
los nifios jugando, el hecho de que han encontrado la practica de la
consciencia o atencion plena, vuestros seres queridos sentados en la
habitacidon contigua, vuestros dos ojos en buenas condiciones. La lista es
interminable. Ustedes tienen ya suficiente para ser felices ahora. Tienen
suficiente para ser libres de venir e ir, de las subidas y las bajadas, y del
nacimiento y la muerte. Nutranse cada dia en el momento presente.
Caminen en el reino de Dios.

éDetras de Qué Estamos Corriendo?

Si no estamos completamente presentes y vivos, ya sea para nuestros
seres queridos o para nosotros mismos, ¢dénde estamos? Estamos
corriendo, corriendo, corriendo, incluso cuando estamos durmiendo.
Corremos porque nuestro temor a perderlo todo nos persigue. La practica
de la resurreccién puede ayudarnos.

Cuando ustedes regresan a la consciencia y atencién plenas, cuando la
energia de la atencidén esta presente en ustedes, la energia del Espiritu
Santo estd presente en ustedes. El Espiritu Santo hace la vida posible.
Estar habitado por el Espiritu Santo es nuestra practica. Vivir cada
momento en la presencia del Espiritu Santo no es algo abstracto. Puede
hacerse cuando estén bebiendo su jugo o su té. Beban en tal forma que el
Espiritu Santo esté presente en ustedes. Cuando coman algun cereal,
arroz o tofu, coman en tal forma que el Espiritu Santo esté presente en
ustedes. Cuando caminen deben permitir que el Espiritu Santo camine ‘en’
ustedes.

Por favor, no practique solamente por el bien de la forma. Cada sesion de
caminata meditativa es una nueva sesion de meditacién caminando.
Caminen de tal manera, que se nutran con cada paso que den. Cada
comida debe ser una nueva comida donde puedan nutrirse con la energia
del Espiritu Santo, la energia de la atencién plena. Cada sesién de
meditacidon sentada debe ser una nueva.

Siéntense de tal manera que le permita a vuestro nuevo ser manifestarse.
Practiquemos con los amigos. La sangha es suficientemente inteligente y
habil, para no caer en la trampa de hacer la practica como una rutina y no
como algo creativo. Debemos usar nuestra inteligencia y creatividad para
mantener la practica viva, renovandola constantemente. Es perfectamente
posible practicar esta clase de meditacién budista aunque sean cristianos,

80

ARIADQHAES
www.acharia.org




No Muerte - No Temor
Por Thich Nhat Hanh

musulmanes, hinduistas o judios. No importa la religién que practiquen, o
incluso si no practican ninguna.

Practicar no significa imitar la forma. Practicar significa usar nuestra
inteligencia y nuestras habilidades para hacer posible la nutricion y la
transformacion en nosotros y en las personas que nos rodean.

Nuevos Comienzos

Cuando ustedes coman el pan o croissant en la mafana, coman de tal
forma que el pan devenga vida. Celebren la Eucaristia cada mafana
mientras corten el pan o muerdan vuestro croissant. Siéntanse vivos;
sientan que estan en contacto con el cosmos entero. Si el pedazo de pan
es el cuerpo de Jesus, es también el cuerpo del cosmos. Podemos decir,
“Este pedazo de pan es el cuerpo del cosmos”. Comer con consciencia
plena les permite reconocer el pedazo de pan como el cuerpo del cosmos.
Cuando comen asi, ustedes son unas personas nuevas. Permitanle al
nuevo ser que se manifieste en ustedes. Ustedes pueden hacer esta
practica. También pueden practicar esto con otros para ayudar a vuestros
hermanos y hermanas a renovarse en cada momento de sus practicas
diarias.

Cuando comenzamos la practica, nosotros tenemos el regalo de la mente
del principiante. La mente del principiante es una mente hermosa.
Ustedes estan motivados por el deseo de practicar, para vuestra auto-
transformacién, y para obtener la paz y la felicidad que llegan a ser
contagiosas. Permitanse ser I-una antorcha, y dejen que la llama de ella
encienda las llamas de otras muchas. Practicando asi, pueden ayudar a
que la paz y la felicidad crezcan en el mundo entero.

La practica de la resurreccidn debe ser sostenida por cada uno de nosotros.
Cuando la practicamos exitosamente, ayudaremos a las personas que
estan a nuestro alrededor. Esta es la verdadera practica de estar vivos.
Cualquier cosa que hagamos en nuestra practica diaria - caminar,
sentarnos, comer o barrer el piso — el propdsito de todas estas cosas es
ayudar a llegar a estar vivos de nuevo. Estén vivos en cada momento, y a
través de despertarse a ustedes mismos, despertaran al mundo.

El despertar es la naturaleza misma de la ensefianza y de la practica.
‘Budh’ significa despertar. Nosotros llamamos al que esta despierto un
‘Buda’ [buddha en inglés]. El Buda es alguien que dispensa la ensefianza
y la practica del despertar. Cada uno de nosotros puede transformarse en
una lampara, que pueda ayudar al mundo entero a despertar.
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CAPITULO SIETE
Las Manifestaciones Continuas

E| Buda nos ha aconsejado que no debemos aceptar ninguna ensenanza
como verdadera, sdlo porque un maestro famoso la ensefe o porque se
encuentre en las sagradas escrituras. Esto también incluye el canon
budista. Sélo podemos aceptar la ensefianza que hayamos puesto en
practica con nuestro propio entendimiento despierto y que con nuestra
propia experiencia podamos ver como veridica.

Si ustedes prenden una vela y la llama continua quemandose hasta que la
vela termine, éesta la vela todavia ahi o no? El Buda dice que no hay
aniquilacion. Nosotros hemos visto que eso es cierto. Y también hemos
visto que el concepto de permanencia no se aplica a las cosas tales como
ellas son. Asi que la verdad descansa en algun lugar en el medio. Aqui,
debemos mirar profundamente con todas nuestra concentracion.

¢Piensan que la llama de la vela disminuye solamente en direccién vertical?
Si piensan eso, estan siguiendo la llama en tiempo. Pueden pensar
también en esta forma acerca del lapso o dimension maxima transversal
de vuestras vidas: esa que va en una direccién linear y que un dia
terminara. Ustedes pueden pensar que nacieron en un punto sobre una
linea vertical, un punto que pueden llamarlo 1960. Pueden pensar que
moriran en un punto mas adelante, en alguna parte de la linea, que le
pueden llamar 2040. Todo lo que pueden ver es a ustedes mismos
moviéndose en el tiempo como la vela. Pero, ustedes no se mueven
simplemente en una direccion linear.

Ustedes pueden pensar que la llama simplemente va reduciéndose.
Pueden pensar que la vela morird. De hecho, la llama se extingue en
muchas otras direcciones. Ella ilumina alrededor de si misma, hacia el
norte, sur, este y oeste. Si ustedes poseen un instrumento cientifico que
pueda marcarlo, seran capaces de medir el calor y la luz que la vela envia
al universo. La vela se dirige hacia vuestro interior como una imagen,
como luz y calor.
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Ustedes son como una vela. Imaginense que estan enviando luz a vuestro
alrededor. Todas vuestras palabras, pensamientos y acciones van en
muchas direcciones. Si ustedes dicen algo agradable, sus palabras
agradables van en muchas direcciones, y con ellas van ustedes.

Nosotros estamos transformandonos y continuandonos en diferentes
formas a cada momento. Esta mafiana les dijeron algo desagradable a
vuestros hijos. Con esas palabras desagradables ustedes entraron en sus
corazones. Ahora se arrepienten de lo que dijeron. Eso no significa que no
puedan transformar lo que dijeron, a través de admitir la equivocacién a
vuestros hijos; pero, si fracasan en hacerlo, esas palabras desagradables
pueden permanecer con ellos por mucho tiempo.

La Tres Dimensiones

En estos momentos estoy escribiendo un libro sobre el dharma. Esta
compuesto de mi entendimiento y mi practica. Cuando escribo sobre el
dharma, no lo hago en una direccion linear. Me dirijo a ustedes, y renazco
en ustedes en formas diferentes. En el budismo nosotros hablamos sobre
las tres acciones, las tres dimensiones - la dimensién del cuerpo, del
habla y la mente - en cada momento de nuestras vidas. Traten de ver
esto y entender esta verdad; ustedes no necesitan esperar hasta que
vuestro cuerpo se desintegre para proceder con el viaje del renacimiento
— para renacer.

En este mismo momento estamos naciendo y muriendo. Estamos
renaciendo no solo en una simple forma sino en muchas. Me gustaria que
imaginaran un ‘cohete’ de los que se usan en la pirotecnia. Cuando lo
prenden no va hacia abajo en direccién vertical, sino que viaja en muchas
dimensiones, y las chispas van en todas las direcciones. Asi que no
piensen que ustedes solamente van en una direccidon. Ustedes son como
los fuegos artificiales; van hacia el interior de vuestros hijos, de vuestros
amigos, de vuestra sociedad y del mundo entero.

En la mafiana cuando me siento en meditacion, a mi derecha e izquierda
hay monjes. Yo he renacido en ellos a través de sentarme con ellos. Si
miran cuidadosamente, me veran en ellos. Yo no espero renacer después
que muera. He renacido en este momento, y quiero renacer en una
direccidon buena. Quiero extenderles a mis amigos laicos y monacales las
cosas mas hermosas y felices de mi vida de forma que ellos puedan tener
un buen renacimiento para mi y para ellos mismos.
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Nuestra ignorancia, irritacion y desesperacion no debe renacer. Cuando
ellos renacen, traen mas oscuridad y sufrimiento al mundo. Cuanto mas
felicidad y amor pueda renacer es mucho mejor, porque harda que este
mundo sea mas hermoso y gentil. Por lo tanto, ustedes y yo debemos
vivir nuestras semanas, dias y horas para renacer constantemente como
‘felicidad’, ‘amor’ y ‘gentileza’.

Un dia al despertar, recordé las palabras de una cancion popular: “Mi
padre y mi madre me han dado mucho mérito”. Sus méritos son mi
generosidad, el amor, el perddn y la capacidad para ofrecer felicidad y
gozo a los demas. Ellos me han dado esta preciosa herencia. Nuestros
hijos son nuestra continuacién. Nosotros somos nuestros hijos y nuestros
hijos somos nosotros. Si ustedes tienen uno o mas hijos, ya han renacido
en ellos. Pueden ver vuestro cuerpo de continuacidn en vuestros hijos e
hijas, pero también tienen muchos mas cuerpos de continuacién. Ellos
estan en cada uno que ustedes han ‘tocado’. Ustedes no se pueden
imaginar cdmo vuestras palabras, acciones y pensamientos han penetrado
en ellos.

Dando Calor y Luz

Cuando la llama de la vela ha emitido su luz y calor a su alrededor, esa luz
y calor son la continuacion de la vela. La luz y el calor se emiten en un
plano horizontal. Para dar la luz y el calor en un plano horizontal, también
debe quemarse en una direccién vertical. Sin la dimensién horizontal, no
puede haber una direccion vertical. Y sin la direccién vertical, no puede
haber una direccion horizontal.

Preguntense, “éDonde iré después de esto?” Nuestras acciones y nuestras
palabras que se producen en este momento, nos llevan en una direccién
linear; pero también nos llevan en una direccién lateral a medida que
fluyen e influencian el mundo a nuestro alrededor. Ellas pueden hacer el
mundo mas bello y brillante. Esa belleza y brillantez puede ir en el futuro.
No debemos buscar por nuestros ‘yos’ verdaderos, sélo en una direccién
vertical.

Cuando preparo un recipiente de té ‘oolong’, coloco las hojas de té en la
tetera y derramo agua hirviendo sobre ellas. Cinco minutos después el té
esta listo para beber. Cuando lo bebo, el té va hacia mi interior. Si echo
un poco mas de agua caliente, para hacer una segunda tetera, el té de
esas hojas continlia entrando en mi. Después que la tetera se ha vaciado,
lo que queda en ella son las hojas de té que habia colocado al principio.

84

ARIADQHAES
www.acharia.org




No Muerte - No Temor
Por Thich Nhat Hanh

Las hojas que permanecen son sdlo una pequefna parte del té. El té que ha
entrado en mi es la parte mayor. Es la parte mas sustanciosa.

Con nosotros pasa lo mismo; nuestra esencia ha ido dentro de nuestros
hijos, nuestros amigos y el universo entero. Nosotros tenemos que
encontrarnos a nosotros mismos en esas direcciones y no en las hojas
restantes del té que ya hemos consumido. Los invito a observarse,
renacidos en las formas que ustedes dicen que no son. Ustedes tienen que
ver vuestros cuerpos en los que no son los vuestros. Esto se llama
‘vuestro cuerpo fuera de vuestro cuerpo’.

No tienen que esperar hasta que la llama se haya ido para renacer. Yo
renazco muchas veces cada dia. Cada momento es un momento de
renacimiento. Mi practica es renacer de tal manera, que mis nuevas
formas de manifestacién traigan la luz, la libertad y la felicidad al mundo.
Mi practica es no permitir que las acciones erréneas renazcan. Si tengo un
pensamiento cruel o si mis palabras cargan el odio, entonces esos
pensamientos y palabras renaceran. Sera muy dificil agarrarlos y traerlos
de vuelta. Ellos son como un caballo huyendo a galope. Debemos tratar de
no permitirles a nuestras acciones de cuerpo, habla y mente que nos
lleven en direccidon de la accién errénea, el habla erronea y el pensamiento
erroneo.

Viviendo A Través del Nacimiento y la Muerte

Si no hubiera nacimiento y muerte en cada momento, no podriamos
continuar viviendo. En cada momento, muchas células en vuestro cuerpo
tienen que morir para que puedan continuar viviendo. No solamente las
células de vuestro cuerpo, sino todos los sentimientos, percepciones y
formaciones mentales en el rio de la consciencia en el cual ustedes nacen
y mueren a cada momento.

Recuerdo un dia que un amigo trajo las cenizas de su padre que habia
cremado, a la cima de la aldea de Villa Ciruela [Plum Village]. Nos pidi6
que le dejaramos esparcirlas en el camino de una caminata meditativa, y
nosotros estuvimos de acuerdo. El pudo haber pensado que la Unica cosa
que su padre habia dejado atrdas en la caminata meditativa eran sus
cenizas. Pero cuando su padre estaba vivo, habia caminado sobre ese
camino/pasaje donde sus cenizas ahora se habian esparcido. Nosotros
ejecutamos la ceremonia del esparcimiento de las cenizas. Al finalizar, me
dirigi al grupo y dije, “"Cada uno de nosotros hemos dejado nuestro cuerpo
sobre este camino sobre el cual hemos meditado, no sdélo esta persona
gque ha muerto, sino cada uno de nosotros. Cada vez que practicamos la
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meditacion caminando en este lugar, dejamos atras células de nuestro
cuerpo”.

Cada vez que se rascan, miles de células epidérmicas caen al suelo.
Cuando caminan meditando, no sélo dejan detras las células cutaneas de
vuestro cuerpo, sino que también dejan vuestros sentimientos,
percepciones y formaciones mentales. Ya sean si pasan una hora o una
semana en Villa Ciruela [Plum Village], después que se han ido, han
dejado atras muchas huellas. Las células que dejan detras sobre el camino,
devienen en hierbas y flores silvestres. Vuestros cuerpos de continuacion
todavia estan en Villa Ciruela. Estan también en vuestros hijos y nietos.
Estan en cada parte del mundo. Cuando la llama de la vela llega al final
del pabilo y se extingue, todavia esta ahi. Ustedes no pueden encontrarla
a través de mirar sélo en una direccién linear. Tienen que hallarla también
en la direccidn horizontal.

En la tradicién tibetana, cada vez que un lama superior muere, los monjes
compaferos esperan unos anos y entonces se dan a la tarea de buscar por
el cuerpo de continuacién de esa persona. La continuacidon se llama en
tibetano tulku. El lama superior puede haber dejado un poema al final de
su vida, que se piensa contiene indicios acerca de donde su cuerpo de
continuacién puede ser encontrado. Usando este poema, sus discipulos
buscan por un nifio pequefio que podria ser un candidato apropiado. Ellos
van a la casa de ese nifo, trayendo con ellos algunos instrumentos, tales
COMO una campana, un rosario y una taza de té que el maestro ha usado.
Ellos los mezclan con objetos similares los cuales el maestro no ha usado.
El nifio tiene que seleccionar de todos los instrumentos, los del lama
superior ya fallecido. Si hace esto, entonces, después de pasar otros
examenes, se le proclama como la continuacidon del difunto maestro. Los
discipulos monasticos del lama superior ya fallecido, les piden a los padres
del nino permiso para llevarlo al monasterio y de esa forma, que pueda
continuar siendo su maestro en la nueva generacion.

Hay una cosa muy conmovedora acerca de esta tradicion. Los discipulos
tienen tanto amor y respeto por su maestro que quieren mantenerlo con
ellos después que ha muerto. Frecuentemente les he dicho a mis amigos

en Plum Village que ellos no deberian esperar a mi muerte para buscar
por mi cuerpo de continuacién. Ellos tienen que buscar por mi ahora,
porque yo ya he renacido en muchos nifos. Si ustedes estuvieran de pie
ante mi ahora, éverian mis hijos espirituales a mi lado? Ellos todos son mi
continuacion. Tengo cientos de miles de continuaciones en personas
jévenes que contindan la practica de la atencién plena. Si miran con
vuestros ojos dramaticos, me veran renacido en muchas formas.
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Aunque mis libros y mis charlas dramaticas no se permiten publicarse en
Vietham, yo estoy ahi. Mis ensefanzas todavia circulan ampliamente,
aunque ellas permitidas legalmente. La policia de la seguridad del estado
confisca mis libros y los lee secretamente. Otras personas los imprimen y
publican clandestinamente. Asi que yo contindo en Vietnam. Hay monjes y
monjas jovenes en Vietnam que practican las puertas del dharma que yo
ensefio. Si van a Vietnam, me veran alli. El cuerpo que ustedes ven aqui
es sOlo una de mis manifestaciones. Mi presencia en Vietnam influencia la
vida espiritual, la cultura y los jévenes de Vietham. El que diga que yo no
estoy en Vietnam no tiene los ojos del dharma.

He ensefiado en prisiones y mis libros han sido distribuidos en los
correccionales a través de los Estados Unidos. Muchos prisioneros los han
leido y disfrutado. Una vez pude visitar una prisiéon de maxima seguridad
en Maryland. Era tan estricta que incluso una hormiga no podia encontrar
la forma de entrar sin que la detuvieran. Les ensefié a los prisioneros el
tema de ser libres dondequiera que uno esta. Esta ensefianza ha sido
transcrita y publicada como un libro*>. Muchas copias se les han facilitado
a las prisiones para que los presidiarios puedan practicar, sonreir y sufrir
menos. Ellos se las arreglan para encontrar la felicidad verdadera incluso
en la vida de la prisidn, asi que sé que ahora estoy en la prisidn. Aquellos
prisioneros que practican ayudan a los demas. Todos los prisioneros que
estan en contacto con mis ensefianzas son mi cuerpo de continuacion.
Cuando ustedes me busquen, no busquen este cuerpo. Busquen fuera de
él.

Fuegos Artificiales

Si ustedes aprenden a verse a si mismos cada dia proyectandose en una
dimensién lateral y renaciendo en cada momento, serdn capaces de
encontrarse en el futuro a través de mirar en una dimensién lateral.
Ustedes son como los fuegos artificiales que se apagan en cada momento.
Ellos difunden su belleza a su alrededor. Con vuestros pensamientos,
palabras y acciones ustedes pueden esparcir vuestra belleza. Esa belleza y
bondad se dirige al interior de vuestros amigos, sus hijos y nietos, y del
mundo. Eso no se pierde, y de esa forma ustedes van al futuro.

Si se miran asi, seran capaces de ver vuestra continuacién en el futuro.
No estaran atrapados en la idea de que seran aniquilados. No estaran

1515é Libre Dondequiera que Estés’ por Thich Nhat Hanh, publicado por Parallax Press.
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atrapados en la nocién de que ya no existiran mas cuando mueran. La
verdad es que ustedes no son permanentes, pero tampoco son aniquilados.

¢Pueden verse a si mismos renaciendo en cada momento del pasado?
Todos vuestros ancestros continlan en ustedes, y cuando ustedes
transforman vuestra energia-habito que ellos les han transmitido, ustedes
han renacido del pasado. Por ejemplo, quizas vuestros ancestros tenian el
habito de correr siempre, necesitando trabajar o hacer algo para
sobrevivir. Ellos no tenian el tiempo para detenerse, respirar y estar en
contacto con las cosas maravillosas que la vida ofrece. Ustedes, también
eran asi, pero ahora han encontrado la practica. Ahora, por vuestros
ancestros, pueden detenerse, respirar y estar en contacto con las cosas
maravillosas de la vida. Quizas la espiritualidad o genética de vuestros
ancestros tenia caracteristicas maravillosas que vuestros padres o los
maestros espirituales que han conocido durante vuestra vida han
fracasado en manifestar completamente. Ahora ustedes pueden
redescubrir esas cosas en ustedes mismos, y pueden revivir lo que parecia
que se habia perdido. Eso también ha sido renacido del pasado.

Conoci a un veterano americano de la guerra de Vietnam. Las guerrillas le
habian matado a sus compafieros, y él estaba determinado a vengarse de
las personas de la villa donde sus compafieros habian muerto. El hizo
emparedados de pan con explosivos, y los dejé en la entrada de la villa.
Algunos nifios los encontraron y comenzaron a comérselos. Pronto, ellos
comenzaron a gritar de dolor. Sus padres corrieron al lugar de los hechos,
pero ya era muy tarde. Era un area remota, sin ambulancias ni equipo
medico, y no pudieron llevarse los nifos al hospital lo suficientemente
rapido. Todos los cinco murieron.

Después que el soldado regresd a los Estados Unidos, no pudo vencen su
culpabilidad. Su madre traté de confortarlo. Ella dijo, “Hijo, esas cosas
pasaron en la guerra. No hay nada porque sentirse mal.” Pero todavia él
sufrid mucho. Cada vez que él se encuentra en un recinto con nifios, no
puede resistirlo. Tiene que irse.

Durante uno de mis viajes a los Estados Unidos, se organiz6 un retiro para
veteranos. Les enseié cOmo caminar y respirar para transformar su temor,
culpabilidad y sufrimiento. Le dije a este veterano, “Tu has matado a cinco
ninos; eso es cierto. Pero puedes salvar las vidas de cientos de ellos.
¢{Sabes que cada dia decenas de miles de nifios mueren por no tener
comida o medicina? TU puedes proporcionarles comida y medicina a
algunos de ellos.” El practico como le aconsejé, y esa persona que, veinte
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afios atras, habia matado a cinco nifios, habia renacido inmediatamente
del pasado como alguien que salvod las vidas de veinte ninos.

Aprendan a mirar asi profundamente, y vuestros arrepentimientos y faltas
de confianza se transformaran. Tendran una energia nueva que no
solamente centelleard en el pasado, sino que también brillard en el
presente y el futuro.
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CAPITULO OCHO .
EL TEMOR, LA ACEPTACION, EL PERDON: LA PRACTICA DE TOCAR
LA TIERRA

Muchos de nosotros pasamos gran cantidad de tiempo haciéndonos la
siguiente pregunta: “éPor qué tengo que morir?” La pregunta mas
importante que nos debemos hacer es, “équé pasa antes que muera?”
Deben dirigirse a vuestros seres queridos y preguntarles, “équerido, quién
eres? (Eres la misma persona con la que me casé hace unos afos atras, o
eres diferente? {Por qué has venido aqui? éDonde iras? éPor qué tendré
que llorar el dia que te mueras? Estas son unas preguntas muy
importantes que no pueden ser respondidas solamente por nuestro
intelecto. Necesitamos algo mas profundo y completo.

La Practica de Tocar la Tierra puede ayudarnos a tocar nuestra naturaleza
verdadera de no-nacimiento y no-muerte. Si practicamos Tocar la Tierra
como lo practicé el Buda, puede ayudarnos al alcanzar el discernimiento
real y verdadero.

| Estd escrito en los sutras que el dia antes que el
Principe Siddharta llegara a ser el Buda, ‘el
Iluminado’, él tenia una pequena duda acerca de su
habilidad para llegar a despertarse completamente.
El estaba bastante confiado, pero entonces algo le
hizo preguntarse eso. Asi que practic6 Tocar la Tierra.
El usd sus manos para tocar la tierra y asi
transformar esa duda. El préximo dia, el Principe
Siddharta devino Buda.

En los templos budistas a través de Asia, ustedes
pueden ver estatuas de Buda tocando la Tierra con
su mano. Tocar la Tierra es una practica muy
profunda que puede ayudarnos a transformar
nuestros temores, dudas, prejuicios y enfados.
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Tocando Ambas Dimensiones

La dimensidn historica y la dimension ultima de la realidad se relacionan
una a la otra. Si pueden tocar profundamente una, pueden tocar la otra.
Podemos referirnos a Jesucristo como ambos, el Hijo del Hombre y el Hijo
de Dios. Como el Hijo de Hombre, él pertenece a la dimensién histodrica.
Como Hijo de Dios, él pertenece a la dimension ultima.

Hay un Buda histérico, pero también hay un Buda que no esta limitado al
espacio y el tiempo. Todos nosotros somos asi. Tenemos una dimension
histdrica, que vive cada dia, pero también tenemos una dimension ultima,
que tratamos de vivir usando nuestra practica espiritual. Si pudiéramos
vivir en la dimensién ultima mientras vivimos en la histérica, no
tendriamos mas temor. Cuando ya no hay mas temor, ahi estd la
verdadera felicidad. Una ola tiene el derecho de vivir su vida como ola,
pero ella debe también aprender a vivir su vida como agua, porque ella no
s6lo es una ola. Ella también es agua. Y el agua vive sin el temor que
tiene la ola.

Tocar la Tierra es una forma facil y efectiva de tocar nuestra dimensién
ultima. Si ustedes la practican, un dia tocaran vuestra naturaleza
verdadera de no-nacimiento y no-muerte. En ese momento se liberaran
del temor. Pueden llegar a ser alguien que monta majestuosamente sobre
las olas del nacimiento y muerte, porque ya no se agitan mas por el temor
y la célera.

Tocando la Tierra: La Dimension Historica

Imaginense la dimensidn del tiempo como una linea vertical. Situense de
pie en el presente sobre esa linea, con el pasado arriba de ustedes y el
futuro debajo. Establézcanse en el tiempo. Vean todos vuestros ancestros
que han llegado antes que ustedes. La generacion mas joven de vuestros
ancestros es vuestros padres. Todos ellos estan arriba de ustedes sobre la
linea del tiempo. Entonces, debajo, vean todos vuestros descendientes,
vuestros hijos, nietos y todas vuestras generaciones futuras. Si no tienen
hijos, vuestros descendientes son las personas que han tocado en
vuestras vidas, y todas las personas que de una forma u otra han
influenciado.

En ustedes estdn ambos, vuestros ancestros consanguineos y vuestros
ancestros espirituales. Ustedes tocan la presencia de vuestros padres y
madres, en cada célula de vuestro cuerpo. Ellos estdn verdaderamente
presentes en ustedes, junto con vuestros abuelos y bisabuelos. Haciendo
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esto, ustedes comprenden que son sus continuaciones. Ustedes pueden
pensar que vuestros ancestros ya no existen, pero incluso los cientificos
les dirdn, que ellos estan presentes en ustedes, en vuestra herencia
genética, que se encuentra en cada célula de vuestro cuerpo.

Lo mismo es cierto para vuestros descendientes. Ustedes estaran
presentes en cada célula de sus cuerpos. Y ustedes estdn presentes en la
consciencia de cada uno que han tocado/conocido. Esto es una verdad y
no una imaginacién.

Este es el primer toque de la tierra.
Las Semillas y los Arboles

Observemos a un arbol de ciruela. En cada ciruela de ese arbol hay una
semilla. Esa semilla contiene el arbol de ciruela y todas las previas
generaciones del arbol. La semilla de ciruela contiene una eternidad de
arboles de ciruelas. Dentro de la semilla esta una inteligencia y sabiduria
que sabe como devenir un arbol de ciruela, como producir las ramas, las
hojas, las flores y las ciruelas. Ella no puede hacer esto por si misma. Soélo
lo puede hacer porque ha recibido la herencia y experiencia de muchas
generaciones de ancestros. Con ustedes es lo mismo. Ustedes
poseen/disponen la sabiduria e inteligencia de cémo devenir un ser
humano completo, porque han heredado una eternidad de sabiduria no
solamente de la sangre vuestros ancestros sino también de vuestros
ancestros espirituales.

Vuestros ancestros espirituales estan en ustedes porque lo que ustedes
son por naturaleza y lo que son por educacidn no puede separarse. La
educacidn transforma vuestra naturaleza inherente. Vuestra espiritualidad
y vuestra practica, que son parte de vuestra vida diaria, estan también en
cada célula de vuestro cuerpo. Asi que vuestros ancestros espirituales
estan en cada célula de vuestro cuerpo. Ustedes no pueden negar su
presencia.

Ustedes tienen ancestros que admiran y de los cuales estadn orgullosos.
También tienen ancestros que tuvieron muchas caracteristicas negativas y
de los cuales ustedes no estan orgullosos, pero ellos todavia son vuestros
ancestros. Algunos de nosotros tenemos padres maravillosos; otros tienen
padres que han sufrido mucho y hecho sufrir a sus conyuges e hijos. O
pueden haber tenido ancestros espirituales que no les ayudaron a apreciar
la practica religiosa de vuestra familia y vuestra comunidad. Puede que
ustedes ahora no les respeten, pero todavia ellos son vuestros ancestros.
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La Aceptacion

Necesitamos regresar y comprender nuestros ancestros consanguineos y
espirituales. Nosotros no podemos librarnos de ellos. Ellos son un hecho y
estan ahi. Ellos son parte de nuestros cuerpos y nuestra esencia.

Cuando ustedes tocan la tierra la primera vez, practican la aceptacion de
vuestros ancestros justamente como ellos son. Esto es muy importante.
‘La aceptacion incondicional’ es el primer paso para abrir la puerta al
milagro del perdon. Jesus dijo, “Perdonanos nuestras deudas asi como
nosotros perdonamos a nuestros deudores.” El entendié que el primer
paso del perddn es aceptar a los demas justamente como ellos son,
incluso si ellos nos han ofendido o hecho dafo.

Para aceptar a otros como son, debemos comenzar con nosotros mismos.
Si no podemos aceptarnos a nosotros Ccomo sSOmOs, nunca seremos
capaces de aceptar a los demas [0 a otros]. Cuando yo me miro, veo
cosas positivas, admirables e incluso extraordinarias, pero también sé que
hay en mi partes negativas. Por lo tanto, primero me reconozco y acepto
a mi mismo.

Dondequiera que estén para hacer la practica de Tocar la Tierra - ante
una piedra, o una montafa, o una flor, o un altar en vuestra casa -
practiquen la respiracidon consciente. Inhalen, exhalen, visualicen vuestros
ancestros, y vean todos sus puntos positivos y negativos. Estén resueltos
a aceptarlos a todos sin ninguna duda como vuestros ancestros. Después
de eso, se postran, tocan la tierra con vuestras rodillas, vuestras manos y
vuestras frentes. Manténganse en esa posicion mientras continten las
visualizaciones:

Queridos ancestros, yo soy ustedes, con todas vuestras fortalezas y
vuestras debilidades. Veo vuestras semillas positivas y negativas.
Entiendo que han sido afortunados y que las semillas buenas de la
gentileza, compasion y valor les han sido regadas. También entiendo que
si no hubieran sido afortunados y las semillas negativas de la avaricia, los
celos, y el temor hubieran sido regadas en ustedes, entonces las positivas
no tuvieron la oportunidad de crecer”.

Si las semillas positivas son regadas en la vida de una persona, es
parcialmente por el destino y parcialmente por el esfuerzo. Las
circunstancias de nuestras vidas pueden ayudarnos a regar las semillas de
la paciencia, la generosidad, la compasion y el amor. Las personas a
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nuestro alrededor pueden ayudarnos a regar esas semillas, y asi también
la practica de la atencion o consciencia plena.

Pero si una persona crece en tiempo de guerra, o en una familia o
comunidad que sufre mucho, entonces, ella puede estar llena de
desesperacion y temor. Si esas personas tienen padres que han sufrido
mucho y temerosos del mundo y de los demds, entonces esos padres
trasmitirian este temor a sus hijos. Si crecieron rodeados de seguridad y
amor, las buenas semillas que se alimentaron en ellas crecerian, y esas
semillas maravillosas se transmitirian.

Si ustedes pueden mirar asi a vuestros ancestros, entenderan que ellos
son seres humanos que han sufrido y tratado de hacer lo mejor posible.
Ese entendimiento removera todo el rechazo y el enojo. Es muy
importante ser capaz de aceptar todos vuestros ancestros con sus
fortalezas y sus debilidades. Eso los ayudara a llegar a ser mas pacificos y
menos temerosos.

También pueden ver a vuestros hermanos y hermanas mayores como
vuestros ‘ancestros jévenes’, porque ellos han nacido antes que ustedes.
Ellos también tienen debilidades asi como talentos, que ustedes tienen
que aceptar porque comprenden que ustedes también los tienen. Esta
clase de aceptacion es la que realizan a medida que tocan la tierra. Si lo
necesitan, pueden mantenerse postrados por cinco o diez minutos para
mirar profundamente y comprender esta aceptacion.

El primer Toque de la Tierra puede tener que repetirse muchas veces
antes que ustedes lleguen a reconciliarse con vuestros padres y ancestros.
Esto requiere mucha practica, pero es importante hacerlo porque, dado
que vuestros padres y ancestros estan en ustedes, reconciliarse con ellos
es reconciliarse con ustedes mismos. Negar vuestros ancestros es negarse
a ustedes mismos. Si pueden ver que ustedes no estan separados de ellos,
eso es un gran progreso. Yo estoy seguro que pueden tener éxito después
de unos dias o semanas de esta practica.

Ustedes pueden hacer esta practica de Tocar la Tierra en cualquier parte;
ante el altar de vuestros ancestros, ante un arbol, una nube, una montana
o cualquier otra parte que hayan escogido. De pie ante una piedra o una
nube o un arbol o una flor en vuestro altar, visualicen la presencia de
todos vuestros ancestros en ustedes. No es dificil, porque de hecho,
ustedes son ellos. Ustedes son sus continuaciones. Por favor, practiquen
con el cien por cien de vuestro ser.
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Tocando el Futuro

El proximo paso en la practica de Tocar la Tierra es mirar a vuestros
descendientes - vuestros hijos, nietos y sobrinos. Si tienen dificultades
con ellos deben visualizar en la forma siguiente:

“Yo no soy una entidad separada de mis hijos, porque yo continto en ellos.
Ellos me llevan al futuro. Mi hijo, hija, amigo o discipulo, soy yo”.

En los obituarios siempre se escribe: “El Sefior X ha muerto y sobreviven
sus hijos e hijas”. La idea aqui es que los hijos contindan viviendo por el
padre. Mis discipulos son ‘yo’, y yo vivo cada dia de tal manera, que
pueda ser capaz de transmitirles lo mejor de mi, ya que ellos son los que
me llevardn al futuro. Yo les he dicho que deben mirar ‘por me’® en el
amanecer, y mirar por ellos mismos, con sus propios 0jos, el atardecer y
las estrellas. Yo soy inmortal por mis discipulos.

Al igual que ustedes se miran a si mismo en vuestros padres y ancestros,
asi se pueden ver en vuestros hijos e hijas. Gracias a vuestros padres
ustedes tienen acceso a vuestro origen en todos vuestros ancestros. Mis
discipulos tienen acceso a Buda y a los maestros ancestrales a través de
mi. Gracias a vuestros hijos ustedes tienen acceso al futuro. El hijo
necesita su padre para tener acceso a su origen, y el padre necesita al
hijo para tener acceso al futuro y al infinito.

Esta es una practica muy concreta que ustedes pueden hacer solos o con
uno o dos amigos para ayudarse mutuamente. Al principio, alguien puede
ayudarlos guiandolos en la practica mientras la hacen. Después la pueden
hacer por si mismos.

Tratando de Separarse

Si tienen dificultades con vuestros hijos o hijas, pueden tener la tendencia
de decir: “No eres mi hija. Mi hija no se comportaria de esa manera”, o
“No eres mi hijo. Mi hijo no se comportaria de esa manera”. Si se miran
profundamente, veran también esas semillas negativas en ustedes.
Cuando ustedes eran jovenes cometieron equivocaciones y aprendieron
sufriendo. Cuando vuestro hijo comete equivocaciones, ustedes necesitan
ayudarlo a entender para que él no las cometa de nuevo. Cuando ustedes
pueden ver vuestras propias debilidades, pueden decir: “éQuién soy yo
para no aceptar a mi hijo?” Vuestros hijos son ustedes. Con este

16 N. de la T. al espaiiol: Porque ellos son ‘yo’ es que pueden mirar ‘por mi’.
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discernimiento en la no-dualidad, ustedes pueden reconciliarse con
vuestros hijos. La practica de Tocar la Tierra es un camino a la
reconciliacion.

Concentracion Correcta

El Noble Camino Octuplo, el pasaje de las ocho préacticas correctas
ensefiado por el Buda, tiene como su componente ultimo la Concentracién
Correcta. La concentracién sobre el no-yo, la impermanencia y la
interconexion es lo que comprendemos cuando tocamos la tierra. Sin esta
concentracion no habra discernimiento. Si se pueden ver a ustedes
mismos, a vuestros padres y a vuestros hijos en la luz de la
impermanencia, el no-yo y la interconexion, entonces la reconciliacidon
llegara naturalmente.

Hagan tiempo y practiguen una vez o incluso dos veces al dia. Pueden
usar las siguientes palabras para guiar vuestra visualizacién: “Tocando la
Tierra, me conecto con mis ancestros y todos los dependientes de mis
familias sanguinea y espiritual”. (Visualice esto, por un corto periodo de
tiempo, de pie frente a su objeto favorito, y entonces toque la tierra).

Mis ancestros espirituales incluyen el Buda, los Bodhisattvas y los
discipulos de Buda. Ellos incluyen mis propios maestros espirituales,
aquellos que todavia viven y los que han muerto ya. Ellos estan presentes
en mi porque me han transmitido las semillas de paz, sabiduria, amor vy
felicidad. Ellos han despertado en mi, mis propios recursos de
entendimiento y compasion. Cuando miro a mis ancestros espirituales,
veo aquellos que son perfectos en la practica de los entrenamientos de la
atencion plena, entendimiento y compasién, y aquellos que son
imperfectos. Los acepto a todos porque veo dentro de mi también los
defectos y las debilidades.

Consciente de que mi practica de entrenamiento de atencién plena no es
siempre perfecta, y que no soy siempre compasivo y comprensivo, abro
mi corazon y acepto todos mis descendientes espirituales. Algunos de
ellos viven en tal forma, que invitan a mi confianza y respeto, pero
también estan aquellos que tienen muchas dificultades y estdn sujetos a
altas y bajas en su practica. Abro mi corazéon para incluirlos a todos
igualmente.

En la misma forma acepto a todos mis ancestros de la parte de la familia
de mi madre y la de mi padre. Acepto todas sus buenas cualidades, todas
las cosas virtuosas que han hecho, y también aceptos todas sus
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debilidades. Abro mi corazén y acepto a todos mis descendientes
consanguineos con sus cualidades buenas, sus talentos y también con sus
debilidades.

Cualquier tradicion que vuestras raices espirituales tengan, ustedes
pueden incluir los maestros de esas tradiciones. Si tienen raices cristianas,
vuestros ancestros espirituales incluyen a Cristo, los discipulos de Cristo,
los santos y los maestros cristianos que han tocado vuestras vidas. Si
tienen raices judias, puede que quieran incluir los patriarcas, las
matriarcas y los grandes rabinos.

Mis ancestros espirituales, mis ancestros consanguineos, mis
descendientes espirituales y mis descendientes consanguineos, todos ellos
son partes mias. Yo no tengo un ‘yo’ separado. Todos existimos como
partes de una corriente de vida maravillosa.

Meditacion Sobre la Dimension Histoérica

La dimension histérica es la dimensidén del venir e ir, el nacimiento y la
muerte. Cuando comenzamos a tocar la dimension histoérica,
frecuentemente podemos llegar a estar temerosos. Tememos porque
todavia no entendemos que el nacimiento y la muerte no son reales. El
Buda dijo, “Cualquier cosa que nace debe morir”. Si hay nacimiento,
entonces también hay muerte. Si la derecha esta ahi, la izquierda también
debe estar. Si hay principio, entonces debe haber también final. Esa es la
forma en que las cosas aparecen ser en la dimensidn histérica. Los monjes,
las monjas y las personas laicas en el tiempo de Buda practicaban
reconociendo el nacimiento y la muerte como realidades.

Una ayuda para enfrentar nuestros temores es estabilizar la mente un
poco a través de la meditacién y la contemplacidon. Al principio es facil
practicarlos cuando tenemos una guia. La respiracidon es él vehiculo que
lleva a la concentracién. Ella dirige vuestras mentes al objeto de vuestra
meditacion. Comenzamos a través de la atencién sobre la respiracion, de
manera que después, cuando necesitamos contemplar, seremos capaces
de dirigir la mente.

Tratamos de dirigir la mente hacia la realidad reconocible. Este es un
mantra que se recita diariamente en los monasterios budistas:

- Inhalando y exhalando estoy consciente del hecho de que mi naturaleza
es mortal; no puedo escapar de la muerte. De que mi naturaleza es
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decadente; no puedo escapar de la vejez. De que mi naturaleza es
vulnerable a la enfermedad. Porque tengo un cuerpo, no puedo evitar la
enfermedad. Cada cosa a la que hoy aprecio, atesoro y me apego, tendré
que abandonarla un dia. La Unica cosa que puedo llevar conmigo es el
fruto de mi accidén. No puedo llevar conmigo ninguna otra cosa excepto el
fruto de mis acciones en términos de pensamientos, palabras y acciones
corporales.

Tenemos que reconocer esta realidad y sonreir. Esta es la practica de
enfrentarnos a nuestros temores. El temor estd siempre ahi con nosotros
- el temor de envejecer, el temor de enfermar, el temor de morir, el
temor de ser abandonados por nuestros seres queridos. Es muy humano
tener temor y preocuparse acerca de eso.

El Buda no nos aconsejo que suprimiéramos esos temores. El Buda nos
aconsejo a invitarlos al nivel superior de nuestra consciencia, reconocerlos
y sonreirles. Hacer eso, era la practica diaria de los monjes y monjas en el
tiempo de Buda como lo es ahora para ellos igualmente. Cada vez que
invitan vuestro temor a ese nivel superior, cada vez que lo reconocen y
les sonrien, vuestro temor perdera algo de su fortaleza. Cuando él regrese
a la profundidad de vuestra consciencia, regresa como una semilla mas
pequefa. Esa es la razdon por la cual la practica debe hacerse cada dia,
especialmente cuando se sienten mental y fisicamente fuertes.

Cuando ustedes tratan de practicar, vuestra mente puede que corra
detras de muchos pensamientos. Pero, simplemente regresen a la
atencién de vuestra respiraciéon, cuando inhalan y cuando exhalan.
Simplemente estén atentos a eso - no necesitan hacer que vuestra
respiracion sea mas profunda o mas larga. No necesitan cambiar nada.
Permitan que vuestra respiracidon sea justo como ella quiere ser.
Mantengan vuestra mente en atencidn con la respiraciéon. Después de
practicar asi, la calidad de vuestra respiracién traera la calma.

Cuando sientan suficiente calma, usen las palabras de la meditacién
guiada que sigue, para ayudarlos a concentrarse. La primera vez, quizas
les gustara oirlas o pronunciarlas ustedes mismos. A medida que
contindan, pueden memorizar algunas palabras claves. No necesitan hacer
un gran esfuerzo. Simplemente reldjense y dejen que vuestra respiracion
y palabras sean vuestra ayuda.
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EJERCICIO PARA AYUDARNOS A MIRAR PROFUNDAMENTE Y A

SANAR NUESTRO TEMOR

Inhalando, estoy consciente de mi inhalacion inhalando
Exhalando, estoy consciente de mi exhalacién exhalando
Inhalando, estoy consciente de mi envejecimiento vejez

Exhalando, sé que no puedo escapar de la vejez no escape

Inhalando, estoy consciente de mi naturaleza enfermiza -enfermedad

Exhalando, sé que no puedo escapar a la enfermedad no escape
Inhalando, sé que he de morir muerte
Exhalando, no puedo escapar a la muerte no escape

Inhalando, sé que un dia tendré que abandonar todo lo que quiero y
aprecio abandono todo lo que quiero y aprecio

Exhalando, sé que no puedo escapar de abandonar todo lo que aprecio y
admiro no escape

Inhalando, Sé que mis acciones corporales, mentales y verbales son mis
Unicas pertenencias -las acciones son mis Gnicas pertenencias

Exhalando, sé que no puedo escapar las consecuencias de mis acciones
no escape de las consecuencias

Inhalando, determino vivir mis
dias profundamente en atencion vivir en atencion plena

Exhalando, veo el beneficio y felicidad de
vivir en el momento presente felicidad y beneficio

Inhalando, prometo ofrecer cada dia felicidad
A mis seres queridos ofrecer felicidad

Exhalando, prometo aminorar el dolor
De mis seres queridos aminorar el dolor
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La aceptacién, el perdén y el hacerle frente al temor son los resultados
profundos de Tocar la Tierra en la dimension histérica. Usando la
respiracion de esta forma podemos comenzar a sanar. Entonces podemos
continuar hacia el préoximo Toque de Tierra.

Tocando la Tierra: el Espacio

En el primer Toque de Tierra, ustedes practican mientras visualizan de pie
sobre una linea vertical de tiempo. Ahora, visualicemos una linea
horizontal, que representa la dimension del espacio. Esta linea representa
el espacio que cruza la linea vertical que representa el tiempo, la
dimensidén historica.

En el espacio vemos otros seres vivientes sobre el planeta Tierra:
hombres, mujeres, nifios, ancianos, animales de cada especie, arboles,
plantas y minerales. Cuando miramos a un arbol podemos pensar que
éste esta fuera de nosotros. Pero si miramos profundamente veremos que
el arbol esta también en nosotros. Los arboles son vuestros pulmones
porque sin ellos ustedes no podrian respirar. Los arboles crean el oxigeno,
que ahora es parte de nuestro cuerpo, y nosotros creamos el diéxido de
carbono, que ahora es parte del arbol. Nosotros tenemos pulmones en
nuestro cuerpo, pero los arboles respiran por nosotros también y a ellos
se les pueden llamar igualmente nuestros pulmones. Nuestros propios
pulmones trabajan con los arboles para ayudarnos a respirar.

Los Relatos Jataka'” son historias acerca de las vidas de Buda antes de
devenir iluminado. En esas historias o relatos, escuchamos como el Buda
antes de que fuese humano, era un arbol, un ave, una tortuga, una piedra,
una nube. Nosotros también, antes de manifestarnos en forma humana
éramos arboles, seres unicelulares, animales grandes, nubes, bosques,
piedras. Esto no es dificil verlo a la luz de la evolucién cientifica. La
materia ni se crea ni se destruye. Ella se transforma en energia, y la
energia se transforma en materia, pero no se destruye. Nosotros hemos
sido siempre una parte de todo, y todo siempre ha sido una parte de
nosotros. Nosotros todos hemos sido arboles, rosas y animales. En este

17 Relatos Jataka: http://www.pitt.edu/~dash/jataka.html - Es una coleccién de

550 anécdotas y fabulas que son parte del canon sagrado de la Literatura Budista que
ilustran las encarnaciones previas - algunas veces como animales y otras como humanos
- del ser que devendria Siddharta Gautama, el Buda futuro. El nacimiento tradicional de
Gautama es 563-483 a. C. los relatos Jataka estan fechados entre el afio 300 a. C. y el

400 d. C.
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momento todavia somos arboles. Mirense profundamente y vean el arbol,
la nube, la rosa y la ardilla en ustedes. Ustedes no pueden quitarselos. No
pueden quitarse la nube de ustedes, porque en vuestra constitucion hay
setenta po ciento de agua. La continuacion de la nube es lluvia.
continuaciéon de la lluvia es el rio. La continuacion del rio es el agua que
toman para sobrevivir. Si quitan la continuacién de la nube fuera de
ustedes, ustedes no pueden continuar.

Angeles en Todas Partes

Mirando profundamente en la dimensién del espacio, también veremos
todos los seres iluminados. Todos los grandes seres, los bodhisattvas.
Nosotros veremos a Dios. Miren con toda vuestra fuerza y veran los
bodhisattvas en todas partes. Veran hombres y mujeres que tienen
compasion y que hacen cualquier cosa que ellos puedan, para ayudar a
proteger la humanidad. En Villa Ciruela practicamos evocando los nombres
de los bodhisattvas tales como Avalokiteshvara, el bodhisattva de Ia
atencién profunda a través del oido; Samantabhadra, el bodhisattva de la
gran accion; Manjushri, el bodhisattva del gran entendimiento;
Kshitigarbha, el bodhisattva que siempre va a los lugares sombrios, donde
el sufrimiento es insoportable, para ayudar a todas las personas.

Estos son los bodhisattvas que conocemos porque sus historias nos han
sido relatadas. Hay también incontables bodhisattvas desconocidos en
todas partes, cuyos trabajos expresan su amor, compasidon y compromiso
profundo al mundo. Sus corazones estan llenos de amor, y no estan
interesados en consumir muchas cosas. Ellos quieren vivir simplemente y
asi tener tiempo y energia para ayudar a los demas. Ellos estan en todas
partes. Conozco un bodhisattva que vive en Holanda. Su nombre es Hebe.
Durante la segunda guerra mundial él ayudoé a veinte mil judios a escapar
del Holocausto. No sé cdmo lo hizo. Mirandola, ustedes ven que ella es
muy pequefia y sélo tiene dos manos. La conoci y trabajé con ella cuando
ella estaba ayudando a los huérfanos vietnamitas de la guerra.

También hay bodhisattvas que no parecen ser muy activos, pero son muy
calmados y gentiles y su presencia nos inspira amor, entendimiento y
tolerancia.

Hay incontables bodhisattvas como esos en el mundo. Nosotros debemos
vivir de manera que tengamos tiempo de reconocer y tocar su presencia.
Los bodhisattvas no son dioses o figuras del pasado. Ellos viven a nuestro
alrededor en carne y hueso. Ellos tienen mucha energia, entendimiento y
compasion, y nosotros podemos beneficiarnos por estar cerca de ellos.
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Los Grandes Seres y los bodhisattvas, no pueden ser reconocidos por su
apariencia externa. Algunas veces son nifios pequefios que nos traen
mucha alegria. Nuestros propios hijos y nuestros amigos son bodhisattvas.
Algunas veces ellos nos hacen sufrir, pero también nos ayudan a crecer en
amor y entendimiento.

Los bodhisattvas nunca se preocupan del sufrimiento a su alrededor y
nunca se dan por vencidos. Ellos son los que nos dan el valor para vivir.
Kshitigarbha, que va a los lugares sombrios a ayudar a todos los seres, no
es simplemente una persona. El tiene muchas manifestaciones en todos
los diferentes dominios del infierno, los cuales podemos encontrar aqui
mismo en este mundo.

Sadaparibhuta, el bodhisattva que dijo, “Yo nunca osaria menospreciar a
nadie”, esta también en todas partes. Incluso si alguien no parece tener la
habilidad del despertar, él ve que dentro de cada uno existe esa capacidad.
Sadaparibhuta ayuda a todos a tener confianza-propia y a remover
cualquier sentimiento de inferioridad. Esta clase de complejo paraliza a las
personas. Sadaparibhuta se especializa en contactar y regar las semillas
de la mente despierta o la mente del amor benigno en nosotros. Este
bodhisattva no es simplemente una persona en el Sutra del Loto sino que
puede encontrarse aqui mismo en nuestra sociedad en muchas formas o
apariencias diferentes. Tenemos que reconocerlo, ya que esta a nuestro
alrededor en carne y hueso.

Manjushri es el bodhisattva que tiene el entendimiento - alguien que nos
puede entender nos puede hacer infinitamente feliz. Manjushri es capaz
de ver nuestros sufrimientos y dificultades y nunca nos culpa o castiga.
Siempre estd a nuestro lado alentdndonos y proyectando luz sobre
nosotros. Manjushri no es una figura legendaria sino que esta presente a
nuestro alrededor en muchas apariencias diferentes, algunas veces como
una hermana o hermano menor, 0 como un sobrino o una sobrina.

Nosotros no veneramos figuras imaginarias o mitologicas. Los
bodhisattvas no son figuras del pasado que viven en las nubes. Ellos son
personas reales llenos de amor y determinacion. Cuando podemos
entender el sufrimiento de alguien y sentir amor por él/ella, estamos en
contacto con el bodhisattva del gran entendimiento.

Avalokiteshvara, el bodhisattva de la atencién profunda a través del
oido, esta también a nuestro alrededor. Los psicoterapeutas tienen que
aprender el arte de escuchar profundamente al igual que el bodhisattva
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Avalokiteshvara, el que busca profundamente con sus oidos. Cuando
nosotros podemos escuchar profundamente a nuestros hijos y padres,
Avalokiteshvara ya estd en nuestros corazones.

Gadgadashvara, el bodhisattva del sonido maravilloso, puede usar la
musica, la escritura y el sonido para despertar a las personas. Si ustedes
son poetas, escritores o compositores, pueden ser ese bodhisattva.
Vuestras creaciones artisticas no son simplemente para ayudar a las
personas a olvidar sus dolores momentaneamente, sino para regar las
semillas del despertar del entendimiento y la compasién en los demas.
Entre nosotros hay muchos escritores, poetas y compositores que usan el
océano maravilloso del sonido para servir el camino del entendimiento y
amor, a través de hacer mas asequibles las puertas del dharma que el
Buda ensefd. Ese es el significado de una de las aspiraciones de
Samantabhadra:

Aspiro a usar el Gran Océano del Sonido,

Haciendo surgir las palabras de efectos maravillosos,
Que alaban el océano y las virtudes de Buda,

En el pasado, el presente y el futuro.*®

Cuando ustedes tocan la tierra se conectan con los grandes seres, porque
ellos son parte de la tierra y de ustedes. Viviendo en el mundo de hoy en
dia, es facil devenir una victima de la desesperacién. Ustedes deben
protegerse. La mejor manera es mantenerse en contacto con los
bodhisattvas que estan activos en la compasion y el amor.

Debemos mantenernos en contacto con los Budas y los bodhisattvas aqui
y hoy mismo, en el momento presente, y no simplemente encenderles
incienso 'y rezarles. Cuando estamos en contacto con ellos
verdaderamente, tenemos mucha energia a través de observar que ellos
estan en nosotros y que nosotros somos sus continuaciones, no solamente
en tiempo sino también en espacio. Nosotros somos uno de los brazos de
esos bodhisattvas. Nuestro brazo puede extenderse muy lejos, cientos de
millas. Nuestros brazos pueden alcanzar los lugares mas oscuros sobre la
Tierra. Nosotros tenemos amigos en todas partes que son nuestros brazos,
y nosotros podemos ser también sus brazos.

“El entendimiento despierto es la Unica carrera del practicante” es una
declaracion del sutra de los Ocho Entendimientos de los Grandes

18 Ibid.: 288, o el Ultimo capitulo del Sutra Avatamsaka, traduccién de Thomas Cleary.
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Seres'?. Todas las otras carreras, verdaderamente no valen la pena
seguirlas. Ni el honor ni la fama pueden compararse con el entendimiento
despierto que tenemos cuando practicamos el detenernos y mirar
profundamente en la naturaleza de las cosas. Cuando a través del
entendimiento le ponemos fin al enojo, ya estamos manifestando, desde
nuestro interior, la semilla del gran entendimiento. Vivamos en tal forma
que los bodhisattvas se puedan manifestar en nosotros.

Seamos bodhisattvas aqui y ahora mismo a través del camino de la
palabra y la accién. No piensen que seran bodhisattvas un poco mas tarde.
Evoquen los nombres de los bodhisattvas del escuchar profundo, del gran
entendimiento, de la gran accion y de la gran aspiracion, y al estar en
contacto con sus cualidades, ellos nos transmitiran y facilitaran la energia
infinita que necesitamos para comprender a todos los seres que sufren en
el mundo.

Llegando a Ser un Pirata

Tocando la Tierra, tocamos los grandes seres, y también tocamos a todos
los seres que sufren. Debemos estar en contacto con ambos. Debemos
recordar que hay seres atrapados en la forma mas profunda de
sufrimiento, como la guerra, la opresion y la injusticia. Ellos no tienen
forma de expresar el sufrimiento y la injusticia que tienen que soportar.
Hay piratas que violan a las jovenes. Hay mercaderes adinerados que
venden armas a las naciones pobres donde los nifios no tienen comida ni
escuelas. Hay duefios de fabricas que usan a los nifios para su mano de
obra. Hay personas que estdan muriendo en prisiones y en campos de
rehabilitaciéon. En leprocomios hay ninos y adultos sin extremidades,
analfabetos y sin esperanza. Estos dominios infernales necesitan
bodhisattvas?°.

9 1bid.: 286

2 N. de la T.: Muchos de nosotros, los latinoamericanos conocemos un programa de
television llamado ‘Laura en América’. Ese programa saca a relucir toda la miseria
mental, espiritual y también material, que hay en nuestros pueblos y por supuesto en el
mundo entero. Muchos de nosotros rehusamos ver la miseria, y por lo tanto ver ese
programa, porque no queremos enfrentarnos con ella; pero si lo viéramos no con la
intencidon de entretenernos ni criticar, sino con la intencién de entender profundamente,
de motivarnos; quizds podamos encontrar a través de él, ya que no lo hacemos
directamente, la forma en que podemos auxiliar. No es facil. Pero, haciendo surgir y
cultivando en la mente y en el corazén el amor benigno, la compasion, el regocijo
compasivo y la ecuanimidad [las condiciones que deben lograrse para que surja Metta -
ver los Cuatro Inconmensurables al final del capitulo, titulado Apéndice]
posiblemente podamos conectarnos y comprender a todos los seres sufrientes en el aqui

y ahora.
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Cuando nos paramos frente a una montana o una flor y visualizamos
justamente antes de tocar la tierra por segunda vez, vemos que Nno Somos
solamente bodhisattvas sino que también somos victimas de la opresion,
la discriminacion y la injusticia. Con la energia de los bodhisattvas
abrazamos las victimas en todas partes. Nosotros somos el inhumano
malhechor pirata que esta a punto de violar a la joven y también somos la
joven que esta a punto de ser violada. Porque no tenemos ‘yos’ separados,
estamos todos interconectados y estamos con todos ellos.

La forma en que vivimos nuestras vidas lo afecta todo. Asi que debemos
pensar, "¢Como hemos vivido nuestras vidas de manera que ese joven en
Tailandia ha sido capaz de devenir un violador?” Sélo hemos observado
nuestras necesidades materiales. La familia en la que ese joven nacid ha
estado atrapada en la pobreza miserable por muchas generaciones. Su
padre era un pescador que solamente conocid una forma de olvidar sus
problemas, la bebida. El no sabia como ayudar a sus hijos a crecer y
frecuentemente les pegaba. Su madre no sabia como educar a sus hijos. A
los trece afios tuvo que acompafar a su padre en el bote para aprender a
ser un pescador. Cuando su padre murié él continué en su lugar. El no
tenia recursos de entendimiento y amor. Estuvo tentado de llegar a ser un
‘pirata’ porque en un solo dia, un bandido-pirata puede tener oro de
verdad, que lo puede sacar de su estado miserable que temia no
terminaria nunca. En el océano no habia fuerza policiaca, asi que, épor
qué no seguir el ejemplo de los otros piratas y violar a las jovenes del
bote que saqueaban?

Si nosotros tuviéramos una pistola podriamos matar a ese joven, y él
moriria, pero, éno hubiera sido mejor ayudarlo a entender y a amar?
¢DOnde estaban los politicos, los estadistas y los educadores para
ayudarlo?

Ayer por la noche en las costas de Tailandia cientos de bebes nacieron en
familias de pescadores. Si a esos niflos no se les cuida, educan y
desarrollan propiamente, algunos de ellos llegaran a ser piratas. éDe
quién es la culpa? Es nuestra: los estadistas, los politicos, el electorado
que los elige y los educadores. Nosotros no podemos culpar solamente al
joven. Si yo hubiera nacido un pobre nifio que nunca se hubiera educado,
gue tuviera una madre y un padre analfabetos que toda su vida hubieran
sido pobres y que no hubieran sabido como criarme y educarme, yo podria
haber llegado a ser un pirata. Si ustedes me hubieran matado, ¢resolveria
eso algo? éQuién es el pirata? El puede ser yo, y la pequena que él viold,
puede también ser yo.
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Todo el sufrimiento de los seres vivientes es nuestro propio sufrimiento.
Tenemos que ver que nosotros somos ellos y que ellos somos nosotros.
Cuando vemos su sufrimiento, una flecha de compasién y amor entra en
nuestros corazones. Los podemos amar, comprenderlos y encontrar una
forma de ayudarlos. Solamente entonces no estamos agobiados por la
desesperacion en su situacion, o la nuestra.

No Se Hundan en Desesperacion

Cuando ustedes estan en contacto con el sufrimiento del mundo, es muy
facil que la desesperacidon los agobie. Pero nosotros no necesitamos
ahogarnos en ella. A través de la guerra en Vietnam los jovenes llegaron a
ser facilmente victimas de la desesperacion, porque la guerra continud por
tanto tiempo que parecia que nunca terminaria. Eso es lo mismo con la
situacion del Medio Oeste. La Juventud Israelita y Palestina siente que la
atmosfera densa de la guerra nunca terminara. Tenemos que practicar
para proteger a nuestros nifios y a nosotros mismos de la desesperacion.
Los bodhisattvas pueden pararse y resistir la desesperacion por su
habilidad de entender, amar, escuchar y comprometerse profundamente.
Mientras tocamos la Tierra por segunda vez estamos en contacto con los
bodhisattvas grandes y pequefnos en todas partes, y sentimos su energia.

Los animales, las plantas y los minerales también sufren por el egoismo
de los seres humanos. La tierra, el agua y el aire estan sufriendo porque
estan contaminados. Los arboles sufren porque nosotros destruimos los
bosques para nuestro propio beneficio. Algunas especies han llegado a
extinguirse por la destruccion del ambiente natural. Los humanos se
destruyen y abusan mutuamente. De acuerdo a las ensefanzas del
budismo, todos los seres tienen la capacidad de la naturaleza del
despertar. ¢éCoOmo podemos detenernos para no colapsar por la
desesperacion? Porque los Budas y los Bodhisattvas estan presentes. Ellos
no estan en otra parte lejos en el paraiso. Ya sea si viven o han muerto,
ellos estan aqui con nosotros.

Beneficiando a Todos

Tocar la Tierra nos ayuda a purificar nuestros cuerpos y mentes. Nos
ayuda a mantener el entendimiento despierto de la impermanencia, la
interconexion y el no-yo. El Buda ha dicho que quienquiera que vea la
interconexion o el inter-ser, ve al Buda. Asi que mientras tocamos la tierra
vemos los Budas en nosotros y nosotros nos vemos en ellos. A medida
gue nos mantenemos postrados, las limitaciones entre el ‘yo’ y los demas
se remueven. Entonces sabemos lo que debemos y no debemos hacer en
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nuestras vidas. Por este discernimiento, podemos hacer muchas cosas de
gran beneficio.

¢Qué han hechos con vuestras vidas? éLo que han hecho ha sido de gran
beneficio para ustedes, vuestros seres queridos y todos los seres?

El compromiso profundo del bodhisattva es aliviar el sufrimiento. Es hacer
una profesion o carrera de devenir un Iluminado, un Buda. Cuando
hacemos la decision de tener como nuestra profesidén la de Bodhisattva,
tenemos que renunciar a todas las cosas insignificantes que nos han
atraido antes. Tenemos que renunciar a la fama, y a tener mucho dinero.
Cuando hacemos la decision, es facil de desprenderse a esas cosas.

Los Budas estan en nosotros; nosotros estamos en los Budas. Nosotros
podemos llegar a ser Budas. Nosotros podemos devenir iluminados.

Guiandonos a Nosotros Mismos

Usen las siguientes palabras para guiarse al principio de vuestra practica
del segundo toque de la tierra:

“Tocando la tierra, me conecto con todas las personas y todas las especies
que viven en este momento en el mundo conmigo”.

[Visualicen de pie frente a su objeto preferido, antes de tocar la tierra].

“Yo soy uno con el modelo maravilloso de la vida que irradia en todas
direcciones. Veo la conexion cercana entre los demdas y yo, y como
nuestra felicidad y sufrimiento estan interconectados. Yo soy uno con esos
bodhisattvas y grandes seres que han vencido las ideas del nacimiento y
la muerte y son capaces de mirar compasivamente y sin temor a las
diferentes formas del nacimiento y la muerte. Soy uno con esos
bodhisattvas que se encuentran en muchos lugares en este planeta. Ellos
tienen paz mental, entendimiento y amor, y son capaces de contactarse y
traer a otros lo que es maravilloso, nutre y sana. Ellos tienen la capacidad
de abrazar al mundo con un corazén de amor y unos brazos atentos y
cuidadosos. Yo también soy alguien que tiene suficiente paz, felicidad y
libertad y soy capaz de ofrecer valentia y gozo a aquellos que estan a mi
alrededor. No me siento solo ni desesperado cuando siento el amor y la
felicidad de los bodhisattvas vivos actualmente en esta tierra. Observar
su amor y el sufrimiento de todos los seres me ayuda a vivir en
una forma significativa con paz y felicidad verdaderas.
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Fortalecido con el amor de los bodhisattvas, soy capaz de verme en todos
los seres que sufren. Soy uno con esos que nacieron o han devenido
deshabilitados por las guerras, los accidentes o las enfermedades. Soy
uno con aquellos que estan atrapados en una situacién de guerra u
opresion. Soy uno con aquellos que no encuentran felicidad en la vida
familiar, que no tienen raices o paz mental, que estdan hambrientos de
abrazar y creer en algo bello e integro. Yo soy alguien que esta a punto de
morir, con mucho m, que no sabe que ha de pasar y teme ser destruido.
Soy un niflo que vive en un lugar donde hay pobreza miserable y
enfermedades, que sus piernas y brazos son escualidos, y que no tiene
futuro. También soy el manufacturero de bombas que las vende a los
paises pobres. Soy la rana que nada en el estanque, y la serpiente que
necesita el cuerpo de la rana para alimentar el suyo propio. Soy el gusano
o la hormiga que el pajaro busca para comer, pero también soy el pajaro
que busca por el insecto. Soy el bosque que se ha talado; y los rios que
han sido contaminados; soy la persona que tala el bosque y contamina los
rios y el aire. Soy yo mismo en todos los seres y veo a todos los seres en
mi.

Mirando Profundo al No Nacimiento y No Muerte

Cuando comenzamos a entender que estamos en todas las cosas, nuestro
temor comienza a desaparecer. Hemos tocado profundamente las
dimensiones del espacio y el tiempo. Pero, para ser libre verdaderamente
del temor, debemos mirar profundamente en la dimensién ultima de no-
nacimiento y no-muerte. Necesitamos liberarnos de esas ideas de que
somos nuestro cuerpo y que morimos. Aqui es donde descubrimos el lugar
de no-temor. Este es el tercer Toque de Tierra. En el proximo parrafo hay
una meditacién guiada que los ayudara a prepararse para él.

Inhalando, sé que yo soy
Inhalar Hacia el interior

Exhalando, sé que yo soy
Exhalar Hacia el exterior

Inhalando, estoy consciente de una ola

Sobre el océano Ola
Exhalando, sonrio a la ola sobre el océano Sonrio
Inhalando, estoy consciente del agua en la ola Agua en la ola
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Exhalando, sonrio al agua en la ola Sonrio

Inhalando, veo el nacimiento
de la ola Nacimiento de la ola

Exhalando, sonrio al nacimiento
de la ola Sonrio

Inhalando, veo la naturaleza de
No-nacimiento de la ola el agua, no nace

Exhalando, sonrio a la naturaleza de
No-nacimiento de la ola Sonrio

Inhalando, veo la naturaleza de
No-muerte del agua El agua no muere

Exhalando, sonrio a la naturaleza de
No muerte del agua Sonrio

Inhalando, veo el nacimiento
de mi cuerpo nacimiento de mi cuerpo

Exhalando, sonrio al nacimiento

de mi cuerpo Sonrio
Inhalando, veo la muerte de mi cuerpo Mi cuerpo muere
Exhalando, sonrio a la muerte de mi cuerpo Sonrio

Inhalando, veo la naturaleza de no-nacimiento
de mi cuerpo La naturaleza de no-nacimiento del cuerpo

Exhalando, sonrio a la naturaleza de
No-nacimiento de mi cuerpo Sonrio

Inhalando, veo la naturaleza de
No-muerte de mi cuerpo La naturaleza de no-muerte del cuerpo

Exhalando, sonrio a la naturaleza de
No-muerte de mi cuerpo Sonrio
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Inhalando, veo la naturaleza de no-nacimiento
de mi consciencia La consciencia no nace

Exhalando, sonrio a la naturaleza de no-nacimiento

de la consciencia Sonrio
Inhalando, estoy consciente de mi inhalacion Inhalando
Exhalando, estoy consciente de mi exhalacién Exhalando

Yo No Soy Mi Cuerpo

Cuando yo era un novicio pensé que el negocio de ir mas alla del

nacimiento y la muerte era algo muy remoto. Pensé que nunca seria

capaz de realizarlo en una sola vida. Pero el nacimiento y la muerte son
solamente ideas. Todo lo que necesitamos hacer es vencer esas ideas.

Cuando aprendi eso, pensé que tal proeza no era imposible. Esas dos

ideas nos han aprisionado y esclavizado por muchas vidas.

Ahora vemos que somos mas que nuestros cuerpos. Ahora vemos que no
tenemos lapsos de vida. Nosotros no tenemos limites. Experimentamos
eso en la meditacidon. Si hemos logrado el éxito en el primero y segundo
Toque de la Tierra, este tercero es tan simple como un juego de nifios.

El tercer Toque de la Tierra es como un circulo colocado alrededor de la
linea vertical del tiempo en el primer toque y la linea horizontal del
espacio en el segundo toque. En el primer toque nosotros abandonamos o
nos liberamos el punto de vista de que estamos separados de nuestros
ancestros y nuestros descendientes. Nos liberamos de la nocion del
tiempo. En el segundo toque abandonamos o nos liberamos del punto de
vista de que estamos separados de los Budas, Bodhisattvas, los Grandes
Seres, los seres que sufren, los animales, las plantas, todo. Nos liberamos
de nuestra nocién del espacio. Ahora, tocamos la tierra y abandonamos el
punto de vista de que somos nuestro cuerpo, y que estamos sujetos al
nacimiento y a la muerte.

Generalmente pensamos que somos nuestros cuerpos. Pensamos que
cuando nuestros cuerpos se desintegran, nosotros nos desintegramos. El
Buda ensend claramente que nosotros no somos este cuerpo.

Frecuentemente le pregunto a mis amigos jovenes, que todavia no tienen
treinta afos de edad, “éDdénde estabas en 1966 cuando dejé Vietnam?”

111

ARIADQHAES
www.acharia.org




No Muerte - No Temor
Por Thich Nhat Hanh

Ellos no deberian responder que todavia no existian, ya que tendrian que
ver que ellos estaban ahi en sus padres y sus abuelos.

Ustedes pueden usar las siguientes palabras para guiarse en vuestra
practica inicial del tercer toque: “Tocando la Tierra, dejo ir la idea de
que yo soy este cuerpo y de que el lapso de mi vida es limitado”.

[Visualicen de pie frente a su objeto preferido, antes de tocar la tierra].

Veo verdaderamente que este cuerpo, hecho de los cuatro elementos, no
soy yo, Y yo no estoy limitado por este cuerpo. Soy parte de una corriente
de vida de ancestros espirituales y consanguineos que por miles de afos
han estado fluyendo hacia el presente, y por miles de afos fluyen hacia el
futuro. Soy uno con mis ancestros y uno con todas las personas y todos
los seres, ya sea si son pacificos y valientes o sufrientes y temerosos. En
este momento estoy presente en todas partes de este planeta. También
estoy presente en el pasado y el futuro. La desintegracion de mi cuerpo
no me toca, al igual que cuando el capullo de ciruela se desprende y cae,
eso no significa el final del arbol de ciruela. Me veo como una ola en la
superficie del océano. Mi naturaleza es el agua del océano. Me veo en
todas las demas olas y veo todas las demas olas en mi. El aparecer y
desaparecer de la forma de la ola no afecta el océano. Mi cuerpo
dharmatico y mi sabiduria de la vida no estan sujetos al nacimiento y
muerte. Veo mi presencia antes de que mi cuerpo se manifestara y
después que mi cuerpo se haya desintegrado. Incluso en este momento,
veo como yo existo en otra parte que no es este cuerpo. Setenta u
ochenta afos no es el lapso de mi vida. El lapso de mi vida, como el lapso
de la vida de una hoja, o de un Buda es ilimitado. Yo he ido mas alla de la
idea de que soy un cuerpo que estad separado en espacio y tiempo.

Aquellos de ustedes que han tocado las cosas profundamente en la
dimensién del espacio y el tiempo seran capaces de tocar esta dimension
ultima. Después que hayan tocado la ola, aprenderan a tocar el agua.

No Separacion

El Buda dijo que la naturaleza de vuestra realidad es la naturaleza de no
nacimiento y no muerte; no venir, no ir; no ser, no no-ser; no igual, no
diferente. Esta ensefianza suena como si contradijera la ensefianza de que
todo lo que nace debe morir, la ensefianza de que no podemos escapar de
la muerte, la enfermedad y la vejez. Al practicar el mirar profundo,
ustedes comprenderan y realizaran que el nacimiento es una nocién, la
muerte es una nocidn, el venir es una nocion, el ir es una nocién, el ser es
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una nocién y el no-ser es también una nocidén. Nosotros tenemos que
remover todas las nociones que conciernen a la realidad. Entonces
tocamos la realidad ultima, o absoluto.

Absoluto es un término técnico. Significa que la realidad es como es.
Ustedes no pueden decir nada acerca de ella; no pueden describirla.
Ustedes pueden decir que Dios es la realidad ultima y cualquier cosa que
pueda decirse acerca de Dios es incorrecta. Cualquier nocidn, cualquier
idea acerca de Dios no puede describirlo. Con el nirvana es lo mismo. El
nirvana es el remover de todas las nociones y conceptos de forma que la
realidad se revele completamente por si misma a ustedes. En la dimensién
histdrica, al observar una ola, podemos hablar acerca de su nacimiento y
su muerte, de si es alta o baja, mas o menos hermosa, esta ola y aquella
ola, y asi sucesivamente. Concerniente a la dimension ultima, el agua,
todos los adjetivos e ideas que usen para describir la ola, dejan de ser
validos. No hay nacimiento, no muerte; no esto, no lo otro; no alta, no
baja; no mas bella ni menos bella. La ola no tiene que morir para devenir
agua. La ola es agua en este mismo momento.

Practiquen esto ahora de manera que no se sientan separados de vuestros
amados cuando mueran. Si tienen un discernimiento profundo, no se
sentiran abandonados. Cada dia yo miro profundamente en cada cosa a
mi alrededor: los arboles, las colinas, mis amigos. Me veo en todos ellos y
sé que no moriré; continuaré en muchas otras formas. Cuando mis
amigos me observan ellos deben verme en otras formas que no sea este
cuerpo visible. Esta practica diaria los ayudara a no llorar cuando llegue el
momento en que mi presente manifestacion desaparezca. Porque cuando
esta manifestacion  desaparezca, dejard espacio para otras
manifestaciones.
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Apéndice de la traduccion al espanol

Los Cuatro Inmensurables

iQué todos los seres posean la felicidad y las causas de ella!
iQué todos los seres estén libres del sufrimiento y sus causas!
iQué todos los seres se regocijen en el bienestar de los demas!
iQué todos los seres vivan en paz, libre del egoismo y el odio!

Cada uno de estos cuatro versos corresponde a un estado mental: amor

compasivo, compasion, regocijo compasivo, y paz o ecuanimidad.
Ver la pagina Web [inglés] del Metta Sutta

Estado
Mental

Amor
benigno

Compasion

Regocijo
compasivo

Ecuanimidad

Definicion

Querer la
felicidad de los
demas

Querer que los
demas estén
libres del
sufrimiento

Regocijarse en
la Buena
fortuna de los
demas

Mirar cada ser
sintiente como
igual

En_emlgo Enemigo Comentarios
Lejano Cercano
. . Amor Estado para evitar:
Odio, colera .
condicional el apego
Crueldad Lastima EstaFjo para evitar: el
sentimentalismo
- Admiracién Bien en contra de la
Envidia N -,
hipocrita depresion
Ansiedad, P
duda, Indiferencia Estado para evitar:

-, apatia
preocupacion P

En el Metta Sutta, el Buda discute las condiciones que deben lograrse para que metta
surja y como cultivarlas en la mente y corazéon de uno. Ver Khema 1987 Capitulo 5, para
una traduccién alternativa y una buena discusion [inglés].

http://www.ling.upenn.edu/~beatrice/buddhist-practice/metta-sutta.html#immeasurables
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CAPITULO NUEVE
ACOMPANANDO AL MORIBUNDO

| “% N
4

Anathapindika fue un discipulo muy querido de Buda. El era del reino de
Koshala, al norte del rio Ganga, al pie de las Montafias de los Himalayas.
Anathapindika era un mercader y negociante exitoso y respetado. El era
muy querido por sus compatriotas, por su corazén generoso. Su nombre
verdadero era Sudatta, pero se le habia dado el titulo honorario de
Anathapindika, que significa, “ese que cuida al destituido”, por
apreciacion de sus esfuerzos incansables en ayudar a los pobres, los
huérfanos y los vagabundos.

Un dia, cuando tenia treinta afios de edad, hizo un viaje de negocio al
reinado de Magadha, donde por casualidad el Buda estaba parando.
Cuando llego a Magadha, fue a visitar primero a su hermana menor y el
esposo de ésta, que vivian alli por ese entonces. El se sorprendié cuando
no fue recibido con la ceremonia y atencién acostumbradas. Cuando le
preguntd a su hermana por qué no habia dedicado un tiempo para él, ella
replicé que la familia completa estaba ocupada preparando el recibimiento
de un maestro maravilloso llamado Buda. Al oir el nombre de Buda,
Anathapindika se sintid curioso. El le pregunté a su hermana, “¢éQuién es
ése?” Y ella respondié hablando acerca de Buda tan respetuosamente, que
le inspird el querer ir a verlo y conocerlo lo mas pronto posible.

Temprano en la mafiana siguiente, Anathapindika se dirigié al Monasterio
de del Bosquecillo de Bambu, donde el Buda estaba departiendo. Su
charla lo conmovié profundamente. En reverencia, inclinandose hacia la
Tierra, Anathapindika invité a Buda a ir a su ciudad de origen para que
compartiera la enseflanza y la practica con sus amigos y familia.

Aunque este era solamente el tercer afio del ministerio de Buda, él ya
tenia mas de mil doscientos discipulos monasticos. Entre los monjes que
viajaban con el Buda se encontraba el Venerable Shariputra. Shariputra ya
era un maestro espiritual muy conocido antes de llegar a ser un
estudiante de Buda. Cuando Shariputra devino un discipulo de Buda,
todos sus jovenes hermanos en el dharma y estudiantes se le unieron.
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El Buda aceptd la invitacion de Anathapindika para ir a la ciudad de
Shravasti, que era la ciudad capital del reino de Koshala. Anathapindika se
dirigié primero a preparar la visita de Buda; pero él necesitaba un monje
que lo acompafnara a su casa para que lo ayudara en la preparacion. El
Buda le pidi6 al Venerable Shariputra, que tenia un gran talento en fundar
comunidades, que fuera con Anathapindika. Shariputra y Anathapindika,
un monje y un laico, pronto llegaron a ser amigos intimos.

Algunas personas piensan que solo los monasticos pueden ser amigos
intimos de otros monasticos y que los laicos solamente pueden ser amigos
de otros laicos. Pero esto no es asi. Si ambos, monasticos o laicos estan
motivados por un deseo profundo de practicar el entrenamiento de la
atencion plena y el mirar profundo, ellos pueden ser amigos muy intimos,
compafieros de trabajo y co-practicantes. No hay discriminacién. Un
monje puede ser un buen monje, un laico puede ser un buen lego, y ellos
también pueden ser amigos intimos.

Anathapindika queria ofrecerle a Buda un pedazo de propiedad sobre la
cual construir un monasterio en Koshala. Después de _buscar
extensivamente, él sintid que sdélo habia un lugar suficiente bello. Este era
un parque bellisimo que pertenecia a la familia real de Koshala, al Principe
Jeta. Dado que Anathapindika era muy adinerado, pensd que podia
convencer al principe para que vendiera su propiedad. El principe hacia
plantado en la propiedad muchos arboles hermosos, asi que era mas que
un pedazo de tierra - era como un paraiso. Cuando Anathapindika llegé a
la presencia del principe para pedirle que le vendiera su propiedad, éste
rehusd. Anathapindika le ofreci6 mas dinero, y el principe continud
rehusando. Al final, Anathapindika dijo: “éCudnto usted quiere por el
terreno? Estoy dispuesto a pagar cualquier cantidad.” El principe replicd,
“Si puedes cubrir toda la tierra con hojas de oro, entonces te vendo la
propiedad”. Cuando el principe dijo esto, verdaderamente estaba
bromeando. El nunca creyé que Anathapindika aceptaria su proposicion,
pero él la acepté.

Anathapindika pronto trajo suficiente hojas de oro para cubrir el area
completa de la propiedad. El principe todavia no queria venderla, pero sus
consejeros le dijeron: “Debe vender la tierra. Usted es un principe de la
familia real, y ha dado ya su palabra y por lo tanto, no puede
arrepentirse”.

El principe Jeta encontré muy dificil entender que un maestro espiritual
pudiera ser tan extraordinario y que Anathapindika lo respetara y amara
tanto como para pagar una gran suma por la compra de un pedazo de
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tierra para regalarsela. Las personas le dijeron al principe que el Buda,
gue todavia era un maestro joven, estaba despierto completamente, y que
sus ensefanzas y su compasion estaban mas alld de la comparacion.
Observando la gran fe y admiracién de Anathapindika, el principe Jeta
detuvo a Anathapindika de continuar cubriendo toda la tierra y le dijo: “Ya
me has dado mucho oro. Esto es suficiente. Quiero ofrecerle a Buda los
arboles que he plantado en la tierra como mi regalo al Buda.” Esa es la
razén por la que el lugar se llama el Bosquecillo de Anathapindika-Jeta.
Fue la compra y entrega de una tierra dada a Buda por Anathapindika,
pero los arboles fueron el regalo del principe Jeta. El Buda amd mucho
este parque y fue su lugar de retird, en cada estacion de lluvia, durante
veinte afios consecutivos. Ustedes pueden visitar todavia el parque y ver
los restos arqueoldgicos de los antiguos monasterios budistas?!.

21 ver fotos del Bosquecillo de Jeta hoy en dia en la siguiente Pagina de la Internet:
http://www.buddhistpilgrimage.info/sravasti 1.htm
http://www.kalavinka.org/pilgmage/srvpics/srvpics.htm
D ”’
a!::z
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Bosquecillo de Jeta hoy en dia 2

Todos los afos que siguieron a su reunién con el Buda, Anathapindika
continud su trabajo auxiliando a los pobres y ayudando al Buda, al dharma
y a la sangha. El fue un buen amigo de Buda como también lo fue del rey
Koshala.

Anathapindika tenia una familia encantadora, su esposa y sus dos hijos
también llegaron a ser estudiantes de Buda. La familia entera iba cada
semana al Bosquecillo de Jeta a oir las conferencias sobre el dharma y a
disfrutar la practica de la atencidén plena. Frecuentemente Anathapindika
traia a sus compaferos de negocio a conocer a Buda y a que recibieran
sus ensefianzas. En una ocasion famosa, el trajo a mas de quinientos
hombres de negocio al Bosquecillo Jeta, donde el Buda departié el dharma
sobre la practica de la atencion plena para los laicos. La mayoria de los
amigos de Anathapindika aceptaron los cinco entrenamientos de la
atencidn correcta. A través de su vida, Anathapindika, disfruté el placer y
la felicidad de ayudar a Buda, el dharma y la sangha.

Aunque a través de su vida él experimentdé mucho éxito, tuvo también
muchos momentos dificiles. Una vez perdié la fortuna completa, pero con
la ayuda de sus empleados y amigos fue capaz de reconstruir su negocio y
su capital.
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Treinta y cinco afios después de su primer encuentro con el Buda, él se
sintio muy enfermo. Enterandose de su enfermedad, el Buda vino a
visitarlo y le urgié que practicara la atencidon en la respiracion mientras
estaba en la cama. Entonces el Buda le encomendd al Venerable
Shariputra el cuidado de su viejo amigo. El Buda le pidié a Shariputra que
permaneciera en Koshala con Anathapindika para que lo ayudara a morir
en paz.

Cuando Shariputra se enteré6 que Anathapindika estaba acercandose
rapidamente a la muerte, le pidié a su hermano menor en el dharma, el
Venerable Ananda que fuera con él a ver un viejo amigo. Ananda era el
primo de Buda y habia memorizado todas las conferencias dharmaticas de
este Ultimo. El es una de las principales razones por la que hoy en dia
tenemos las ensefianzas de Buda a nuestra disposicion.

Después de finalizar su recorrido diario para pedir limosna, los dos fueron
a la casa de Anathapindika. Cuando los dos monjes llegaron,
Anathapindika, que tenia la necesidad de su presencia en esos momentos
dificiles, se alegré mucho de verlos. El traté de sentarse lo mejor posible
para recibirlos de una manera propia, pero no pudo porque estaba muy
débil.

Shariputra le dijo, “"Mi querido amigo, no trates de sentarte; simplemente
acuéstate y nosotros traeremos dos sillas para sentarnos cerca de ti.”
Entonces Shariputra preguntd, “Querido amigo, écdmo te sientes en tu
cuerpo? ¢Sientes dolor? Si es asi, éesta aumentando o disminuyendo?

Anathapindika respondid, “Querido amigo, no parece que el dolor en mi
cuerpo esta disminuyendo. Parece que estd aumentando todo el tiempo.”

Entonces Shariputra dijo, "En ese caso, sugiero que practiquemos una
meditacién guiada en las Tres Joyas.” El comenzd a ofrecer una
meditacion en el Buda, el dharma y la sangha, con la ayuda del Venerable
Ananda que estaba sentado a su lado. Shariputra era considerado ser uno
de los mas brillantes discipulos de Buda. El era como la mano derecha de
Buda. Era el hermano mayor de miles de monjes y monjas. El conocia que
Anathapindika habia tenido un gran placer en todos estos anos en servir al
Buda, al dharma y a la Sangha. También sabia que para Anathapindika
esta meditacidén regaria las semillas de la felicidad en él en este momento
dificil.

El habia compartido con Anathapindika la practica de cosechar la
naturaleza maravillosa del Buda, el dharma y la sangha. En sélo cinco a
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seis minutos el dolor que Anathapindika sinti6 a través de su cuerpo
disminuy6 a medida que las semillas de la felicidad en él se regaban. Su
balance estaba restaurado. Anathapindika sonrié.

Regar las semillas de la felicidad es una practica muy importante para el
enfermo o el moribundo. Todos nosotros tenemos semillas de felicidad en
nuestro interior, y en momentos dificiles cuando estamos enfermos o
muriendo, debe haber un amigo sentado a nuestro lado que nos ayude a
tocar las semillas de felicidad en nosotros. De otra forma, las semillas del
temor, el arrepentimiento o la desesperacidon pueden vencernos facilmente.

Cuando Anathapindika fue capaz de sonreir, Shariputra supo que el
balance en él, entre el gozo y el dolor, habia sido restaurado. Entonces,
invitd a Anathapindika a continuar la meditacién guiada. El dijo, “"Querido
amigo, por favor practica junto con Ananda y conmigo de la siguiente
forma: Inhalando, veo que yo no soy este cuerpo. Exhalando, yo no estoy
atrapado en este cuerpo. Yo soy la vida sin limites. Nunca he nacido y
nunca he de morir.”

Cuando ustedes estan a punto de morir, puede que no estén muy
conscientes de vuestro cuerpo. Pueden experimentar algun
entumecimiento o adormecimiento, y sin embargo estan atrapados en la
idea que este cuerpo es vuestro. Estan atrapados en la nocién de que la
desintegracién de este cuerpo es vuestra propia desintegracién. Esa es la
razén por la que estadn temerosos. Ustedes temen de llegar a ser nada. La
desintegracién de su cuerpo no puede afectar a la naturaleza verdadera
de la persona que esta muriendo. Ustedes tienen que explicarle que él es
la vida sin limites. Este cuerpo es simplemente una manifestacién, como
una nube. Cuando una nube deja de serlo, no se ha perdido. Ella no ha
llegado a ser nada; ella se ha transformado; ha devenido en lluvia. Por lo
tanto no debemos identificarnos con nuestro cuerpo. Yo no soy este
cuerpo. Yo no estoy atrapado en él. Yo soy la vida sin limites.

De hecho, nosotros tenemos que comenzar esta practica con nuestros
0jos, nariz, orejas, lengua, cuerpo y mente: “Yo no soy estos ojos. No
estoy atrapado en estos 0jos. Yo soy la vida sin limites. Yo no soy estas
orejas. No estoy atrapado en estas orejas. Yo soy la vida sin limites. Yo no
soy esta nariz, No estoy atrapado en esta nariz. Yo soy la vida sin limites.”
Esta practica nos ayuda a no identificarnos con nuestros ojos, orejas,
nariz, lengua y cuerpo. Nosotros exploramos cada consciencia sensorial y
cada dérgano sensorial de forma que podemos ver que nosotros no somos
ellos. Nosotros somos mucho mas que la manifestacion de nuestros
organos sensoriales. La cesacién de la manifestacién no nos afecta.
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Entonces miramos y vemos que cualquier cosa que podamos pensar es
nuestra identidad. Mas allda del cuerpo y los sentidos estan los cincos
agregados de la forma, los sentimientos, las percepciones, las formaciones
mentales y la consciencia. Nosotros tenemos que mirar profundamente en
cada una y decir, “Yo no soy esas cosas”. Las percepciones, los
sentimientos, las ideas vienen y van. Yo no puedo ser ellos. La consciencia
es igual que las percepciones, los sentimientos y las formaciones mentales,
simplemente una manifestacion. Cuando las condiciones son suficientes,
esas manifestaciones ya no estan mas presentes. Presentes o no
presentes, esas manifestaciones no son ‘yo’ o yo no soy esas
manifestaciones.

Shariputra guié a Anathapindika a través de las consciencias sensoriales y
de los cinco agregados, y Anathapindika observd que ellos no eran él. Asi
gue, Shariputra comenzo la meditacion guiada sobre los Cuatro Elementos.
El le dijo a Anathapindika, “Querido amigo, continuemos nuestra
meditacion. Yo no soy el elemento tierra en mi. [Aqui la tierra significa
todo lo que es sdlido: la carne, los huesos, los musculos y los 6rganos]. Yo
no soy el elemento fuego o el calor que nos mantiene calientes y digiere la
comida. Yo no estoy atrapado en el elemento fuego, o el calor esta
atrapado en mi. Yo no soy el elemento agua en mi. Hay agua en todas
partes dentro de mi y a mi alrededor. Yo estoy libre del elemento agua. Yo
no soy el elemento aire en mi porque yo soy la vida sin limites”.
Shariputra continué de esa manera.

Finalmente Anathapindika fue guiado en la meditacién del Origen
Interdependiente. “Querido amigo, miremos mas profundamente. Cuando
las condiciones son suficientes, mi cuerpo se manifiesta. El no viene de
ninguna parte y después de desintegrado tampoco va a ninguna parte”.
Cuando las cosas se manifiestan, no podemos verdaderamente decir que
ellas son. Cuando las cosas detienen su manifestacion, no podemos
verdaderamente decir que ellas no-son. Nosotros somos libres de las
nociones de venir, ir, ser, no-ser, nacer, morir, igual y diferente. Esa fue
exactamente la clase de practica y ensefianza que entendemos cuando
contemplamos una nube, una llama y un girasol.

Cuando Anathapindika hubo practicado hasta este punto, comenz6 a llorar.
Ananda se sorprendid. El Venerable Ananda era mucho mas joven que
Shariputra, y no era capaz de ver la transformacion y la liberacion que
habia tomado lugar en Anathapindika en esos momentos. El pensé que
Anathapindika estaba llorando porque se habia arrepentido de algo o
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porque no habia tenido éxito en su meditacion. Ananda preguntd,
“Querido amigo, épor qué estas llorando? éTe arrepientes de algo?”

Anathapindika dijo, “No Venerable Ananda, la meditacion fue muy
productiva”.

Ananda preguntd, “éEntonces, por qué lloras?

Anathapindika respondid con lagrimas en los ojos, “Venerable Ananda,
estoy llorando porque estoy conmovido. He servido a la sangha,
dharma y al Buda por treinta y nueve anos y todavia nunca he recibido y
practicado tales ensefianzas maravillosas como esas que el Venerable
Shariputra me ha dado hoy. iSoy tan feliz! iSoy tan libre!”

Anathapindika sonrié y en su débil voz dijo calmadamente, “Querido y
Venerable Ananda, por favor, regrese al monasterio y digale al Sefior
Buda que entiendo que muchas personas laicas estan tan ocupadas que
no hacen tiempo para recibir la practica de esta clase de ensefanza. Pero,
hay muchos de nosotros que tienen el tiempo suficiente y estan
disponibles para recibir esta ensefianza y practica. Por favor, pidale que
distribuya también esta ensefianza y esta practica a todos nosotros los
laicos.”

Conociendo que este era la Ultima voluntad de Anathapindika, el
Venerable Ananda le respondid, “Por supuesto que lo haré como me lo ha
pedido. Se lo diré al Sefior Buda tan pronto regrese al Bosquecillo de
Jeta.” En un corto tiempo, después de la visita de los dos monjes,
Anathapindika murié pacificamente y sin dolor.

Esta historia esta documentada en un discurso llamado “La Ensefianza que
Ha de Proporcionarse a los Moribundos”.??> Me gustaria aconsejarle a todos
los que sean capaces, que por favor estudien el discurso y lo practiquen.
Por favor practique el mirar profundamente ahora, para que toquen
vuestra naturaleza de no-nacimiento, no muerte; no venir, no ir; no igual,
no diferente. Si hacen esto, detendran vuestra tristeza y sufrimiento. Si
practican con diligencia y esfuerzo, nutrirdn en ustedes el elemento de no-
temor; y seran capaces de morir feliz y en paz.

Es muy posible vivir feliz y morir en paz. Hacemos esto a través de mirar
la continuacién de nuestra manifestacion en otras formas. Es también
posible ayudar a otros a morir en paz si tenemos los elementos de la
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fortaleza y el no-temor en nosotros. Muchos de nosotros tememos el no-
ser. Por este temor sufrimos mucho. Esta es la razéon por la que se debe
revelar al moribundo la realidad de que somos una manifestacion y la
continuacion de muchas manifestaciones. Entonces no estaremos
afectados por el temor del nacimiento y la muerte, porque entenderemos
que esas son simplemente nociones. Este es un muy importante
discernimiento que puede liberarnos del temor.

Yo he tomado las palabras del ‘Sutra de las Ensefianzas que se les Deben
Proporcionar al Moribundo’ que se encuentra en el Anguttara Nikaya y las
he convertido en una cancién. Es una canciéon arrulladora que se le puede
cantar a la persona que esta cerca de su ultimo suspiro:

Yo no soy este cuerpo,; yo no estoy atrapado en él,

Yo soy la vida sin limites,

Yo nunca he nacido y nunca he de morir.

Ahi el océano y el cielo con multiples galaxias

Todas se manifiestan desde el fundamento de la consciencia.

Desde el tiempo sin principio he sido siempre libre.

El nacimiento y la muerte son sélo una puerta a través de la cual
entramos y salimos.

El nacimiento y la muerte son sdlo un juego a los escondidos.

Asi que sonrie y toma mi mano y mueve la tuya en sefal de despedida.
Mafana nos encontraremos otra vez o incluso antes.

Siempre nos encontraremos de nuevo en el origen verdadero,

Siempre nos encontraremos otra vez en las miriadas de caminos de la
vida.

La primera linea se puede repetir con: estos ojos... estas orejas... esta
nariz... esta lengua... esta mente... estas formas... estos sonidos... etc. en
lugar de ‘este cuerpo’ [diriamos, Yo no soy estos ojos; yo no estoy
atrapado en ellos...]

Cantandole esta cancién a la persona moribunda puede ayudarla a
liberarse del pensamiento de que ella tiene una identidad permanente que
esta conectada con cualquier parte de su cuerpo o mente. Todas las cosas
que estan compuestas, se descomponen, pero nuestros ‘yos’ verdaderos
no desaparecen en el olvido. Esta clase de meditacién guiada nos ayuda a
evitar el estar atrapados en la idea de que nosotros somos este cuerpo,
somos este pensamiento, y somos esta emocion. Verdaderamente
nosotros no somos esas cosas. Nosotros somos la vida sin limites, la
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vida infinita. No estamos atrapados en el nacimiento, no estamos
atrapados en la muerte, no estamos atrapados en el ser y no estamos
atrapados en el no-ser. Esta es la verdad de la realidad.

Asi que por favor no estén muy ocupados en vuestras vidas diarias. Por
favor, tomen vuestro tiempo y practiquen. Aprendan cémo vivir hoy, aqui
y ahora, feliz, pacifica y placenteramente. Por favor aprendan la practica
de mirar profundamente y entender la naturaleza verdadera del
nacimiento y la muerte, para que puedan morir pacificamente sin temor.
Esto es algo que todos podemos hacer.

Si pueden practicar para no tener temor, cuando uno de vuestros amigos
o seres queridos esté al borde de la muerte, ustedes seran capaces de
ayudarlo. Tienen que saber lo que realmente necesitan hacer y lo que no
necesitan. Ustedes son suficientemente inteligentes para ser capaces de
usar vuestro tiempo diestramente. No necesitan perder el tiempo
haciendo esas cosas que son innecesarias y triviales. Ustedes no tienen
gue ser ricos. No necesitan buscar la fama o el poder. Lo que necesitan es
la liberacidén, la fortaleza, la paz y la bienaventuranza. Necesitan el tiempo
y la energia para ser capaces de compartir esas cosas con los demas.

Nuestra felicidad no descansa en tener una gran cantidad de dinero o
fama. Nuestra seguridad llega de la practica y el entrenamiento de la
atencién plena. Inmediatamente que tenemos los entrenamientos de la
atencién plena, y el Buda, el dharma y la sangha cuidandonos, nosotros
somos felices. Nuestros dos ojos brillan, nuestra sonrisa es fresca, y
nuestros pasos estan firmes en el camino de una vida libre. Nuestra
felicidad se derrama sobre los que nos rodean. Nosotros no entregamos
nuestro tiempo a las cosas que son superficiales; lo usamos para practicar
de forma que la calidad de nuestras vidas sea mejor. Este es el regalo
mas preciado que podamos dejarles a nuestros hijos o nuestros nietos. Es
lo mejor que podemos compartir con nuestros amigos. Necesitamos
tiempo para recibir, practicar y aprender acerca de las ensefanzas
maravillosas de Buda, como las enseinadas a Anathapindika a la
hora de su muerte.

Refugiandonos en nuestra familia, amigos y comunidad, en la sangha,
cambiamos nuestra forma de vida. Tenemos que vivir con paz y
bienaventuranza ahora mismo y no esperar para hacerlo en el futuro.
Tenemos que estar bien aqui y ahora mismo, con paz y alegria en el
momento presente. No hay camino hacia la felicidad - la felicidad es el
camino.
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La ensefianza dada por Shariputra debe darsele a todos, temprano en
nuestras vidas. Anathapindika fue muy afortunado al recibirlas en sus
ultimos momentos. Las cosas son impermanentes y nosotros no sabemos
con anterioridad cuando serd nuestro Ultimo suspiro. Puede que no
seamos tan afortunados como Anathapindika de tener unos buenos
amigos espirituales a nuestro lado para guiarnos en meditacién en el
tiempo de nuestra muerte. Esta es la razén por la que no debemos dejarla
para ultima hora. Debemos aprender la practica ahora mismo de forma
gue seamos capaces de auto-guiarnos.

Un Nuevo Relato Sobre la Muerte

Al principio de los afios 1,990 me encontraba en el camino al Instituto
Omega en el norte del estado de Nueva York, para dirigir un retiro, al
enterarme que un viejo amigo de nosotros se estaba muriendo en un
hospital justo al norte de la ciudad de Nueva York. Su nombre era Alfred
Hassler y habia sido director de la Confraternidad de Conciliacion. En
1,966 y 1,967, él y yo habiamos viajado juntos por muchos paises,
organizando esfuerzos para finalizar la guerra en Vietnam.

Mas tarde, ya no me fue permitido regresar a Vietham porque habia
hablado en el Occidente en contra de la violacién de los derechos
humanos por ambas partes en la guerra, el Norte y el Sur. Alfred fue a
Vietham en mi lugar para ayudar a coordinar alli el trabajo de paz. El
ayudd a nuestros amigos en preparar campos para recibir a los refugiados
y victimas de la guerra. Juntos patrocinamos mas de ocho mil huérfanos.
Cuando llegué a Estados Unidos en 1,966, fue la Confraternidad de
Conciliacion la que organizé mi primer recorrido de conferencias. En ese
recorrido, yo urgi por el final de la guerra en Vietnam.

Cuando la Hermana Chan Khong y yo llegamos al hospital, Alfred estaba
ya en coma. Dorothy, su esposa, y Laura, su hija, estaban con él. Laura
Hassler habia trabajado para nosotros, cuando era muy joven, como
voluntaria en Paris en la Oficina de la Delegaciéon Budista para la Paz en
Vietnam.

Cuando Dorothy y Laura nos vieron, se llenaron de felicidad. Laura traté lo
mejor que pudo de que su padre saliera del coma. “iPapi, Papi, Thay esta
aqui! La Hermana Chan estd aqui”, dijo ella. Pero Alfred no reaccioné;
estaba en un coma profundo. Le pedi a la Hermana Chan Khong que
cantara la cancidon que comienza con “Yo no soy este cuerpo; yo no estoy
atrapado en él, yo soy la vida sin limites, yo nunca he nacido y nunca he
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de morir.” Ella la canté por segunda y tercera vez. En el medio de la
tercera vez, Alfred se despertd y abrid sus ojos.

iLaura estaba muy feliz! Ella dijo, “Papi, ésabes que Thay esta aqui?
¢Sabes que la Hermana Chan Khong esta aqui?” Alfred no pudo decir nada.
Mirando en sus ojos, senti que él sabia que estdbamos ahi. La Hermana
Chan Khong comenzd a hablarle acerca de las experiencias que habiamos
pasado/trabajado juntos por la paz en Vietnam: “Alfred, érecuerdas el
tiempo que estabas en Saigén tratando de ver al monje Tri Quang? Los
Estados Unidos habian decidido bombardear a Hanoi el dia antes, y el
Venerable Tri Quang estaba tan enojado que prometié no recibir a ningan
Occidental, gavilan o paloma.

“Cuando llegaste, él no te quiso abrir la puerta. Alfred, recuerdas que te
sentaste alli y escribiste una nota que decia, “He llegado como amigo para
ayudar a detener la guerra en vuestro pais, y no como enemigo. iNo
comeré ni beberé nada hasta que usted me abra la puerta!” Y entonces
pasaste la nota por debajo de la puerta. {Te acuerdas de eso? Dijiste, ‘Me
sentaré aqui hasta que abra la puerta’. éTe acuerdas? Justo, quince
minutos después él abrid la puerta. Sonrid con una amplia sonrisa y te
invitd a pasar. {Alfred, recuerdas el tiempo que estabas en Roma, y habia
una vigilia conducida por trescientos sacerdotes catdlicos, cada uno
llevando el nombre de un monje budista que habia sido prisionero en
Saigén por rehusar el reclutamiento? La Hermana Chan Khong continud
hablandole acerca de la felicidad que él habia experimentado durante el
tiempo que estabamos trabajando por la paz. Eso tuvo un gran efecto.
Ella traté de hacer exactamente lo que Shariputra hizo por Anathapindika.
Estaba regando las semillas de felicidad en él. La felicidad de Alfred estaba
hecha de su intencion de servir a la paz y a la terminacién del sufrimiento
de otros. Cuando esas semillas de felicidad fueron regadas, se restaurd el
balance entre el gozo y el dolor en él. El sufri6 mucho menos.

En ese momento yo estaba dandole masaje a sus pies. Estaba pensando
que cuando una persona se esta muriendo puede que no esté consciente
de su cuerpo porque este de alguna forma estd entorpecido/adormecido.
Laura Qregunté, “Papi, ésabes que Thay le estd dando masajes a tus
pies?” El no dijo nada, pero mirando a sus ojos estabamos seguros que
sabia que nosotros estabamos ahi. Repentinamente abrié su boca y dicho,
“iMaravilloso, maravilloso!” Después de eso se hundié en coma de nuevo
y nunca regreso.

Esa noche, yo tenia que dar una charla de orientacién a los participantes
del retiro en Omega, asi que nos despedimos y les dijimos a Dorothy y a
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Laura, que ellas deberian hacer lo mismo que la Hermana Chan Khong vy
yo habiamos estado haciendo: hablandole y cantandole a Alfred. La
manana préxima recibi un mensaje de Dorothy diciéndonos que Alfred
habia muerto en calma unas pocas horas después que nos habiamos
marchado del hospital.

Aquellos que estan inconscientes tienen la forma de escucharnos si al
estar sentados al lado de su cama, estamos verdaderamente presentes y
en paz. Hace diez afios un estudiante universitario que vivia en Bordeaux
escuch6 que su madre se estaba muriendo en California, y llord
inmensamente. El no sabia si cuando él llegara a California su madre
todavia estaria viva. La Hermana Chan Khong le dijo que volara a
California inmediatamente y si su madre todavia estaba viva cuando él
arribara, deberia practicar como Shariputra habia practicado con
Anathapindika. Ella le dijo que €l deberia hablarle sobre las experiencias
felices que madre e hijo habian compartido juntos. El tenia que hacerle un
recuento de los relatos e historias que su madre habia vivido la su
juventud y vida matrimonial. El deberia contarselos de nuevo porque esos
relatos le traerian gozo, inclusive aunque no estuviera consciente.

Cuando él llegd al hospital ella ya estaba inconsciente. Aunque él no creia
completamente que una persona inconsciente podia oir, de todas formas,
hizo lo que la Hermana Chan Khong le habia instruido hacer. Los doctores
le dijeron que su madre habia estado inconsciente por una semana y que
ellos no tenian esperanza de que recobrara el conocimiento antes de morir.
Después que él le hubo hablado a su ser querido por una hora y media,
ella desperté.

Cuando ustedes se sientan al lado de una persona moribunda y estan
calmados y totalmente presentes en cuerpo, mente y alma, tendran éxito
en ayudar a esa persona a que muera en libertad.

Hace unos afios, la Hermana Chan Khong tuvo que visitar a su hermana
mayor en el hospital después de una complicaciéon de un transplante de
higado. Después de dos afios, su cuerpo estaba rehusando el higado. Ella
tenia un dolor terrible. Cuando la Hermana Chan Khong entré en el
hospital, observé que todos en la familia habian perdido la esperanza de
ser capaces de hacer algo por ella. Aunque su hermana estaba
inconsciente, ella todavia se retorcia, gemia y gritaba por el dolor intenso.
Todos sus hijos, incluso su hija que era médica, se sentian impotentes.

La Hermana Chan Khong llegé al hospital con una grabadora y un casete,
que contenia el cantico del bodhisattva Avalokiteshvara, el bodhisattva de
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la Gran Compasion, que los monjes y monjas de Plum Village habian
grabado. Aunque su hermana estaba inconsciente, Chan Khong puso la
cinta en la grabadora y la situd préxima a la cama. Después de colocarle a
su hermana los audifonos sobre las orejas, subid el volumen casi al
maximo. Cinco o seis minutos después, algo asombroso sucedié. Su
hermana descansaba completamente en calma. Ya no se retorcia, ni
gemia, ni gritaba. Se mantuvo asi, en paz, hasta que murié cinco dias
después.

A través de esos cinco dias, la hermana de Chan Khong continué
escuchando la recitacion del nombre del bodhisattva. Ella habia visitado
los templos budistas muchas veces y habia oido frecuentemente Ia
recitacion del nombre del bodhisattva de la compasién. Escucharla de
nuevo en su lecho de muerte regd las semillas en ella de lo que fue lo mas
preciado y gozoso mientras estaba viva. Ella tenia una dimensién
espiritual en su vida y tenia fe. Ella habia oido la recitacién del sutra y
escuchado las ensefianzas del dharma muchas veces. La cinta grabada
con el cantico/recitacion de los monjes y monjas habia alcanzado aquellas
semillas de felicidad. Ellas eran semillas que los doctores no sabian como
tocar. Cualquiera pudo haber hecho lo que la Hermana Chan Khong hizo,
pero nadie lo pensé.

Nuestra consciencia es como una television con muchos canales. Cuando
nosotros tocamos el botdon del control remoto, el canal que escogemos
aparece. Cuando nos sentamos al lado de la cama de un moribundo,
tenemos que saber que canal activar. Aquellos que estan cerca del
moribundo son los mejores candidatos para hacer esto. Si ustedes
acompafan al alguien que se estd muriendo, usen aquellos sonidos e
imagenes felices de la vida de esa persona para regar las semillas de esa
gloria que se encuentra en cada uno de nosotros. En la consciencia de
cada uno estan las semillas de la Tierra Pura y del nirvana, del
reino de Dios y del paraiso.

Si sabemos cdmo practicar y penetrar la realidad de no nacimiento y no
muerte; si comprendemos que venir e ir son simplemente ideas, y si
nuestra presencia es fuerte y pacifica, podemos ayudar al moribundo.
Nosotros podemos ayudar a la persona a no tener temor y a no sufrir
mucho; a morir pacificamente. Nosotros podemos ayudarnos a nosotros
mismos a entender que no hay muerte. Ver que no hay muerte y que no
hay temor. Que sélo hay continuacién.

Final del libro: No Muerte, No Temor - Escrito por Thich Nhat Hanh
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Resena del Venerable Thich Nhat Hanh

THICH NHAT HANH ha vivido una vida extraordinaria en un tiempo
extraordinario. Desde la edad de dieciséis afios él ha sido un monje
budista, un activista de la paz y un buscador del camino. Ha sobrevivido a
persecuciones, tres guerras, y mas de treinta afios en el exilio. El es el
Master en un templo en Vietnam, del cual el linaje viene desde dos mil
anos atras, y definitivamente hasta el Buda mismo. El es el autor de mas
de cien libros de poesia, ficcion y filosofia. Thich Nhat Hanh ha fundado
universidades y organizaciones de servicio social, y ha rescatado personas
naufragadas. El ha guiado la Delegacion Budista Vietnamita en las Charlas
de Paz en Paris; y fue nominado para el Premio Nobel de la Paz por el Rev.
Martin Luther King Jr. El reside en Francia y en Vermont.

Sdlo para la distribucion gratuita

Nota: Este documento estd traducido al espariol solamente para la lectura y estudio de
los discipulos de habla espafiola de la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY. No se puede cambiar, ni
modificar, ni vender o comprar, ni publicar con intencion de hacer ganancia o utilidad
monetaria o material de ninguna clase. Todos los derechos pertenecen a su autor: Thich
Nhat Hanh. Esta traducido con el Unico proposito de beneficiar espiritualmente a la
humanidad, y por lo tanto su diseminacidon es completamente gratuita.

Terminado de traducir el martes, 31 de julio de 2007
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