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LIBRO I

AQUI SIGUE EL (YOGA DEL) CONOCIMIENTO DE LA MENTE, LA
VISION DE LA REALIDAD, LLAMADA LIBERACION PROPIA, DE
'LA DOCTRINA PROFUNDA DE LA LIBERACION A TRAVES DE LA
MEDITACION SOBRE LAS DEIDADES PACIFICAS Y COLERICAS'1.

DE ACUERDO CON LA TRADU(_:CIéN AL INGLES DEL LAMA KARMA SUMDHON
PAUL Y DEL LAMA LOBZANG MINGYUR DORIJE

1 Texto: ZAB-CHOS ZHI-KHRO DGONGS-PA RANG-GROL LAS RIG-PA
NGOSPROD GCER-MTHONG RANG GROL SHES-BYA-WA BZHUGS-SO
(pronunciado: ZAB-CHO SHI-NTO GONG-PA RANG DOL LAY RIG-PA NGO-
TOD CHER-THONG RANG DOL SHAY-JHA-WA ZHUG-SO).

Otra traduccion podria ser: AQUI ESTA CONTENIDO EL (ARTE DE)
CONOCER LA MENTE, EL VER LA DESNUDEZ (DE LA MENTE EN Si
MISMA), LLAMADA LIBERACION-PROPIA, DE ‘LA DOCTRINA PROFUNDA
DE LA LIBERACION A TRAVES DE MEDITAR SOBRE LAS DEIDADES

PACIFICAS Y COLERICAS®.
3
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La Vigilancia

“La Vigilancia es el pasaje hacia la Inmortalidad; el descuido es el
pasaje hacia la muerte. Aquellos que son vigilantes no mueren; los
descuidados estan como si ya estuvieran muertos”.

“Los sabios, aquellos que han realizado esta vigilancia, se regocijan en
ella, y son dirigidos hacia esas esferas de actividad, en las que se
comunican, acoplan y comprometen con los Nobles.”

“Esos sabios, siempre en meditacién, siempre extendiendo vy
presentando un fuerte esfuerzo, logran la seguridad incomparable del
Nirvana.”

“La continua mejora es la gloria de aquel que estd vigilante, de aquel
que ha despertado y esta siempre alerta, que ejecuta acciones
inocentes y actua con consideracién, se refrena a si mismo, y lleva una
vida recta.”

“Dejémosle, que él mismo ejerza la vigilancia a través del refreno y del
auto dominio, para que se forje en una isla que no pueda ser destruida
por inundacién alguna.”

%k Xk k

“"Como hombre de discernimiento, situado en una eminencia
inamovible, mirando a aquellos que estan debajo presos de la angustia,
asi hace el sabio, que a través de su vigilancia hace desaparecer su
ignorancia, mirando hacia abajo a la humanidad sufriente desde las
Alturas de la Sabiduria que él ha alcanzado.”

“Vigilando en medio del descuido, agudamente atento en medio de los
dormidos, el hombre sabio sigue adelante abandonando, de la misma
forma que un corcel deja atras un caballo de menor resistencia.’

El Buddha, del Dhammapada, vv. 21-25, 28-292 (basado en la
Traducciéon de N. K. Bhagwat)

2 Appamadavagga — La Vigilancia (verses 21-32):
http://www.serve.com/cmtan/Dhammapada/heedfulness.html
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BODHIDHARMA
Descrito en la pagina de las Descripciones de las Ilustraciones [Libro II]
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PADMASAMBHAVA

Pagina 1 del Libro II. Padmasambhava: “Se parece a mi”, el
“Maestro Precioso”, “Guru Rimpoché”, es el fundador del Budismo
Tibetano y el Buddha de nuestro tiempo. Se cree que al ver esta
estatua que se conserva en Samyé, en Tibet, donde fue hecha en el
siglo VIII, comentd: “Se parece a mi”; después la bendijo y exclamo:
“iY ahora es igual a mi!”. Descripcion tomada del “Libro Tibetano de la
Vida y la Muerte” - Autor: Sogyal Rimpoché.

BODHIDHARMA

Pagina 4 del Libro II. Una reproduccion fotografica, reducida a un-
cuarto de su tamano original, de la ilustracién en La Verdad y
Tradicion en el Budismo Chino que describe a Bodhidharma; preparada
y publicada gracias al permiso [del autor de este libro] del Rev. Dr. K.
L. Reichelt, el autor La Verdad y la Tradicion del Budismo Chino, y de
la editorial, Comercial Press Limited, en Shangai, la editorial de
susodicho trabajo, al que nos referimos en nuestra Introduccion
General. La reproduccion ensefia a Bodhidharma (del cual el relato se
da en la Introduccidén del libro II) en meditacidon, sentado en una
estera de hojas, tres libros de las escrituras detrds de él y el incienso
guemandose en una urna china de bronce a su derecha.

MAITREYA

Pagina 63 del Libro II. Maitreya, el Buddha del futuro sentado en una
silla para la meditacion.

O 9
LD

www.acharia.org



El Libro Tibetano de la Gran Liberacion - Libro II

Introduccion

Como la biografia en el libro anterior ha demostrado, Padma-

Sambhava pasé muchos afios como discipulo bajo varios maestros
sabios de la India, Burma, Afganistan, Nepal, y otros lugares. El
practicd los diferentes yogas. Habiendo vivido en la India durante el
tiempo en que la India todavia estaba comparativamente libre de las
inferencias de influencias extranjeras, y cuando la buena vida era la de
los fildsofos, él fue capaz de recolectar, como una abeja, el néctar de
las floraciones de la busqueda filosofica y psiquica en el vasto jardin
del Oriente. Y aqui, en este tratado ydguico, nos ha trasmitido los
resultados, que son, intrinsecamente, de mas valor que todo el oro y
las gemas preciosas del mundo.

Asi como Bodhidharma, el décimo-segundo de los Patriarcas Budistas,
fue el gran maestro pionero de la Escuela Budista Dhyana para la
poblacién china y viajo por mar desde la India arribando a Cantén en
el aflo 527 A. D.3 mostrando direcciones para la iluminacién espiritual
que haria al Budismo parte integral de la cultural china, asi también
Padma-Sambhava, el gran maestro pionero de la Escuela Budista
Tantrica para la poblacion del Tibet, llegd de la India en el afio 747 A.
D. por invitacién del Rey Tibetano, y bajo el patrocinio real hizo al
Tibet Budista. Ambos maestros ensefiaron que la Meditacién Correcta
es el medio indispensable para lograr la Meta del Pasaje Nirvanico del
Buddha. De acuerdo con eso, Bodhidharma fundé la Escuela de
Meditacién (en sanscrito Dhyana) en China conocida como Ch’an4, de
donde surgid la Escuela Zen del Japdn; asi Padma-Sambhava fundé en
el Tibet la Escuela Nyingma, de la que las ensefianzas mas esotéricas
se presentan en el Sistema Adi-Yoga, conocida de otra forma como la
Doctrina de la Gran Perfeccion (en tibetano Rdzogs-Ch’en), de donde
surgio la Rama Occidental de la Secta Esotérica China conocida como
Secta Esotérica Tibetana (en chino, Tsang Mi Tsung) o la Divisién del
Loto (en chino, Lien Hua Pu). Aunque la Rama Oriental de esta Secta
surgié en China independientemente de la influencia personal directa

3 Comparese: J. Blofeld, La Joya en el Loto (Londres, 1948), P4g.128. La fecha
exacta de la llegada de Bodhidharma a la China es incierta. Otras fechas, diriamos,
520y 526 A. D. han sido asignadas al suceso.

4 La Escuela Ch’an es en la que se ordend como sacerdote, la traductora al espaiiol,
Rev. Yin Zhi Shakya de la Orden Hsu Yun, en Hawai en el 2001.
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de Padma-Sambhava. Esta rama fue inspirada por la misma Escuela
Yogachara de India que instaurd estas ensefanzas en el Tibet y sus
fundadores. Vajrabhodi y Amoghavajra, que llegaron a China juntos en
el ano 719 A. D., fueron sus estudiantes y compaferos en Bengala.s

Nuestro presente tratado se atribuye a Padma-Sambhava, que expone
los métodos para alcanzar la Gran Liberacion del Nirvana a traves del
entendimiento yoguico de la Unica Mente, perteneciente a la Doctrina
de la Gran Perfeccion de la Escuela Dhyana. Entre este tratado y el
Tratado Sobre el Logro de la Consciencia Pura (en chino, Ch’eng Wei
Shih Lun) en el cual la Secta China de la Consciencia Pura (en chino,
Wei Shih Tsung) estd basada, 6 existe una relacion doctrinal muy
cercana. Ambos tratados presentan igualmente la doctrina de que la
Unica realidad es la mente o consciencia y que ninguna cosa viviente
tiene existencia individual sino que esta fundada en una eterna e
inseparable unidn con la totalidad de la consciencia universal.

De la Doctrina de la Gran Perfeccion misma, el Gurd Marpa le dice al
nedfito Milarepa (que subsecuentemente llegd a ser el mas querido
Mahatma del Tibet) cuando estaba a punto de iniciarlo en ella:

“Es igualmente excelente en sus raices, en su tronco y en sus ramas...
Aguel que medita en ella durante el dia es liberado en el curso de éste;
y lo mismo le sucede a aquel que medita en ella por la noche... Esta es
una doctrina para aquellos intelectos que estan mas altamente
desarrollados”.7

Este elogio introductorio por el Gurd Marpa, muy apropiado para las
circunstancias, puede también aplicarse a ‘El Yoga del Conocimiento de
la Mente’.

Para poder asir intelectualmente el significado de este yoga de yogas,
el estudiante debe realizar un estudio cuidadoso no solamente de la
psicologia occidental, sino, mas especialmente, de la psicologia basada
en la filosofia del Oriente; y no puede encontrarse en ella una mejor
guia o direccion que las ensefianzas concernientes al Cuerpo y los
Suenos Ilusorios, que forman parte de Las Seis Doctrinas en el Yoga
Tibetano y las Doctrinas Secretas, junto con el Comentario Psicoldgico
del Dr. Jung, el Prefacio de este volumen. También se puede encontrar

5. Comparese: J. Blofeld, La Joya en el Loto (Londres, 1948), Pag. 150-1.

6 Ibidem, P4g. 161-2.

7 Comparese: W. Y. Evans-Wentz, El Gran Yogui Milarepa del Tibet, Pag. 4, 85-86,
y El Yoga Tibetano y las Doctrinas Secretas, Pag. 277-8.
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util en esta conexién volver a leer la Seccion IV y V de nuestra
Introduccidon General precedente.

Este tratado yoguico, al igual que el Evangelio de San Juan, ensefia
gque uno solamente necesita mirar interiormente para encontrar la
Verdad, porque la Verdad no es - como la mente en su estado
verdadero no es - una tematica de Tiempo, Espacio y Maya. La
ensefianza antigua de que el Universo es el producto del pensamiento,
que Brahma piensa el Universo y asi es - de la misma forma que
Jehova pensd la luz y la luz se hizo - esta ensefianza cuando se
medita, guiara al meditador a la comprension de que sdlo la realidad
es Mente, la Unica Mente, de la cual todas las mentes microcdsmicas a
través del cosmos son partes ilusorias, y que todo lo concebible esta,
en la raiz, la idea y el pensamiento y, de tal modo, es el resultado, el
producto, la consecuencia, el efecto de la Mente.

La idea, el pensamiento y el objeto son inseparables; y estos tres,
tienen su origen en la mente. Era la creencia de Platéon que las ideas
pre-existen en la mente, y que, al trascender todos los conceptos
mundanos relacionados con el pasado, presente y futuro, ellas
pertenecen a ese concepto de no-tiempo, al que nuestro texto se
refiere.

Los Maestros de Yoga Tibetanos a través de proyectar una imagen
mental y un poder yodguico de voluntad, dandole una forma tan
palpable como la que los constructores le dan a los planos de un
arquitecto, han demostrado como todas las apariencias externas,
incluso las cosas objetivas que parecen mas sdlidas, son hechas por la
mente. Este método ydguico de materializacién es representado, en
parte, en la pagina 298 de este tratado.

No debemos pensar en la mente como algo tangible, asi como los
materialistas equivocadamente lo hacen cuando confunden Ila
sustancia del cerebro con la mente. En su manifestacion humana, la
mente es una energia invisible capaz de activar el cerebro visible fisico,
al igual que una vibracién invisible pone en actividad un aparato de
radio. El cerebro asi activado emite el pensamiento, y la radio el
sonido. El sonido es meramente el producto del impulso vibratorio al
cual la radio responde. Igualmente el pensamiento producido por el
cerebro es el producto del impulso vibratorio impartido al cerebro por
una consciencia invisible, que es, per se, incognoscible. Si Brahma

8 En la pagina 29 de las Instrucciones Generales (El Gran Guru VIll), en la nota al

pie #1
2

AACHARIA MAESTRO,

www.acharia.org



El Libro Tibetano de la Gran Liberacion - Libro II

fracasa en pensar el Universo, no hay Universo; y si no hay
pensamiento, no puede haber tal cosa como eso que los hombres
llaman un objeto material. A menos que un inventor piense y entonces
le dé sustancia a la invencion, no habra invencion. Como se ensefia en
nuestro texto, la Unica Mente, el foco cdsmico de consciencia, es todo-
en-todo; no hay nada mas que eso, no hay otro pensamiento que los
suyos, no objeto ni universo independiente de la Unica Mente.

De acuerdo con las Seis Doctrinas, ningun estado de consciencia - el
despierto, el dormido, el hipnético, el de la muerte y el de después de
la muerte, el del renacimiento - son considerados basicamente, como
estados verdaderos, siendo solamente emanaciones ilusorias de la
mente microcésmica. Nuestro planeta aparentemente sélido es, de
acuerdo con eso, no mas solido o real que el mundo del estado del
suefo. Una piedra es tan dura en un suefio como lo es en el estado
despierto, porque la piedra y la dureza son conceptos mentales. En
estos términos, y no teniendo existencia aparte de la mente la
sustancia per se, se viene a demostrar que la tesis del materialismo es
falaz.

Donde quiera que haya ley, como la hay en cada aspecto manifestado
dentro del reino de la naturaleza desde el atomo hasta el cosmos, hay
mente. La mente misma, no teniendo lugar ni forma, es inmensurable.
Como nuestro texto enfatiza repetidamente, la mente es la Realidad
que todo lo abarca, no creada, sin tiempo y sin espacio.

La evolucion es un proceso puramente mental. La mente
microcésmica del hombre siempre idea ella misma nuevas mansiones
y en el proceso de evolucion hay una expansion continua hasta que la
union con la Unica Mente ha sido lograda. Los muchos procesos o
cambios ilusorios mediante los cuales algo se hace o llega a ser
devienen el Uno, el Uno ilusoriamente llega a ser los muchos y de tal
modo se hace manifiesto el idolo del cosmos, la pulsacion de la
existencia, la inhalacidon y exhalacién a través de Brahma del Todo
cosmico y la eterna marea ritmica del Gran Océano. Justamente, a
medida que hablamos de una expansién fisica del universo, cuando la
marea en el Gran Océano se levanta, entonces debemos pensar en
una expansiéon de la mente humana durante este Dia de Brahma. Alli y
en ese momento desde la reserva de la Consciencia Cdsmica fluye a
través de la mente microcosmica del hombre un pequeno goteo. A
medida que la evolucion prosigue, este goteo crecerad en un riachuelo,
el riachuelo en un rio profundo y amplio, y al fin, este rio llegara a ser
un mar infinito. Las gotas de lluvia se habran unido a su Fuente.
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Los conquistadores de la Vida y la Muerte han hecho el voto solemne
de no entrar en el Nirvana hasta que todas las cosas se reestablezcan
en la Unidad; porque Ellos saben que solamente cuando Ellos y todos
los seres hayan despertado del Suefo-Terrenal y de los suefios sobre
los estados de renacimiento y después de la muerte, sélo entonces la
Budeidad Completa puede ser lograda. Aunque Ellos mismos han
logrado la Meta, ésta no puede ser disfrutada completamente hasta
que todas las otras criaturas sintientes, que junto con Ellos
colectivamente forman el Todo, hayan ganado también la Meta.

La mente puede ser mirada desde nuestra perspectiva humana como
compuesta de conceptos o ideas, siendo su funcién la de pensar y su
producto los pensamientos; asi, correlativamente, podemos sintetizar
mentalmente el Universo visible en ideas y éstas en mente, la Unica
Mente, que nuestros Maestros afirmaron es la Sola Realidad. Asi vista,
la vida no es mas que una experiencia de la mente.

Cuando conocemos la mente, también conocemos la materia porque la
materia es mente y no hay nada mas concebible, excepto la mente
misma, como lo asume este yoga. En la Unica Mente estd la totalidad
de la consciencia completa, la unién inefable de todos los aspectos
microcdésmicos de la Unica Mente. Al trascender la mente microcésmica
del ego humano, el hombre se trasciende a si mismo; llega a ser un
participante consciente en la toda abarcante Mente Universal, la
Mente-Total, la Consciencia Césmica.

El Suefio de la Existencia tiene el propdsito de capacitar y permitir al
sofiador que logre la Sabiduria nacida del Despertar Completo de la
Budeidad. La ignorancia le abre el camino al entendimiento, la ilusién a
la verdad, el estado de suefio al estado despierto, lo irreal a lo real. La
consciencia samsarica estd compuesta de dualidades; y mas alla del
dualismo del suefio y el despertar descansa Eso que estd mas alla de
ambos.

A través de conocer el ‘yo’ microcésmico, su propio yo pequefio e
ilusorio, el hombre logra el conocimiento del ‘yo sin sustancia’ [el yo
sin yo], mas alla del ‘yo’, del YO de Todo, la Unica Mente mas alla de
la mente. Este logro supremo es posible solamente cuando la
existencia misma, una vez conocida, ha sido trascendida y, de este
modo, debe permanecer para siempre; para el no-iluminado,
mentalmente incomprensible, como nuestro texto sugiere cuando
enumera los diferentes nombres que los hombres aplican a eso.
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Asi es que los pasajes de los yogas inferiores se unen al Gran Pasaje
en el cual los peregrinos renuncian al ego, al yo e incluso a la vida. Los
Maestros del Mahayana declaran que todos los métodos, verbales y
simbdlicos, de transmisién de sus ensefianzas se crean con el Unico
propdsito de guiar al discipulo al Gran Pasaje. Sin embargo, el
discipulo debe primero haber agotado los pasajes menores;
inicialmente debe haber una semilla, luego viene el crecimiento,
después la floracidn, y finalmente el fruto. La bellota no es un roble en
el momento de germinar.

En este sistema supremo de la comprension de la Verdad en su unidad
indivisible, la utilizacién del viejo método de conocer el ‘yo’ en el
sentido que implican los Misterios y Oraculos Antiguos, las practicas o
técnicas ordinarias yoguisticas, las posturas, la respiracion, los
ejercicios y el uso de los puntos de concentracidon, todos ellos son
trascendidos. El ‘Yoga del Conocimiento de la Mente en su Desnudez’
es, de hecho, como el texto proclama, ‘el mas excelente de los yogas'.

Aqguellos que caminan por cualquiera de los pasajes inferiores estaran
faltos de atencion, a menos que se encuentren bajo la guia de un
guru perfecto. Con excepciones muy raras, los variados maestros de
yoga, sin saberlo, han determinado que algun sistema particular de
yoga convencional es completamente suficiente por si mismo, mientras
que, de acuerdo con nuestro texto, no es mas que la preparacion para
el Mahayana verdadero o Gran Pasaje.

Asi que las ensefianzas aqui anunciadas se presentan como la misma
quintaesencia de todos los yogas; y el Gran Pasaje guia de lo mundano
a lo supramundano desde eso que es formado y manifiesto a eso que
estda mas alla de la forma y la manifestacién, de lo creado, la mente-
proyectada, a lo no-creado, la mente-contenida, de lo fenomenal a lo
noumenal, de los muchos al Uno, del Sangsara al Nirvana.

Similarmente, el Bhagavad-Gita ensena que el yoga del entendimiento
divino es supremo y guia a la liberaciéon. Dado que el hombre, como
los Sabios Griegos declararon, es la medida de todas las cosas, este
hombre ve, una vez que ha obtenido el entendimiento de lo que
intrinsecamente y trascendentalmente es, mas alld de la ilusion del
mundo y del yo.

Este yoga ensefia que la mente y el mundo son inseparables, que sin
la mente no habria mundo, que el mundo es la criatura de la mente,
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que, como los Rishis ensefaron eras atras, la Mente es la fuente de
todo lo que el hombre percibe como el tiempo, el espacio y el Universo.
El Sangsara siendo el suefio-producto de la Unica Mente, su realidad
ilusoria es enteramente relativa; cuando la Unica Mente deja de
sostener su Creacion, su Creacion cesa de ser.

Ha de llegar el momento en que los hombres de ciencia occidentales
comprendan que todo, su asi llamado, conocimiento cientifico no es el
conocimiento de Ila realidad sino de un espejismo inestable,
impermanente e imperceptible. En lugar de estudiar lo real o
verdadero estan estudiando lo irreal, lo fenomenal en lugar de lo
noumenal, las apariencias en lugar de la causa de las apariencias. En
el Estado Verdadero de la Unica Mente, el Universo plural no tiene
existencia; y respecto al hombre, como hombre, junto con su mente-
causante del mundo sensual, susceptible a las influencias externas -y
todas sus ciencias mundanas, se desvanecera en el Vacio.
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[PARTE I. LOS PRELIMINARES DE INTRODUCCION]
[EL HOMENAJE]

El Homenaje a los Divinos, el Tri-Kaya, 9 que son el Cuerpo o la Unidon
de Toda-la-Mente-Iluminada Misma.

[EL PREFACIO]

Este tratado pertenece a ‘La Doctrina Profunda de la Liberacién-Propia
a través de Meditar en las Deidades Pacificas y Coléricas’.10

Expone el Yoga del Conocimiento de la Mente, la Vision de la Realidad,
la Liberacidon-Propia.

A través de este Método, se comprende la propia mente.

[LA PRIMERA INSTRUCCION DEL GURU A LOS DISCIPULOS, Y
LA INVOCACION]

9 Texto: Sku-gsum (pronunciado Kii-siam), los tres estados en los cuales los Buddhas,
los lluminados, existen, especificamente (1) lo humanamente incomprensible, la
union trascendente del Dharma-Kaya (‘el Cuerpo Divino de la Verdad’), el Absoluto
primordial, incambiable, sin-forma, mas alld del dominio de los términos
descriptivos, y conocido solamente a través de la comprensién; (2) el estado celestial
del Sambhoga-Kaya (el ‘Cuerpo Divino de la Fundacion Perfecta’), el reflejo o
aspecto modificado del Dharma-Kaya; y (3) el estado de la encarnacion humana
divinamente pura, el Nirmana-Kaya (el Cuerpo Divino de la Encarnacién). Las
personificaciones del Tri-Kaya varian de acuerdo a la secta o doctrina especializada.
Amitabha, el Buddha Dhyani de la Luz Infinita, Quien preside el Paraiso del
Occidente de Sukhavati, y muy frecuentemente personifica el Dharma-Kaya. En la
serie de textos del Bardo Thodol, a los cuales este texto pertenece, Samanta-Bhadra,
el Buddha Primordial de la Escuela Nyingma, personifica el Dharma-Kaya,
Avalokiteshvara el Sambhoga-Kaya, y Padma-Sambhava el Nirmana-Kaya, como
en la ilustracién VII.

10 A través de comparar este titulo con el del texto traducido del Libro Tibetano de
los Muertos, conocido como el Bardo-Thodol, se observara que ambos textos
pertenecen a la misma doctrina yoguica concerniente a la liberacion propia, o al

logro del Nirvana.
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iOh discipulos benditos, 11 examinen y reflexionen profundamente
estas ensefianzas!

Samaya; gya, gya, gya.i2
iE-ma-ho!i3

11 Literalmente ‘hijos [espirituales]’, diriamos, discipulos de un gurid, o preceptor
espiritual. De acuerdo a la Escuela Mahayana, Maiijushri, Avalokiteshvara, Vajra-
Pani, y otros Grandes Bodhisattvas son espiritualmente hijos de Gautama el
Buddha.

12 Este mantra indica que las ensefianzas que estan listas para darse son muy
profundas y esotéricas para ser ensefiadas y comprendidas por cualquiera excepto
por los discipulos purificados y disciplinados yoguisticamente. La referencia a los
discipulos bendecidos, o afortunados karmicamente, confirma esto. El tratado que
estd frente a nosotros puede, por lo tanto, ser observado como perteneciente a la
Erudicion Secreta de los Gurus. En los ojos de los tibetanos iniciados en esta Escuela,
el mantra mismo es equivalente al sello del mas absoluto secreto colocado en estas
ensefianzas. Algunas veces, en algunos manuscritos esotéricos, el sello de secretismo
toma la forma de un dibujo de un dorje doble, quizas en color, tal como aparece en
la cubierta de este volumen. Un texto, como el texto aqui traducido, nunca debe ser
dado a la publicidad sin permiso o autorizaciéon como ¢l del difunto Lama Kazi
Dawa-Samdup obtenido de su gura y entonces dado al Editor, con respecto a la serie
de textos del Bardo Thodol como un todo. (Ver El Yoga Tibetano y las Doctrinas
Secretas, Pag. 105-7, también el Libro Tibetano de la Muerte, Pag. 79-80) El
Samaya en Sanscrito de nuestro texto corresponde a la forma tibetana Tog-pa
(Rtogs-pa), que significa ‘a través de la percepcion’, ‘conocimiento infalible’,
‘entendimiento completo de la Verdad’. También significa ‘realizacion propia’ o
‘conocimiento propio’. Tog-pa no puede ser comprendido completamente sin la
préactica del yoga. El primer paso consiste en comprender Tog-pa intelectualmente;
el segundo, en profundizar o expandir esta comprension a través del estudio; el
tercero, en meditar sobre Tog-pa; el cuarto, en comprenderlo completamente,
siendo equivalente esa comprension completa a la realizacion de la Budeidad o el
Nirvana. La triple repeticion de gya (rgya) es una expresion tibetana traducida
literalmente como ‘vasto’. El mantra puede por lo tanto, ser traducido como ‘Vasta,
vasta, vasta es la Sabiduria Divina’.

13.jE-ma-ho! Es una interjeccion cominmente usada en la literatura religiosa del
Tibet, expresion de compasion por todas las criaturas vivientes. En este contexto, se
debe mirar como la invocacion del guru dirigida a los Buddhas y Bodhisattvas en
los dominios supra-humanos en los que ellos pueden telepaticamente conferir a sus
discipulos la gracia divina y la guia. La doctrina cristiana de la gracia divina es
similar. Una ilustracién interesante de esto es dada por la inscripcién Latina que
rodea el arco de entrada de la capilla de la Universidad del Editor en Oxford:
Ascendant Oratio; Descendant Gratia.
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[SALUDOS A LA UNICA MENTE]

Todos bienvenidos a la Unica Mente14 que abarca el Sangsara completo
y el Nirvana,

Que eternamente es como es, y sin embargo es desconocida,

Que aunque siempre es clara y siempre existe, no es visible,

Que aunque es radiante y resplandeciente, no se reconoce.

[ESTAS ENSENANZAS SE ANADEN A LAS DE LOS BUDDHAS]

Estas ensefanzas tienen el propdsito de capacitar a uno para conocer
la Mente.

Todo lo que ha sido ensenado hasta ahora en cualquier parte por los
Buddhas de los Tres Tiemposis en virtud de haber Ellos conocido esta
Mente esta archivado en ‘La Puerta del Dharma’, son los Ochenta vy
cuatro Mil Shlokas, 16 , y todo este conocimiento permanece
incomprensible.17

Los Conquistadores 18 no han ensefiando en ninguna parte nada
concerniente a la Unica Mente.

14 Texto: Sems-gchik-po (pronunciacion sem-chik-po), ‘Unica Mente’.

15 Los Buddhas de los Tres Tiempos son: Dipamkara (El Luminoso’), del ciclo del
tiempo pasado; Shakya Muni (‘El Sabio del Clan Shakya’), del ciclo del tiempo
presente; y Maitreya (E1 Amoroso’), del ciclo del tiempo futuro.

16.Es0s 84,000 shlokas contienen lo esencial de las ensefianzas Budistas, y son, por lo
tanto, cominmente conocidos entre los Budistas Tibetanos como ‘La Puerta del
Dharma’ o ‘La Entrada al Dharma’, o vernacularmente como el Getri.

17 En otras palabras, incomprensibles, como son todas las ensefianzas esotéricas
fundamentalmente, para uno de mente no-entrenada yoguisticamente.

18 Los Conquistadores (en sanscrito Jina) son los Buddhas, Quienes son los
Conquistadores de la existencia sangsarica o condicionada. En el Occidente
prevalece el punto de vista que los ascéticos orientales que renuncian al mundo,
invariablemente lo hacen para escapar de las cargas de la existencia social. Aunque
esto puede ser verdad acerca de ciertas ordenes monacales en Occidente que no
aceptan las doctrinas del karma y el renacimiento. No es verdad para aquellos
monjes Hindues o Budistas quienes, sinceros en su renunciacion, miran hacia
delante en el tiempo, incluso aunque éste sea después de numerosas vidas en la
Tierra; cuando ellos, también al igual que los Buddhas, habran ganado el poder
espiritual para vivir en medio de la sociedad, y, ayudando a los hombres a obtener
su liberacion, conquistaran al mundo. Para aquellos que sostienen la teoria de la
Unica-vida-sobre-la-tierra y renuncian al mundo con la esperanza de escapar de él.
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Aunque tan vasta como el cielo ilimitado, las Escrituras Sagradas
contienen soélo unas pocas palabras relacionadas con el conocimiento
de la mente.

La explicacidn verdadera de esas ensefianzas eternas de los
Conquistadores constituye el método correcto de su aplicacion practica.

[LA SEGUNDA INSTRUCCION DEL GURU A LOS DISCIPULOS]

iKye!1 iKye! iHo!

Discipulos benditos, escuchen, presten atencion.

[EL RESULTADO DE NO CONOCER LA UNICA MENTE]

El conocimiento de eso que es vulgarmente llamado mente estd
ampliamente diseminado.

En vista de que la Unica Mente es desconocida, o se piensa
erroneamente, o conocen un lado sin verdaderamente conocer como
eso es, el deseo por estas ensefianzas sera inconmensurable.

Seran buscadas por los individuos ordinarios, quienes, no conociendo
la Unica Mente, no se conocen ellos mismos.

para siempre en un estado paradisiaco después-de-la-muerte, no puede haber deseo
u oportunidad de regresar al mundo para trabajar por su mejoria social; y esos
solamente pueden ser vistos como escapistas. Por otra parte, los candidatos para la
Budeidad, al igual que los candidatos gnésticos para la Cristiandad, son los que
tienen una voluntad de hierro y un propoésito indomable, quienes como atletas en
entrenamiento, esperan la hora de la Victoria. Tal ideal como el que ejemplifica el
Bodhisattva no puede sino hacer un esfuerzo de mente cada vez mayor, y tener un
deseo de encontrarse cara a cara para conquistar cada maldad de la sociedad
humana en el espiritu glorioso de un San Jorge, cuya lanza de rectitud traspasé al
Dragon.

19 Texto: Kye, un vocativo, conocido en tibetano como la palabra de invocacion o
Ilamado (0 como aqui, la instruccién a los discipulos), que puede traducirse como

‘;Oh!’.
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Ellos deliran en muchas direcciones en las Tres Regiones 20 y asi, entre
las Seis Clases de seres,21 sufren la pena y el dolor.

Tal es el resultado de su error al no haber obtenido el entendimiento
de la mente.

Porque su sufrimiento vence en cada forma incluso, ellos carecen de
control propio.

Asi que aunque uno pueda desear conocer la mente como es, esta
abocado al fracaso.

[EL RESULTADO DE LOS DESEOS]

Otros, de acuerdo con su fe y practica particular, habiéndose dejado
apresar por los deseos22, no pueden percibir la Luz Clara.23

20 Las Tres Regiones (tibetano: Khams-gsum, sanscrito: Trailokya) en las cuales los
budistas dividen el Sangsara, o dominios de la existencia condicionada, que
conocidas para los hombres como el Cosmos o el Universo son: (1) La Region del
Deseo, (en sanscrito, Kama-Dhatu) que es la inferior incluyendo los seis cielos de los
devas, o dioses, y la Tierra; (2) La Region de la Forma (en sanscrito Riapa-dhatu),
incluyendo los cielos puros, donde la forma estd libre de sensualidad, llamada
también de los dieciséis mundos de Brahma, que estan divididos en cuatro dominios
de meditacion (sanscrito: Dhyana); (3) La Region de la No-Forma (sanscrito:
Ariipa-Dhatu) incluyendo los cuatro cielos superiores de Brahma, donde el
Despierto Completamente pasa al estado incondicionado del Nirvana. (Compare: L.
A. Waddell, op. cit, P4g. 84-85).

21 Estas son: (1) los Dioses (tibetano: Lha - sanscrito: Sura o Deva); (2) Titanes
(tibetano: Lha-ma-yin — sanscrito: Asura); (3) Hombre (tibetano: Mi — sanscrito:
Nara); (4) Bestias (tibetano: Du-do — sanscrito: Tiryak); (5) Fantasmas (tibetano:
Yi-dvag — sanscrito: Preta); (6) Habitantes de los Infiernos (tibetano: Nyal-kham —
sanscrito: Naraka). Asi que las seis clases de seres sintientes son esas de los estados
de existencia en el Sangsara. Los diferentes Infiernos o estados de purgaciéon
karmica, a diferencia del Infierno de la Fes Semiticas, son, para los caidos que
entran en ellos, de duracién limitada, como los otros estados sangsaricos; el estado
de Nirvana incondicional supra-sangsarico es el Unico eterno y trascendente al
tiempo.

22 Comunmente, las creencias y practicas religiosas insanas dan como resultado el
incremento de las limitaciones sangsaricas. Por ejemplo, puede haber fuertes deseos
de escapar de los deberes desagradables que son inseparables de la estancia en la
vida asignada a uno por el karma, y, en consecuencia, un anhelo invencible por la
muerte y por algun paraiso después-de-la-muerte. Esto simplemente resulta, como
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Ellos estan abrumados por el sufrimiento y estan en la oscuridad por
sus sufrimientos.

Aunque el Camino Medio contiene la Verdad Doble,24 por los deseos,
finalmente llega a oscurecerse.

Los deseos igualmente oscurecen al Kriya-Yoga2s y al Seva-Sadhanazs,
e incluso los estados de mente superiores y sublimes.

[LA UNIDAD TRASCENDENTE]

Realmente no hay dualidad, el pluralismo es una mentira.27

lo ensefia el Bardo-Thodol, en cambiar un estado de ilusiéon por otro. Es imposible
escapar del karma; debe ser finalmente enfrentado, y, no importa lo terrible que sea,
experimentarlo, si no es en una vida, en otra. No hay ningun lugar donde se pueda ir
para escaparse de uno-mismo, o de los resultados de las acciones de uno. También,
muy frecuentemente, las oraciones pueden ser recitadas para obtener beneficios
puramente mundanos, en lugar de aspirar a la emancipacion de las limitaciones de
las apariencias.

23 Aquellos que se sienten atraidos por religiones que no proporcionan una guia
verdadera, tienden a aumentar las consecuencias karmaticas de los no-iluminados
creando asi restricciones nuevas. la Luz Clara de la Realidad permanece nublada
por la oscuridad de Avidya (la Ignorancia de la Verdad).

24 Texto: Bden-guyis (pronunciado Den-nyi), ‘Dos Verdades’, o ‘Verdad Doble’: a
saber, la verdad ordinaria tal como la de la ciencia, que tiene que ver con todas las
cosas y fendmenos observables en la naturaleza; y la verdad trascendental, o
metafisica, como la presentada en las ensefianzas del Buddha.

25 Texto: Kri-yog, una forma abreviada de la palabra sanscrita Kriya-Yoga, el yoga
concerniente a las observancias religiosas y al culto religioso (kriya).

26 Seva-Sadhana, la palabra sanscrita equivalente a la tibetana bsnyen-bsgrub
(pronunciada nyen-drub) del texto, significa literalmente ‘Servicio de Culto’, con
referencia a la practica yoga de mirar todos los deberes de la sociedad y el mundo
como sagrados, hasta el punto de que cada acto de la vida sobre la Tierra debe ser
ejecutado con reverencia religiosa.

27 En las palabras de Plotinus [filosofo griego 205-270], ‘Lo Primordial [o el
Principio Primero] no es ninguna de las cosas que implican dualidad, ni cualquiera
de ellas; porque no contiene de ninguna forma la dualidad’ (v. vi. 6). Se dice que
Plotinus logro el éxtasis del entendimiento de la divina unidad, aqui simbolizado por
la Unica Mente. Inmediatamente después de cumplir 39 afios, se uni6 a la Armada
del Emperador Gordian Il en la expedicion contra Persia, donde se puso en
contacto directo con los gurus persas e hindues. Por lo tanto, nosotros hemos hecho
de Plotinus nuestro testigo principal, en nuestra cultura, de la Verdad expuesta en
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Hasta que la dualidad se trascienda y la unidad se realice y comprenda,
la Iluminacién no puede ser obtenida.

La totalidad del Sangsara y el Nirvana, como una unidad inseparable,
son la Unica mente.2s

[LA GRAN LIBERACION PROPIA]

Debido a las creencias mundanas, las cuales él - el hombre - es libre
de aceptar o rehusar, el hombre vaga en el Sangsara.29

este texto Mahayana. En su esencia, la filosofia Platonica, que Plotinus enriquecio
grandemente, es en Occidente la que se desarrollé a partir de la antigua filosofia
Brahmanica; y esto da cuenta y razon de los paralelismos comentados y presentados
en las anotaciones entre las dos Escuelas.

28 Este aforismo expone mas sucintamente la ensefianza ultima del Mahayana. Para
comprenderla intelectualmente es necesario un verdadero entendimiento de la
doctrina del Vacio, el Shiinyata. (En nuestra Introduccion General, la doctrina ha
sido presentada en las Pags. 1-4). La Unica Mente, siendo la Causa de todas las
Causas, la Realidad Ultima, cada aspecto variado del Todo, visible e invisible, y
todos los estados o condiciones de la consciencia, son partes inseparables de la Unica
Mente. Cada dualidad, incluso la Dualidad Final, el Sangsara y el Nirvana, son, en
un altimo analisis, una unidad. Por lo tanto, ambos pluralismos, o la creencia de que
el cosmos es primordial y eternamente una pluralidad en lugar de una unidad, o la
creencia de que todas las cosas concebibles se dividen en dualidades indisolubles
incapaces de disolverse, es esencialmente falsa.

29 Muchos humanos creen en el animismo, en un ‘alma’, como el principio de la
consciencia personal, existiendo separada y eternamente aparte de las otras ‘almas’.
Algunos animistas creen que tal alma se encarna repetidamente. Otros sostienen que
vive en un cuerpo carnal sobre la Tierra sdlo una vez antes de su reencarnacion en
el tiempo de una resurreccion general y un juicio final a los muertos. Y después de
ese tiempo, continuarq existiendo como una entidad personal durante una
eternidad infinita, ya sea en un estado sangsarico de éxtasis sensual 0 en un estado
sangséarico de sufrimiento con el caracter méas horrible que se pueda imaginar. De
nuevo, hay vastas multitudes que mantienen que ninguna parte o principio del
hombre sobrevive a la muerte; y son estos, los que no habiéndose desarrollado
mediante un entrenamiento yoguico que intuya el innato discernimiento comun a
todos los hombres, estan dormidos espiritualmente y encadenados por la Ignorancia
(sanscrito: Avidya). En vista de que todas las creencias de este caracter encadenan el
hombre al Sangsara, mientras permanezca sin despertar ¢l estara encadenado como
Prometeo a la Rueda de la Vida. La ignorancia de la ley humana no puede ser
usada como disculpa para escapar del cumplimiento de esa ley; y la ignorancia de
la ley de la Verdad (sanscrito: Dharma) causa al hombre un sufrimiento
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Por lo tanto, practicar el Dharma libre de apego absorbe la esencia
completa de las ensefianzas expuestas en este Yoga de la Liberacion-
Propia a través de Conocer la Mente en su Naturaleza Real o
Verdadera.

Estas verdades presentadas aqui son conocidas como ‘La Gran

Liberacion’; y en ellas culmina la Doctrina de la Gran Perfeccion
Ultima.30

[LA TERCERA INSTRUCCION DEL GURU A LOS DISCIiPULOS]

Samaya: gya, gya gya.

[LA NATURALEZA DE LA MENTE]

Eso que es comuUnmente llamado mente estd conformado por
Sabiduria intuitivasi.

Aunque la Unica Mente es, ella tiene no-existencia.32

Siendo la fuente de toda la bienaventuranza del Nirvana y de todo el
infortunio del Sangsara, es apreciada como las Once Yanas.33

interminable hasta que rompa sus cadenas y demande su derecho de nacimiento a la
Libertad.

30 Texto: Rdzog-pa ch’en-po (pronunciado: Dzog-pa ch’en-po) = Rdzog-ch’en, ‘Mas
Perfecta’, o ‘Mas Completa, o ‘La Gran Perfeccion ﬁltima’, con referencia a la
doctrina principal conocida como Las Gran Perfeccion de la Escuela fundada por
Padma-Sambhava. En esta doctrina, de la cual nuestro tratado presente es la
quintaesencia, todas las doctrinas alcanzan su culminacion, que es la emancipacion
de la existencia sangsarica o condicionada, y el logro del estado no-condicionado
supra-sangsarico, Nirvana.

31 O literalmente, ‘conocimiento-rapido’. La Sabiduria Intuitiva es conocida en el
Mahayana como Prajiia, el despertar, el cual a través de la practica de meditacion,
es una meta del Budismo Zen. Como se ensefia en el Saddharma-Pundarika, el
Dharma, ‘la ley verdadera tal como la entendio el Tathagata, no puede ser razonada,
esta mas alla de la palidez del razonamiento’. Compare: D. T. Suzuki, Ensayos en el
Budismo Zen (New York, 1949) Pag. 71.

32 O, ella no tiene existencia [sangsaricamente], en otras palabras, ‘ella no tiene
existencia condicionada’. Como Plotinus ensefia, ‘mas alla de la existencia, por lo

tanto, es el Uno’ (v. i. 10).
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[LOS NOMBRES DADOS A LA MENTE]

Los variados nombres que se le dan a ella son innumerables.
Algunos le llaman ‘El Yo Mental’.34

Ciertos herejesss le llaman ‘El Ego’.36

Los Hinayanistas le llaman ‘La Esencia de las Doctrinas’.37

El Yogachara le llama ‘La Sabiduria’.3s

33 Texto: Theg-pa bchu-gchig (pronunciado: Theg-pa chu-chig), ‘Once Yanas (o
Pasajes)’, en referencia a las once escuelas de filosofia o doctrina budista, de las
cuales el Maha-Yana y el Hina- Yana son las dos fundamentales y mas importantes
divisiones. Esta también la triple division fundamental: (1) Hina-Yana o Shravaka-
Yana; (2) el Pratyeka-Buddha-Yana, o Pradecika-Yana; y (3) el Bodhisattva-Yana,
que es el Maha-Yana o Eka-Yana. Asi mismo, el Maha-Yana ha sido subdividido en
el Mantra-Yana y el Vajra-Yana, que expone un budismo esotérico. E1 Mantra-
Yana esta en si mismo dividido en el Hetu-Yana, basado en la Doctrina de Causa
(sanscrito: Hetu) y el Phala-Yana, basado en la Doctrina de Efecto (sanscrito:
Phala); y cada una de esas Escuelas esta subdividida en cuatro, como se ilustra por
la secta de la Gran Perfeccion de la Escuela Nyingma de Padma-Sambhava,
(compruebe, S. D. Das, op. Cit. Pag. 585-7) Tomadas con cierta precaucion, las diez
subdivisiones del Maha-Yana aqui enumeradas junto con las de Hina-Yana como un
todo, llegamos a las Once Yanas de nuestro texto.

34 Texto: sems-nyid (pronunciado sem-nyi), literalmente, ‘la mente-misma’, o ‘yo-
mental’.

35 De acuerdo al Mahayana, la herejia, o sostener puntos de vista erréoneos con
respecto a la Verdad, es de dos clases: (1) La negacion de la reencarnacion, de la
caridad, del sacrificio propio, y de la rectitud que produce el buen karma, y la
negacién de lo incorrecto y la Sabiduria Divina; (2) La afirmacién de que la
felicidad y la miseria son arbitrariamente distribuidas a los seres humanos por una
deidad en lugar de ser el resultado directo de las acciones pasadas individuales, que
todas las cosas son permanentes o reales y que no hay Realidad Nirvanica como su
raiz o esencia.

36 Texto: bdag (pronunciado dag), ‘mi mismo’, ‘ego’, ‘yo’: sanscrito atman.

37 Texto: gdams-ngag gdams-ngag (pronunciado dam-ngag dam ngag) literalmente,
‘precepto (o enseiianza religiosa) precepto’, o ‘precepto de preceptos’, diriamos, la
esencia de las doctrinas (o ensefianzas).

38 Texto: sems (pronunciado sem), ‘mente’, ‘consciencia’, ‘Sabiduria’, etc.
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Algunos le llaman ‘Los Medios para Llegar a la Otra Orilla de la
Sabiduria’.39

Algunos le llaman ‘La Esencia del Buddha'.40
Algunos le llaman ‘El Gran Simbolo’.41
Algunos le llaman ‘La Sola Semilla’.42

Algunos le llaman ‘El Potencial de la Verdad’.43
Algunos le llaman ‘El Fundamento Total’.44

En el lenguaje ordinario también se le dan otros nombres.

39 Texto: Shes-rab pha-rol Phyin-pa (pronunciado: Shay-rab pha-rol chin-pa) = la
forma corta, Sher-phyng (pronunciado: sher-chin): Sanscrito: Prajfia-Paramita,
‘Sabiduria Divina’, conocidos por los budistas tibetanos como ‘Los Medios Para
Llegar a la Otra orilla de la Sabiduria’. También se le refiere como ‘la Nave de la
Salvacion’, o la Embarcacion que conduce al hombre al Nirvana (o la Otra Orilla).
40 Texto: Bde-gshegs snyings-po (pronunciado: De-sheg nging po), ‘Sugatas’ (en
otras palabras, ‘Buddhas’) ‘Esencia’.

41 Texto: Phyag-gya (pronunciado: Chag-gya Chen-po): Sanscrito: Maha-Mudra, ‘el
Gran Gesto-Manual’ o ‘Gran Simbolo’. El yogui técnico significando que el Maha-
Mudra es Anuttara, la doctrina suprema y final. Maha-Mudra, el método de aplicar
el Dharma a la préactica es también conocido como el Dharma Karma. Phyag se
refiere al conocimiento de Shiinyata, o Vacio, y rgya transmite el significado de la
liberacion de lo mundano; y Ch’en po significa la unidad de las dos ensefianzas mas
importantes. (Compare: S. C. Das, op. cit. Pag. 831) El Yoga del Gran Simbolo se
presenta en detalle en El Yoga Tibetano y las Doctrinas Secretas (Pag. 115-54).

42 Texto: Thig-1é nyag-gchig (pronunciado Thig-lé nyag chig), ‘Sola (o Unica)
Semilla’. Thig-1é = Sanscrito Bindu, ‘Semilla’, ‘Punto’. &c.

43 Texto: Chas-kyi-dvyings (pronunciado: Ché-kyu-ing) Sénscrito: Dharma-Dhatu,
‘La Semilla (o Potencial) de la Verdad’, equivalente al Dharma-Kaya, la Figura (que
no tiene Figura) del Cuerpo Divino de la Verdad mirado como el Vacio todo
penetrante. (Ver el Libro Tibetano de la Muerte, Pag. 10-15)

44 Texto: Kun-gzhi (pronunciado: Kun-zhi), ‘El Fundamento Total’.
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[PARTE II. LA APLICACION PRACTICA]

[LO INMUTABLE Y ETERNO DE LA MENTE]

Si uno conoce como aplicar en una manera triple4s este saber de la
mente, todo el conocimiento pasado perdido en la memoria llegara a
estar perfectamente claro, y también el conocimiento del futuro,
imaginado como no nacido y no concebido.

En el presente, cuando la mente permanece como es naturalmente,46
se comprende de forma ordinaria en el marco de su propio tiempo.47

45 Es costumbre entre los guras budistas Tibetanos asignarles a todas las cosas un
aspecto triple. EI Cosmos mismo esta dividido en Tres Regiones; el Vacio en Tres
Vacios; la Esencia del Buda esta manifestada en los Tres Cuerpos Divinos; las
perfecciones principales, a saber, la del cuerpo, el habla y la mente; estan también
los tres centros psiquicos principales; el cerebro, la garganta y el corazén. Las
doctrinas mismas son tres; las de los extremos y la del Camino Medio.
Consecuentemente, el Yoga del Conocimiento de la Mente ha de ser aplicado en una
forma triple hasta el final, para que el yogui pueda, como los Buddhas, llegar a ser
un Maestro de Todo — de las Tres Regiones, de los Tres Cuerpos Divinos, de las Tres
Perfecciones, de los Tres Centros Psiquicos y de todas las doctrinas. Aquel que logra
el entendimiento de su propio yo limitado sangsarico e ilusorio, el ‘alma’ de los
animistas, correlativamente comprendera la Esencia Verdadera de la Mente, que es
impersonal y es sin-alma, no hay pasado y futuro, sino solamente lo inmutable y
eterno, como el proximo aforismo presentado.

46 La mente, per se, en su estado verdadero o natural, es la quintaesencia primordial
inmodificable e inmutable. En virtud de una aplicacién exitosa es esas practicas
yoguis, como las expuestas en este texto del Gran Simbolo, en el Yoga Tibetano y las
Doctrinas Secretas (Libro I1), la corriente del proceso del pensamiento, nacida de la
existencia sangsarica es inhibida en el Estado Verdadero una vez comprendido.
Entonces, no habiendo ya més pasado o futuro, la mente per se es abarcada a través
de su propio tiempo que es eterno. Como el gran Patriarca Budista Ashvaghosha
ensefo, durante el siglo I DC, ‘Mientras la Esencia de la Mente es eternamente
limpia y pura, la influencia de la ignorancia hace posible la existencia de una mente
corrupta. Pero a pesar de la mente corrupta, la mente [per se] es eterna, clara, pura
y no esta sujeta a la transformacion. Ademas, como su naturaleza original esta libre
de particularizacion, ella sabe en si misma que no contiene cambio de ninguna clase,
aunque produce en todas partes los variados modos de existencia. Cuando no se
reconoce la unidad de la totalidad de las cosas (el dharmadhatu), entonces la
ignorancia tanto como la particularizacion surgen, y por tanto, todas las fases de la
mente corrupta se desarrollan. Pero el significado de esta doctrina es tan
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[LA MENTE Y SU ESTADO VERDADERO]

Cuando uno busca la mente de uno en su estado verdadero, se
encuentra que es capaz de ser entendida completamente, aunque
permanezca invisible.

extremadamente profundo e insondable que s6lo puede ser completamente
comprendido por los Buddhas y nadie mas.’(Compruebe: la traduccion del Prof.
Suzuki del El Despertar de la Fe de Ashvaghosha, Chicago, 1900, Pag. 79-80)
47 El sentido aqui puede comprenderse a traves de la comparacion con el bien
conocido aforismo del Paraiso Perdido de Milton (i. 254-5):
La mente esta en su propio lugar y en si misma

Puede hacer un cielo de un Infierno, y un Infierno de un Cielo.
Parafraseando a Milton, uno puede decir que la mente es su propio tiempo, y de ella
misma puede crear el pasado el presente y el futuro. En otras palabras, la mente, en
su condicion natural pura, primordial inmodificable, trasciende lo que el hombre
sangsarico llama tiempo. Como implica el aforismo anterior, la Unica Mente abarca
todo el Sangsara y el Nirvana y todas las demas dualidades. La mente per se
también trasciende el espacio. Porque, como el Mahayana ensefia, el espacio es
meramente un modo de particularizacion. Por lo tanto, el espacio no tiene mas
existencia que el tiempo, siendo imposible pensar en el espacio aparte de la variedad
de cosas que ilusoriamente existen en él. En este sentido, el espacio y los objetos en
el contenidos son meramente otro dualismo. El tiempo per se, eterno, el espacio per
se, ilimitado. Ni el tiempo ni el espacio, concebidos sangsaricamente, existen aparte
de las relaciones de lo sangséarico particularizando la consciencia; y por lo tanto,
ambos tienen solamente una existencia relativa, no una existencia absoluta.
La mente en su condicion abstracta o potencial, no-sangsarica, tiene poder innato
(mientras permanece como naturalmente es, en su verdadero estado
primordialmente Nirvanico o imposible de modificar) para ver, por su propia
norma eterna, el pasado, el presente y el futuro como una unidad inseparablemente
homogénea. Y este poder yoguico puede ser hecho operativo (activarse diriamos) en
este mundo o en cualquier otra region del Sangsara por el devoto que domina el
yoga expuesto aqui. En esta conexion, la referencias que encontramos en los
documentos ‘Un Experimento con el Tiempo y El Universo en Serie’ por J. W,
Dunne pueden traer beneficios.
La Unica Mente, como la Eternidad, es el presente eterno, pero no es pasado ni
futuro en la medida del movimiento, como Plotinus ensefia. En su naturaleza, la
Unica Mente, como la Quintaesencia, es lo Inmutable, lo Inmévil. El tiempo
comienza con la accion, con la iniciacion del pensamiento; cuando la mente logra la
unidad trascendente a través de la concentracion en la unidad y el proceso de
pensamiento es inhibido, simultdneamente a la cesacion del pensamiento el tiempo

cesa y sOlo hay eternidad.
( 'i‘ 28

A MAESTRO,

www.acharia.org



El Libro Tibetano de la Gran Liberacion - Libro II

En su estado verdadero, la mente estd desnuda, inmaculada; no esta
hecha de nada, siendo Vacio; clara, sin dualidad, transparente; eterna,
no-compuesta, sin interferencia, sin color; no comprensible como una
cosa separada sino como la unidad de todas las cosas y, sin embargo,
no compuesta de ellas; de un gusto4s, y trascendente sobre la
diferenciaciona4o.

Ni la propia mente es separable de las mentes de los demas.

Comprender el ser esencial de la Unica Mente es comprender la unidad
inmutable del Tri-Kaya.

La mente, siendo, como lo No-creado y el Vacio, el Dharma-Kaya v,
como la Vacuidad y el Yo-Resplandeciente, el Sambhoga-Kaya y, como
lo que es claro, brillando para todas las criaturas, el Nirmana-Kaya, es
la Esencia Primordial en donde sus Tres Divinos Aspectos son Uno.50

48 La expresion ‘de un gusto’, se encuentra en la literatura budista para indicar,
como aqui, homogeneidad, unidad indiferenciada, sin cualidad o unidad
supramundana. El Buddha frecuentemente la usé en este sentido cuando hablé del
solo propésito de la Doctrina, que es guiar a la humanidad a la Libertad, al Nirvana.
Incluso, como las Grandes Aguas son de un gusto, el gusto de la sal, asi la Unica
Mente es realmente Una, e incapaz de ser dividida o diferenciada de cualquier otro
aspecto microcésmico del Absoluto y la Realidad Ultima.

49 En un lenguaje similar, Plotinus enseiia que el Uno, ‘no poseyendo magnitud
[geométrica], es indivisible en su poder... También nosotros debemos insistir en que
la Unica Mente es infinita, no como una masa de una magnitud que pudiera ser
examinada en partes, sino a través de la inconmensurabilidad de su poder. Aunque
es concebida como inteligencia o divinidad, es aun mayor. Si se concibe como la
unidad mas perfecta, todavia es mucho mayor. Deberian formarse ustedes mismos
la idea de una divinidad construyendo lo que en su comprensién sea lo mas unitario
(la Unidad o el Uno es todavia simple); porque eso vive en ustedes mismos, y no
contiene nada que sea dependiente’ (vi. ix. 6).

50 La doctrina de Plotinus de la Unidad Ultima, es paralela a esta doctrina de la
Unidad del Tri-Kaya: visto que la Unidad es la naturaleza que causa todas las cosas,
la Unidad no puede ser cualquiera de ellas. Por lo tanto, no es cualquier cosa en
particular, ni cantidad, ni calidad, ni inteligencia, ni alma, ni lo movible, ni lo
estable; ni participa o comparte el lugar o el tiempo. Pero es la uniformidad en si
misma, 0 mas bien es la no-forma; porque estd mas alla de toda la forma,
movimiento y estabilidad’ (vi. ix. 3). ‘El Uno no puede ser enumerado junto con
cualquier otra cosa porque El es medida sin ser medido el mismo’ (v. v. 4).

£\ ?

AACHARIA MAESTRO,

www.acharia.org



El Libro Tibetano de la Gran Liberacion - Libro II

Si la aplicacién del yogui de esta Sabiduria es absoluta o
extremadamente cuidadosa, comprendera todo lo que aqui ha sido
expuesto anteriormente.

[LA MENTE ES NO-CREADA]

Siendo la mente en su verdadera naturaleza no-creada y auto-
resplandeciente, écdmo puede uno sin conocerla [la mente] afirmar
que la mente ha sido creada?

No habiendo en este yoga nada objetivo en lo que meditar, écomo
puede uno, sin haber determinado la verdadera naturaleza de la
mente a través de la meditacidn, afirmar que la mente fue creada?

Siendo la mente en su estado verdadero la Realidad, écomo puede uno,
sin haber descubierto su propia mente afirmar que la mente fue
creada?si

Siendo la mente en su estado verdadero, indudablemente, por siempre
existente, écomo puede uno, sin haber visto la mente cara a cara,
aseverar que la mente es una creacion?s2

51 En el Estado Verdadero, el Estado de la Realidad, la mente y la materia en sus
aspectos sangsarico, o mundano, o temporalmente ilusorio son inseparables.
Ashvaghosha enseiia, ‘no hay distincién entre la mente y la materia; es en la
consideracion de lo limitado en la rueda de rueda de la vida y la muerte que esas
distinciones aparecen [sangsaricamente]|’. Eternamente todas las cosas ‘son ni la
mente ni la materia, ni la Sabiduria Infinita, ni el conocimiento limitado, ni lo
existente ni lo no-existente sino, después de todo, inexpresables e indescriptibles’.
Aunque las palabras deben ser empleadas para trasmitir el pensamiento, y asi la
humanidad puede ser guiada a descubrir la Realidad por ella misma, ‘el mejor
pensamiento humano de todas las cosas es solo temporal y no la Verdad Absoluta’.
(Compruebe: El Despertar de la Fe de Ashvaghosha, como fue traducido por el
difunto Rev. Timothy Richard, Shangai, 1907, Pégs. 26-28.) Recientemente los
cientificos occidentales han descubierto, como los Sabios del Mahayana lo hicieron
hace muchos siglos, que la materia, la cual se creia inerte, es, como indican las
caracteristicas electronicas del &tomo, la misma quinta esencia de la energia. Es mas,
la Ciencia Occidental esta comenzando a sospechar que el Universo es
completamente un fendbmeno mental; o, como los Hombres Sabios del Oriente
ensefian, que es el producto de una Mente Cdsmica; o, en un sentido teologico, que
es el Pensamiento de una Inteligencia Inconmensurable.

52 La mente o consciencia, en su verdadero estado, la Realidad por siempre
existente, pertenece a lo No-Creado; y siendo asi, no-creada, es fundamento de la
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Siendo el principio o base del pensamiento de la misma esencia que la
mente, écdmo puede uno, sin haberlo buscado y encontrado, afirmar
gue la mente fue creada?

La mente es en si misma fundamento, de naturaleza no-creada,
inmodificable e inmutable,53 y sin forma, y como es, asi debe ser
tomada, écdmo puede uno afirmar que es creada?

En vista de que la mente puede también ser tomada como desprovista
de cualidad, écOmo puede uno aventurarse a afirmar que es creada?s4

La mente nacida en si misma, siendo como los Tres Vacios 55
indiferenciados, e inmodificados, ¢como puede uno afirmar que la
mente es creada?

Naturaleza. De acuerdo con eso, la materia deriva de la mente o consciencia, y no
la mente o consciencia de la materia.

53 Literalmente traducido, este pasaje rezaria: ‘La mente siendo en su propio lugar
[diriamos, en su naturaleza primordial e inmodificable] no-creada’. Esta es una
ilustracién mas del deseo de partir desde una traduccion estrictamente literal.

54 Aunque la mente en su aspecto mundano es la raiz de toda cualidad, en su estado
natural o verdadero del fundamento de lo no-creado, es, per se, carente de toda
cualidad y por lo tanto mas alla del dominio de la afirmacion. Siendo vacio
indiferenciado, vacuidad, o no cosa, trasciende los atributos sangsaricos. Como
Ashvaghosha enseiia, todos los fendmenos a través del Sangsara son creados por la
mente. ‘Entonces, sin la mente no hay existencia objetiva. Por lo tanto, todas las
existencias surgen de las nociones imperfectas de nuestra mente. Todas las
diferencias son diferencias de la mente. Pero la mente no puede verse ella misma
porque no tiene forma. Deberiamos saber que todos los fendmenos son creados por
las nociones imperfectas en la mente finita o limitada; por lo tanto toda existencia es
como una reflexion sobre un espejo, sin sustancia, sélo un fantasma de la mente.
Cuando la mente finita actla, entonces surgen todas las clases de cosas; cuando la
mente finita cesa de actuar, entonces todas las clases de cosas cesan.” (Comparar: El
Despertar de la Fe por Ashvaghosha, en la traduccién de Richard, Pag. 26). El
objeto de nuestro yoga presente es llegar al entendimiento correcto de la mente que
es alcanzable solamente cuando el proceso del pensamiento de la mente mundana,
las actividades limitadas, es aquietado. Entonces el mundo de objetividad se
desvanece. Cuando una corriente eléctrica se corta, la manifestacion externa o
visible de la electricidad como la energia cinética cesa y ya no existe mas; entonces,
gueda solamente la electricidad en su estado potencial natural e inmodificado. Para
conocer la mente hay que conocerla en su estado verdadero.

55 Aparte de su aspecto triple, el Vacio ademas, se divide por los 1amas, en dieciocho
grados, que pueden ser extendido a setenta. (Compare: I. A. Waddel, po. cit Pag.

125-6.)
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Siendo la mente sin objetividad y sin causa y efecto, originada en si
misma y nacida en si misma, écomo puede uno, sin haberse esforzado
en conocerla, afirmar que es creada?

En vista de que la Sabiduria Divina llega a ser soélo aparente o se
comienza a percibir de acuerdo con su propio tiempo,56 y uno es
emancipado, écdmo pueden los oponentes a estas ensefianzas afirmar
que es creada?

Siendo la mente como es, de esta naturaleza, y por lo tanto
incognoscible,57 écdmo se puede afirmar que ha sido creada?

[EL YOGA DE LA INTROSPECCION]

Al igual que La Unica Mente pertenece al Vacio y carece de
fundamento, asi nuestra propia mente es tan vacia como el cielo.ss

56 La Sabiduria Divina, o el conocimiento de la mente del yogui, es lograda en el
estado verdadero de permanencia o eternidad, que es el propio tiempo de la mente.
La Unica Mente, no habiendo tenido ningtin origen en tiempo alguno, no tendréa
nunca final; siendo verdaderamente eterna, no puede ser conocida o concebida en
términos temporales.

57 La mente en su aspecto finito o mundano, no puede conocer la mente en su
aspecto infinito o supramundano. En virtud de la disciplina yoguica la mente finita
es purgada de la Ignorancia (sanscrito: Avidya). ‘A medida que la Ignorancia es
aniquilada, la mente [diriamos, alaya vijiiana] no es perturbada como cuando es el
sujeto de la individualizacion. Como la mente ya no estd perturbada, la
particularizaciéon del mundo circundante es aniquilada. Asi, en esta forma, el
principio y la condicién de la corrupcién, los productos, y las perturbaciones
mentales son todas aniquiladas. Se dice que logramos el Nirvana, y que las variadas
exhibiciones espontaneas de actividad son completadas.” [‘El Despertar de la Fe de
Ashvaghosha, la traduccién de Suzuki, op. cit. Pag. 86-87]. EI mismo pasaje en la
traduccion de Richard [op. cit. Pag. 17] es como sigue: ‘A medida que la Ignorancia
desaparece, entonces las ideas falsas cesan de surgir. A medida que esas ideas falsas
no surgen, el anterior objetivo del mundo también finaliza. A medida que las
fuerzas cesan de existir, entonces, los poderes falsos de la mente finita cesan también
en Su existencia, y este estado es llamado Nirvana, cuando las fuerzas naturales de la
Realidad Verdadera trabajan solamente.’ Estos pasajes sugieren el proceso de
transmutacion del yogui del aspecto finito de la mente al aspecto infinito,
supramundano.

58 El aspecto finito de la mente, siendo un reflejo microcésmico de la Unica Mente y,
en el Gltimo analisis, inseparable de la Unica Mente, hace que la susodicha tome
parte en su naturaleza vacua y sin fundamento. Solamente en el estado del trance
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Para conocer si esto es asi o no, miren en el interior de su propia
mente.

Siendo del Vacio y, por lo tanto, no siendo concebida como habiendo
comenzado o terminado, la Sabiduria nacida de Si Misma, ha estado
verdaderamente brillando por siempre, como la esencia del Sol,59 en si
misma, sin nacer. Para conocer si esto es asi 0 no, miren en su propia
mente.

La Sabiduria Divina es indudablemente indestructible e imperecedera,
igual que la corriente siempre fluyendo en el rio. Para conocer si esto
es asi 0 no, miren en su propia mente.

Siendo meramente un flujo de inestabilidad como el aire en el
firmamento, las apariencias objetivas no tienen poder para fascinar y
restringir. 60 Para conocer si esto es asi 0 no, miren en su propia
mente.61

mayor del samadhi, o la unién divina, se comprende esta verdad; no puede ser
demostrada intelectualmente en el estado en el cual la mente mundana actia. Este
yoga es el yoga de la introspeccion.

59 Texto: snying-po (pronunciado nying-po), la médula, el corazoén, la esencia, o el
aspecto fundamental, con referencia a la esencia secreta del Sol como se conoce en
las ciencias ocultas, y asi sugiriendo las doctrinas concernientes al Sol, que como la
Mente, es de lo No Nacido, lo Sin Forma, lo Inmodificado, lo Absoluto, sinbnimos de
Vacuidad.

60 Como resultado de la préctica exitosa del yoga del conocimiento de la mente en su
estado verdadero, los yoguis, habiendo comprendido la naturaleza completamente
ilusoria e insatisfactoria de todas las cosas mundanas, dejan de estar restringidos
por ellas. Artefactos mecanicos, lujos corporales, vestimentas elegantes,
convencionalismos mundanos, la pompa y la circunstancia de los hombres, incluso
los intelectualismos del mundo, han perdido su poder hipnético para fascinarlo y
restringirlo. Asi las multitudes ignorantes que, como prisioneros encarcelados por
largo tiempo, se regocijan en su limitaciones, sin deseos de Libertad, considerandose
a si mismos ‘progresistas’ y a los yoguis unos futiles visionarios.

61 De nuevo, la ensefiaza de Plotinus es paralela: ‘Debemos avanzar hacia el
santuario si tenemos la fuerza para ello, penetrando en él, cerrando nuestros ojos al
espectaculo de las cosas terrenales... Quienquiera que se deje engafiar por la
persecucion de esas sombras vanas, confundiéndolas con realidades, agarrara sélo
una imagen tan fugitiva como una forma fluctuante reflejada por las aguas y se
asemejara a esa tonta juventud, la belleza arrebatada de Narciso quien, de acuerdo
a la fabula, deseando agarrar la imagen de si mismo en una corriente de agua
desaparecio llevado por la corriente’ (i. vi. 8).
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Todas las apariencias son verdaderamente los conceptos de uno,
concebidos por uno mismo en la mente, como reflejos en un espejo.62
Para conocer si esto es asi 0 no, miren en su propia mente.

Surgiendo de ellas mismas y siendo naturalmente libres como las
nubes en el cielo, todas las apariencias externas verdaderamente
desaparecen en sus respectivos lugares.s3 Para conocer si esto es asi o
no, miren en su propia mente.

62 Ashvaghosha y muchos otros de los que exponen el esoterismo del Mahayana
emplean este simil de imagenes vistas reflejadas en un espejo para explicar, tanto
como sea posible hacerlo con palabras, la irrealidad de todas las apariencias
fenomenales, cuya suma total constituye el Sangsara. De la misma forma, la ciencia
occidental ha llegado a asumir que la verdadera esencia de las cosas no es un
fendmeno visible sino un noumeno invisible. Lo abstracto y su manifestacion
potencial como lo concreto y lo cinético. Detras de lo abstracto y lo potencial esta lo
gue Platon ha llamado el dominio de las Ideas y lo que los Mahayanistas llaman la
Unica Mente, lo homogéneo en la union de todas las cosas concebibles, abstracta o
concretamente, potencial o cinéticamente, el Shiinyata indiferenciado e impredecible,
o la ‘Vacuidad’. ‘La Realidad Verdadera es originalmente sélo una, pero los grados
de Ignorancia son infinitos... Son los pensamientos indisciplinados dificiles de
controlar, m&s numerosos que los granos de arena del Ganges, algunos surgen de las
concepciones provenientes de la ignorancia y otros de los sentidos y deseos. Asi que
todas las clases de pensamientos surgen de la Ignorancia; y tienen, primero y ultimo,
diferencias infinitas, que el Tathagata conoce solamente.” (Compare: El Despertar
de la Fe de Ashvaghosha, la traduccion de Richard, op. cit., Pag. 18, en la cual
nuestra version esta basada.
63 Esta afirmacion filoséfica se puede sumar a la anterior. La comparacion del
surgimiento y la desaparicion de las apariencias nacidas de los conceptos mentales
indisciplinados con la de las nubes es muy apropiada. Como ya se ha sugerido en
nuestras anotaciones e introducciones, cuando la oscuridad de la Ignorancia es
disipada por la luz de la Sabiduria Divina, todas las apariencias se desvanecen al
igual que la neblina de la noche después de que el Sol haya salido. Es la falsa
concepcion en la mente mundana de que el mundo es real, lo que da al mundo su
aspecto ilusorio de ser real o verdadero. Cuando este concepto es trascendido por la
comprension de la verdadera naturaleza de la mente y la unién de la mente
microcésmica con la Mente Cdsmica es obtenida, el Universo y todas las cosas
aparentes del dominio fenomenal del Sangsara se desvanecen. Entonces solo existe
la Vacuidad primordial indiferenciada, que es el lugar natural o nativo de cada cosa
y cada apariencia. Y aqui, de nuevo, el testimonio desde la comprension del Sabio,
muerto recientemente, Tiruvannamalai, Sri Ramana Maharshi: ‘Después de todo, el
mundo es meramente una idea o pensamiento. Cuando la mente cesa de pensar, el
mundo se desvanece, y sucede entonces el éxtasis indescriptible. Cuando la mente
comienza a pensar, inmediatamente el mundo reaparece y hay sufrimiento.’
(Compare. ¢{Quién Soy Yo? Péag. 12).
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[EL DHARMA EN EL INTERIOR]

El Dharmas4 no esta en ninguna parte excepto en la mente, no hay
otro lugar de meditacion que la mente.

El Dharma no esta en ninguna parte excepto en la mente, no hay otra
doctrina que pueda ser ensefiada o practicada en otro lugar.

El Dharma no esta en ninguna parte excepto en la mente, no hay otro
Dharma en otro lugar donde se pueda lograr la liberacién.

Una y otra vez miren en su propia mente.65

64 De acuerdo al Mahayana, el Dharma, la Ley de Ser, la Verdad, la Sabiduria
Divina, la Guia para la Ciencia y el Arte de la Vida, es en su verdadera naturaleza el
Vacio indescriptible.
65 En este documento se presentan en forma budista los antiguos aforismos que la
Cristiandad también adopté y expreso: ‘Y la luz brilla en la oscuridad; y la
oscuridad no la comprende... Esa fue la Luz verdadera, que ilumina a cada hombre
que llega a este mundo.’ San Juan, i. 5. 9.
Para servir como comentario gndstico a este ‘Yoga del Conocimiento de la Mente’,
se han agregado aqui los siguientes pasajes de la traduccion hecha por el difunto G.
R. S. Mead de la introduccidn del Evangelio de San Juan del griego original y que se
encuentran en ‘El Gnostico Juan el Bautista’ [publicado por John M. Watkins,
Londres, 1924] Pags. 123-26:
1. En el principio era la Mente; y la Mente estaba con Dios.
2. Asi que la Mente era Dios. Esto fue el Principio con Dios.
3. Todo fue llegando a la existencia a través de ella [la Mente]; y fuera de ella
ni una sola cosa llegd a la existencia.
4. Lo que ha llegado a la existencia en ella fue la Vida; y la Vida fue la Luz de
[la verdad] los Hombres.
Y la Luz brillé en la Oscuridad; y la Oscuridad no la encarceld...
Fue la Luz Verdadera que ilumina a cada hombre que llega al mundo.
7. Esta Luz estaba en el mundo; y el mundo la mantuvo existiendo a través de
ella.
8. Y el mundo no la conoci6. Ella vino en lo que era suyo propio; y lo suyo
propio no la recibid.
9. Y atantos como la recibieron ella les dio el poder de llegar a ser los hijos de
Dios, -
10. Para aquellos que tienen fe en su nombre, - El que fue traido al nacimiento,
no surgido de (la unién de) las sangres.
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Cuando se mira al exterior en la vacuidad del espacio,s6no hay lugar
que podamos encontrar donde la mente brille.67

11. Ni de la urgencia de la carne, ni de la urgencia del macho, - sino surgido de
Dios.

12. Asi que la Mente lleg6 a ser carne e instalo su templo en nosotros,-

13. 'Y nosotros contemplamos su gloria,- gloria del (¢? Y Uno) Padre original,
lleno de Delicia'y Verdad.

Se hacen los siguientes comentarios: Al verso 4, ‘Los verdaderos Hombres que
tienen la Luz de la Vida son los Profetas y Perfectos’. Al verso 5, ‘encarcelada’
puede de otro modo ser traducida como ‘impidio’, ‘detuvo’. Entre los versos Sy 6
viene un parrafo que ‘parece ser claramente una interposicion o algo afiadido al
documento original del escritor, o quizas una parte compilada del cuarto evangelio:
‘Habia un Hombre enviado por Dios, - Su nombre Yoanes. Este [Hombre] vino para
atestiguar, para testificar acerca de la Luz, para que todos los hombres pudieran
tener fe a través de ella. Este [Hombre] no era la Luz, pero vino para poder
testificar sobre la Luz.’ Al verso 6, ‘el Hombre’ es equivalente al ‘Profeta’ o al
‘Mensajero Divino’. Al verso 10, ‘su nombre’ se refiere al ‘Nombre Mistico’, o
‘Mente’, o ‘El Fundamento o Base de la Gran Vida’.

El traductor de estos versos del Evangelio de San Juan fue un seguidor Gnostico
Moderno, y un erudito inglés sobresaliente en el campo del Gnosticismo; y el editor
lo seflala como un amigo. La version autorizada contenida en el Nuevo Testamento
fue escrita por hombres que consideraban el Gnosticismo una ‘herejia’. Debido a
este prejuicio anti-gnastico fracasaron en traducir el texto griego, de tal manera que
el texto inglés no tuvo el sentido verdadero del original, que es uno de los pocos
fragmentos que quedan en los dias presentes del canon de la Cristiandad exotérica.
Este canon escapo del ‘entusiasmo’ iconoclasta [de la destruccion de las imagenes
religiosas] de aquellos que blasfemaron y excomulgaron a los Gndsticos, y
destruyeron todos los valiosos manuscritos de la Cristiandad esotérica a los que
tuvieron acceso. Afortunadamente unos pocos de aquellos manuscritos escaparon de
la destruccion y entre ellos se encuentran los Codigos Bruce, que ahora se conservan
en la Biblioteca Bodleian en la Universidad de Oxford, y los Cédigos Berlin
atesorados en Berlin.

66 Esta referencia a la vacuidad del espacio se debe tomar sélo figurativamente;
porque el espacio, aunque aparentemente vacio a los ojos de los hombres, es
verdaderamente la pleroma [El substantivo pleroma (plenitud, cumplimiento) se
deriva del verbo pleroo (llenar) y adquiere varios significados mas o menos difusos
pero que guardan siempre relacion con el concepto de cumplimiento, de plenitud] de
todas las cosas y la matriz en cuyo seno surge del estado latente, o abstracto, el
Universo concreto o visible.

67 Esa Luz, innata en cada cosa viviente, no brilla internamente en ninguna parte
porque trasciende todo lugar [o diferenciacién espacial], al igual que trasciende el
tiempo; brilla solamente en el santuario secreto del corazon del aspirante. Ni
tampoco hay alli, como ensefia el siguiente aforismo, ninguna cosa que brille.
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Cuando se mira internamente en la propia mente de uno en busca de
brillo, nada brillante puede encontrarse.

La propia mente de uno es transparente, sin textura alguna.ss

Siendo de la Luz Clara del Vacio, la propia mente de uno es del
Dharma-Kaya; vy, siendo vacia de textura, es comparable al cielo sin
nubes.

No es multiple y es omnisciente.

Verdaderamente grandiosa es la diferencia entre conocer y no conocer
la importancia de estas ensefanzas.

[LO ADMIRABLE Y EXTRAORDINARIO DE ESTAS ENSENANZAS]

Esta Luz Clara originada por si misma, no nacida,69 es el bebé sin
padres de la Sabiduria7o. Maravilloso es esto.

No habiendo conocido el nacimiento, no sabe de la muerte. 71
Maravilloso es esto.

68 Este pasaje puede ser traducido de otra forma: ‘La propia mente de uno es
transparente, sin color (podriamos decir, sin caracteristicas sangsaricas).

69 Todas las cosas que nacen, o llegan al estado de existencia, siendo sangsaricas, son
transitorias, ilusorias, e irreales. Solamente el Absoluto o la Talidad trasciende la
forma, el nacimiento, el ser, la existencia, y es no-sangsarico.

70 Asimismo lo Real, lo Verdadero, lo Absoluto, no sabe de forma, condicionalidad
limitada o creacion. Como lo Incondicionado o lo No Creado, la Mente o la
Sabiduria es simple, primordial, natural, pero no pertenece a la Naturaleza, siendo
no-sangsarico y mas alla de la Naturaleza. Eso que puede ser generado, formado,
creado, puede también ser disipado, disperso, destruido; solamente eso que esta mas
alla de la generacion, la forma, y la creacion, puede ser trascendido. Por lo tanto, la
Talidad, o el Absoluto, o la Sabiduria Natural, siendo superior a la existencia, es la
No-Existencia en la Union de Todas las Existencias.

71 Lo que sea que se manifiesta a si mismo en el tiempo o llega a la existencia
sangsarica a través de ser formado o nacer, debe inevitablemente irse de la
manifestacion en el tiempo o, en otras palabras, sufrir la disolucion y muerte. Lo
Verdadero o Real, lo Absoluto, debe por lo tanto trascender ambos, el nacimiento y
la muerte, como también trasciende todas las otras dualidades.
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Aunque es la Realidad Total, no hay quien la perciba u observe.72
Maravilloso es esto.

Aunque vaga en el Sangsara, permanece incorrupta por la maldad.
Maravilloso es esto.

Aunque viendo al Buddha, permanece desasociada con el bien. 73
Maravilloso es esto.

Aunque poseida por todos los seres, no es reconocida.74 Maravilloso es
esto.

Aquellos que no conocen el fruto de este yoga buscan otros frutos.7s
Maravilloso es esto.

72 No puede haber observador de la Realidad porque la observacién o
discernimiento implica una doctrina del ‘alma’ o de una entidad sangsarica
eternamente individualizada. La Unica Mente no puede verse ella misma, porque no
€S Un yo 0 una cosa 0 un objeto de percepcion; ella sélo puede saber que es. Su
naturaleza es saber o conocer, no ser conocida.

73 Estos dos aforismos expresan la doctrina de que el bien y el mal son meramente
un par de opuestos sangsaricos, una dualidad, que, como todos los dualismos, estan
unidos en reconciliacion con el Estado Verdadero. [Ver Instruccion General, Pags.
35-37, donde se habla de la teoria del bien y el mal].

74 En las palabras de Plotinus, ‘El Uno no esta separado de las otras cosas, ni esta en
ellas: no hay nada que posea al Uno; por el contrario, es el Uno él que posee todo’ [v.
v. 9].

75 ‘Fruto’ (Texto: hbras-bu; pronunciacion: dra-bu) en este contexto, como en
cualquier otra parte en este tratado, es un término técnico que implica el resultado
de una aplicacion con éxito de este yoga en lo que concierne al conocimiento de la
mente. Ignorando que este fruto maravilloso puede ser asi obtenido, los no
iluminados buscan en otras partes con la ayuda de guia espiritual pero no dentro de
ellos mismos, como el siguiente aforismo indica. Sarat Chandra Das (Diccionario
Tibetano-Inglés, Calcuta 1902, Pag. 929) define hbras-bu como la fruta o
recompensa resultante de conseguir pasar a través de las tres etapas de la
meditacion ascética, y también como los resultados del karma. Hay cuatro ‘frutos’
distinguibles de la progresiva perfeccion: (1) la habilidad de entrar en la corriente
de la perfeccion progresiva, la cual transporta a uno desde la Ignorancia sangsarica
a la Sabiduria Nirvanica; (2) el agotamiento de todas las necesidades kdrmicas de
renacer previene el renacimiento final en este mundo y prepara para la entrada al
Nirvana; (3) la experiencia de este renacimiento final; (4) el estado supramundano
de arahant, o santo, que ha conquistado la Ignorancia.  El Kanjur candnico
tibetano describe cinco clases de frutos o resultados: (1) el ‘fruto’ nacido de la moral
mental y la educacion espiritual; (2) el fruto, sin importancia, lo que los hombres
llaman educacion; (3) la superioridad espiritual lograda por un Pratyeka, o un Buda
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Aunque la Luz Clara de la Realidad brilla en el interior de la mente de
uno, la multitud la busca en otra parte. Maravilloso es esto.

[EL GRAN PASAJE CUADRUPLE]

iHomenaje y gloria a la Sabiduria aqui presentada, a todo lo que
concierne a la Mente inmaculada e invisible!

Esta ensenanza es la mas excelente de todas las ensefanzas.

Esta meditacion, desprovista de concentracion mental, que abarca
todo, libre de imperfeccidn, es la mas excelente de las meditaciones.

Esta practica concerniente al Estado No-Creado, cuando es
comprendida correctamente, es la mas excelente de todas las
practicas.

Este fruto del yoga de lo Eternamente No-Buscado, naturalmente
producido, es el mas excelente de los frutos.

En esta declaracién hemos revelado con exactitud el Gran Pasaje
Cuadruple.76

Esta ensefianza sin error, este Gran Pasaje es el de la Sabiduria Clara,
exacta e infalible, y se denomina el Pasaje [el Camino].

Esta meditacion en este Gran Pasaje infalible, es la de la Sabiduria
Clara aqui presentada, que, siendo clara e infalible, es llamada el
Pasaje [el Camino].

Esta practica relacionada con este Gran Pasaje infalible es la de la
Sabiduria Clara aqui presentada, que, siendo clara e infalible, es
llamada el Pasaje [el Camino].

No-Maestro; (4) la superioridad espiritual de un Bodhisattva, un candidato a la
Budeidad; (5) la etapa final de omnisciencia, la cual s6lo alcanza un Buddha.

76 O el Mahayana Cuadruple. Los cuatro aforismos precedentes revelan las cuatro
partes de este Gran Pasaje del ‘Yoga del Conocimiento de la Mente’, que son (1) la
ensefianza real y efectiva, (2) la meditacion real y efectiva, (3) la practica real y
efectiva, o la aplicacién practica, (4) y el fruto real y efectivo, o el resultado obtenido.
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El fruto de este Gran Pasaje infalible es el de la Sabiduria Clara aqui
presentada, que, siendo clara e infalible, es llamada el Pasaje77 [el
Camino].

[LA GRAN LUZ]

Este yoga también concierne con el fundamente de la Gran Luz
inmutable.

La ensefanza de esta Gran Luz inalterable es la Unica Sabiduria Clara
aqui presentada que ilumina los Tres Tiempos y78 se denomina ‘La Luz’.

La meditacion en esta Gran Luz inmutable es la de la Unica Sabiduria
clara aqui presentada que, iluminando los Tres Tiempos, se denomina
\ 4
La Luz’.

La practica relacionada con esta Gran Luz inmutable es la de la Unica
Sabiduria Clara, aqui presentada que, iluminando los Tres Tiempos, se
denomina ‘La Luz'.

77 Estos cuatro aforismos conciernen a las cuatro etapas progresivas en el ‘Yoga del
Conocimiento de la Mente’, las cuales son comunes a todos los yogas. La ensefianza,
o la diseminacion, siembra de la semilla de la Verdad, es la primera etapa; la
meditacion, o la comprension intelectual de la ensefianza, es la segunda; la préctica,
o la aplicacion practica de la ensefianza, es la tercera; y el fruto, nacido de la semilla
plantado por la ensefianza, regado por la meditacion y cultivado por la practica, es
la cuarta etapa. Lo que al occidental le parece una redundancia en la expresion o
una repeticion innecesaria en estos aforismos y en los que les siguen inmediatamente,
al oriental le parece un énfasis poético; y este estilo literario que es tipicamente
oriental se encuentra en las escrituras de todas las Escuelas Budistas, siendo
particularmente caracteristico del Canon Pali de la Escuela Sureiia. En tiempos
antiguos, cuando todas las ensefianzas sagradas y yoguis eran comunmente
transmitidas a traveés de la palabra, este estilo repetitivo de expresion fue adoptado
para mejorar la tarea de memorizar las palabras de los Maestros. Asi, cierto tiempo
después, cuando las ensefianzas fueron encomendadas a las escrituras y cristalizadas
en los canones y tratados ortodoxos siguiendo el dictado de aquellos en cuya
memoria las ensefianzas fueron preservadas, el viejo estilo repetitivo fue mantenido
sin cambios. Como un ejemplo del estilo repetitivo en la literatura religiosa en
occidente, tenemos el ‘Salve Maria’ de la Iglesia Catolica Romana.

78 Esta frase puede ser traducida de otra forma: ‘siendo explicativa [o aclaratoria]
de los Tres Tiempos’ — que son el pasado, el presente, y el futuro.
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El fruto de esta Gran Luz inmutable es el de la Unica Sabiduria Clara
aqui presentada que, iluminando los Tres Tiempos, se denomina ‘La
Luz’.79

[LA DOCTRINA DE LOS TRES TIEMPOS]

La esencia de la doctrina concerniente a los Tres Tiempos en la unidad
serda ahora expuesta.

AUn no siendo practicado el yoga concerniente al pasado y al futuro,
la memoria del pasado permanece latente.so0

El futuro, no siendo aceptado, es completamente inexacto en su
concepcion por la mente del presente.

El presente, no siendo fijo, permanece en el Estado de Vacio.s1

[EL YOGA DEL PASAJE NIRVANICO]

No habiendo ninguna cosa en la cual meditar, no existe ninguna
meditacion, sea lo que fuere.

79 Este yoga abreviado de la Luz consiste en cuatro etapas de perfeccion en la
devocion: (1) la vision inicial de la Luz (la Sabiduria Divina concerniente a la
Realidad); (2) el incremento progresivo en la percepcion de la Luz; (3) la
comprension de la esencia de la Luz o de la Verdad; (4) el poder para prolongar la
meditacién indefinidamente y asi entrar en el samadhi.

80 O literalmente, ‘es abandonada’.

81 Como se ha sido presentado anteriormente, la mente, en su naturaleza verdadera
no tiene conciencia del tiempo sangséarico y es, por lo tanto, tan atemporal como
incondicionada. Al no practicar el yoga de la introspeccion a través del cual, al
igual que en el psicoanalisis moderno, todas las memorias de las experiencias
pasadas se recobran cuando se traen a la esfera o extension del presente, las
memorias latentes permanecen latentes, el pasado permanece separado del presente.
Al no aceptar el futuro, o de forma ignorante mirarlo como si no fuese posible, se
esconde y se separa del presente. Y el presente, siendo sangsaricamente inestable, es
percibido por el hombre como un flujo constante de inestabilidad o como un punto
siempre en movimiento separando el pasado del futuro. EI presente, y los dos
conceptos sangsaricos que lo acompanfan, el pasado y el futuro, son comprendidos
en el Estado de Vacio no-creado primordial e inmutable por medio del dominio de
este yoga, como homogéneos o atemporalmente indiferenciados. Comprender el
tiempo en si mismo es comprender la unidad indescriptible de los Tres Tiempos.
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No habiendo ninguna cosa por la que desviarse, si uno es guiado por la
memoria no habra ningun desvio.s2

Sin meditar, sin desviarse, miren dentro del Estado Verdadero, donde
brillan con todo el resplandor la conviccidn-misma, el conocimiento-
mismo, y la iluminacién-misma. Estos, asi brillando, se llaman ‘La
Mente Bodhisattvica’.s3

En el Dominio de la Sabiduria, que ilumina de manera natural,
trascendiendo toda la meditacién, donde no existe desvio, los
conceptos vacuos,s4 la liberacién propia y la Vacuidad Primordial son
del Dharma-Kaya.

82 Por eones incontables la mente microcdsmica ha estado vagando en el Sangsara y
experimentando la existencia. Por lo tanto, si las memorias del pasado se recobran,
debido a la correcta aplicacion del yoga de la introspeccion, se vera que constituyen
un almacén incalculable de Sabiduria, nacido de las experiencias vividas en otros
tiempos y vidas en las que uno entr6 y anduvo el Pasaje, y que ahora pueden guiarle
y prevenir cualquier desviacion.

83 ‘La Mente Bodhisattvica’ es un término simbélico que significa la mente superior
iluminada de aquel que siendo candidato a la iluminacion completa de la Budeidad,
ha tomado el voto de un Bodhisattva (‘Ser Iluminado’) para no abandonar la
existencia sangsarica, sin entrar en el Nirvana hasta que toda la Ignorancia haya
sido trasmutada en Sabiduria Divina. En un lenguaje sorprendentemente similar
Plotinus habla y ensefia a propdsito de la misma lluminacién Divina, que él mismo
alcanzd y de la cual él, por tanto, tiene el derecho de hablar: ‘Cuando uno vea el
resplandor divino de la virtud dentro de uno mismo; cuando uno viva en uno mismo
totalmente; cuando uno cese de encontrar en uno mismo cualquier obstaculo para la
unidad; cuando ya nada extrafio, por su mezcla, altere la simplicidad de tu esencia
interna; cuando dentro de tu ser completo seas una luz veraz, inmensurable,
ilimitada, inaumentable, infinita y enteramente inconmensurable porque has
trascendido todas las medidas y calidades; cuando hayas llegado a ser tal, entonces,
habiendo llegado a ser la ‘vista’ misma, podras tener confianza en ti mismo porque
ya no tendras la necesidad de guia. Por consiguiente, debes discernir con gran
cuidado porque solamente a través del ojo, que en ese momento se abrird dentro de
ti, seras capaz de percibir la Belleza Suprema. Para obtener la visidn de esta belleza
y divinidad interior, hay que comenzar por transmutarse uno mismo en belleza y
divinidad’ (i. Vi. 9).

84 Todos los conceptos, como mas tarde ensefia nuestro texto, son en esencia vacuos.
Tanto en el Estado Verdadero como en el reino de las ideas de Platon, los conceptos
son desprovistos de forma o contenido sangséarico. Siendo Vacuidad, son sin forma,
sin silueta, no creados, la supra-sangsarica indescriptible semilla de pensamiento de
la Mente Supra-Sangsarica, donde se diseminan a través del espacio para producir
la silueta, la forma, el universo sangsarico de apariencias ilusorias
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Sin comprension de esto, la Meta del Pasaje Nirvanico es inalcanzable.

Simultdneamente a esta comprensién se alcanza el estado de Vajra-
Sattva.ss

Estas ensefanzas son completas y cabales, abarcan todo el
conocimiento,8s extremadamente profundas e inmensurables.

Aunque son para ser contempladas en una variedad de formas, para
esta Mente de auto-conocimiento y de Sabiduria-auto-originada, no
existen tales cosas como la contemplacién y el contemplador.

Cuando son contempladas cabalmente, estas ensefianzas se anexionan
en reconciliacion o unidon con el sabio buscador que las ha hallados?,
aunque el mismo buscador cuando se busque no pueda encontrarse.ss

Por consiguiente, se logra la meta de la busqueda y también el final de
la busqueda misma.

Entonces, no hay nada mas ahi que pueda ser buscado ni existe ya
necesidad alguna de buscar.

Esta Sabiduria Clara del propio-conocimiento, sin-comienzo, vacua, es
la misma que se presenta en la Doctrina de la Gran Perfeccién.s9

85 Vajra-Sattva (‘El Ser Inmutable’), el Sambhoga-Kaya reflejo de Akshobhya, el
Buddha Dhyani que preside sobre el Dominio del Este de la Felicidad Pre-eminente,
es una personificacion del significado vasto esotérico del Mahayana. [Ver el Libro
Tibetano de los Muertos, Pags. 9n, 108-10.] El Vajra Sattva es algunas veces
concebido como siendo equivalente al Adi o Buddha (Primordial), y entonces
simboliza el Dharma-Kaya. De acuerdo con eso, el logro de este estado, cuando Kl
mantiene este aspecto, es equivalente al logro de la Budeidad Perfecta, o Nirvana.

86 Texto: Mthah-drug (pronunciado tha-trug), literalmente, ‘seis direcciones’. A
saber, los cuatro puntos cardinales, el cenit y el nadir; aqui tomados en un sentido
figurado como implica la totalidad y sabiduria del conocimiento.

87 Literalmente, estas ensefianzas buscan al buscador erudito que las ha buscado a
ellas; en el sentido de llegar a ser uno con ellas o la unidad con el yogui, que siendo
la Verdad o el Dharma, son innatas, esperando la hora que €l las llame y se presente,
para buscarlo, santificarlo y despertarlo.

88 Esta frase paradodjica implica que el buscador, la mente en su estado natural de
Vacio, no tiene una existencia personal individual; y que, por lo tanto, el buscador
mismo aunque busque no puede ser encontrado.

89 Ver Péag. 207 nota al pie 3, arriba.
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Aunque no haya tales cosas como conocimiento y no-conocimiento,
existen las innumerables clases de meditaciones profundas; y al final,
es excelente el conocer la propia mente.9

No existiendo tales cosas como el objeto de meditacion y el meditador,
cuando el meditador que en meditacion se busque y no se encuentre,
en ese mismo momento, la meta de la meditacion se alcanza y
también su mismo fin.

No habiendo tales cosas como la meditacidn y el objeto de meditacién,
no hay necesidad de caer bajo la influencia de la Ignorancia oscura;
porque, como el resultado de la meditacién en la quintaesencia
inmutable de la mente, 91 la Sabiduria no-creada brilla clara e
instantdneamente. 92

Aunque hay una innumerable variedad de profundas practicas, para la
mente en su estado verdadero no existen; porque no hay tales cosas
como la existencia y la no-existencia.o3

90 Aqui, como anteriormente y de nuevo en los aforismos que le siguen, el lenguaje
es paraddjico, y debe ser interpretado en términos de la doctrina del Vacio. Los
aforismos de esta seccion son construidos con referencia a los tres aspectos del
Pasaje a andar: (1) meditacion o a través de la comprension intelectual de las
ensefianzas después de haberlas oido; (2) la practica o la aplicacion practica de las
ensefianzas; (3) logro o alcance de los frutos o resultados de la préctica.

91 La mente en su estado natural puede ser comparada con un océano en calma,
serena hasta la mas minima respiracion del aire. La mente y su aspecto o reflejo
(sangsérico) puede compararse con un océano con olas agitadas por el viento, siendo
el viento el proceso de pensamiento y las olas los pensamientos.

92 Como igualmente se expone en el Libro II de ‘El Yoga Tibetano y las Doctrinas
Secretas’, Pag. 119, cuando el proceso de pensamiento ha sido inhibido
yoguisticamente, ‘Alli indudablemente surgira el Estado de nacimiento-Simultaneo’.
93 Puesto que ‘la existencia y la no-existencia’ son una dualidad, la existencia per se
y la no-existencia per se son meramente conceptos sangsaricos sin significado; y, por
lo tanto, no pueden ser aplicados ya sean para las practicas o para la Mente
impredecible que, siendo del Vacio o del Absoluto, trasciende ambas, la existencia y
la no-existencia. La Realidad Absoluta puede ser comprendida pero no puede ser
descrita a través de las palabras porque las palabras son solamente simbolos que
representan conceptos mundanos o0 sangsaricos. Como Ashvaghosha ensefia, ‘el
mejor pensamiento humano de todas las cosas es solamente temporal y no es la
Verdad Absoluta’. — EI Despertar de la Fe, traduccion de Richard (op. cit. Pag.
28).[ http://www.sacred-texts.com/bud/aof/ ]
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No habiendo tales cosas como la practica y el practicante, si el
practicante de la practica se busca y no se encuentra, en ese momento,
la meta de la practica se alcanza y también el final de la practica
misma.

Puesto que desde la eternidad no hay nada que pueda ser practicado,
no hay necesidad de caer bajo la influencia de las inclinaciones o
tendencias errantes.o4

La Sabiduria no-creada aqui presentada, auto-resplandeciente, carente
de accion,9 inmaculada, trasciende la aceptacién o el rechazo,% es en
si misma la practica perfecta.

Aunque no haya cosas como pureza O impureza, existe una
innumerable variedad de frutos del yoga que para la mente en su
Estado Verdadero son el contenido consciente del no creado Tri-
Kaya.97

No habiendo tales cosas como accién y ejecutor de la accién, si uno
busca al ejecutor de la accidn y el ejecutor no se encuentra en ninguna

94 Como veremos mas tarde, cada término concebido sangsaricamente por la
humanidad, que emplea lenguajes en un esfuerzo por guiar al neodfito al
descubrimiento de la Verdad, debe ser en su andlisis final rechazado. Si se aceptan
como no sangsaricos todos esos términos dualisticos, los similes imperfectos, las
metéforas y las frases tales como las que el gurt debe emplear en la transmisién de
esas ensefianzas, entonces se transformaran en los origenes del error y las
tendencias errantes, que obstaculizaran al discipulo.

95 La Sabiduria o la Mente en su condicion natural, inalterable por el proceso del
pensamiento sangsarico, es la Toda-Quintaesencia, lo Inamovible, lo Inmutable, la
Inactividad.

96 La Verdad trasciende la dualidad de la aceptacion o el rechazo y nunca se vera
afectada por la opinion del hombre. ‘Cuando los hombres consideren y comprendan
gue la Mente Absoluta no tiene necesidad de pensamientos como la de los hombres,
entonces seguiran el camino correcto para alcanzar lo Ilimitado.” — Ashvaghosha,
traduccion de Richard del Despertar de la Fe (op. cit. P4g. 15).

97 El Tri-Kaya, los Tres Cuerpos Divinos, son los tres aspectos a través de los cuales
la esencia del Buddha, el Absoluto, se manifiesta a si-mismo. Los verdaderos yogas,
cuando se practican conscientemente, ayudan al yogui, en distintos grados, a lograr
Una Meta; y aunque sus frutos inmediatos o resultados sangsaricamente aparecen
diferenciados en el Tri-Kaya, que es la Verdad en si misma, estin en la unidad
indiferenciada porque estan en su contenido consciente. Aunque los rayos del Sol
son innumerables y sus efectos variados de acuerdo con el ambiente, la receptividad
y las condiciones de percepcion, tienen un solo origen y, por lo tanto, finalmente

una naturaleza homogénea.
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parte, en ese momento, la meta de todos los frutos a obtener es
alcanzada y también la misma consumacién final.

No habiendo ningln otro método de obtener el fruto, no hay necesidad
de caer bajo la influencia de la dualidad de aceptar - rehusar, o confiar
-desconfiar de estas ensefianzas.

La comprension de la Sabiduria auto-resplandeciente y nacida-de-si
misma, como la manifestacion del Tri-Kaya en la mente de
conocimiento-propio, es el mismo fruto de la obtencién del Nirvana
Perfecto.9s

[LA EXPLICACION DE LOS NOMBRES DADOS A ESTA SABIDURIA]

Esta Sabiduria libera a uno de los Ocho Designios eternamente
transitorios.99

Porque no cae bajo la influencia de ningun extremo se le llama ‘El
Pasaje Medio’.

Se le llama ‘Sabiduria’ por su continuidad sin interrupcion de la
memoria.

98 Texto: Ye-sangs-rgyas-pa (pronunciado Ye-sang-gay-pa). En este interesante
compuesto, Ye = Eterno, o Sin-Comienzo, Sangs = Purificacién, y Rgyas-pa =
Completa, o Total. Purificacion Completa (sangs-rgyas-pa) un término tibetano
sinonimo de Nirvana, que aqui esta calificado como Eterno (Ye), es
consecuentemente con el sentido que implica, traducido como el ‘Nirvana Perfecto’
en oposicion a los grados menores de la Iluminacion Nirvanica o de la purificacion
incompleta de la Ignorancia Sangsarica. Sangs-rgyas-pa puede también ser
interpretado como refiriéndose al Buddha como EI Completamente Puro, o a la
Budeidad como el Estado Purificado Completamente (diriamos el Nirvana). (Ver la
nota al pie #2 de la Pag. 228.) Hay tres estados de iluminacion Nirvanica reconocidos
por el Mahayana: (1) el Nirvana condicional o imperfecto; (2) el Nirvana
Incondicional o perfecto; (3) el Nirvana Absoluto o sin restricciones, donde las
limitaciones sangsaricas del tiempo y el espacio dejan de existir.

99 Texto: Mthah-brgyad (pronunciado Tha-gay), ‘Los Ocho Limites’, u ‘Ocho
Fronteras (o Finales)’en referencia a los Ocho Designios Mundanos, los cuales,
tomados en cuatro pares son: ganancia y pérdida, buen nombre y mal nombre,
alabanza y difamacion, felicidad y miseria. En otras palabras, como ya se ha
presentado, cuando se practican y comprenden estas ensefianzas confieren la
trascendencia sobre todos los opuestos, como también sobre todas las condiciones
transitorias a las cuales la mente sangsarica esta encadenada.
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Siendo la esencia de la vacuidad de la mente, se le llama ‘La Esencia
de los Buddhas’'.

Si el significado de estas ensefianzas fuera conocido por todos los
seres, seria una excelencia 6ptima.

Por tanto, a estas ensefanzas se les llama ‘Los Medios de Alcanzar la
Otra Orilla de la Sabiduria [o La Sabiduria Trascendental]’.

Para aquellos que han entrado en el Nirvana esta Mente no tiene
principio ni final; por lo tanto se le llama ‘El Gran Simbolo’.100

Porque esta Mente, a través de conocerse y no-conocerse, llega a ser
el fundamento de todos los gozos del Nirvanaiol y de todos los
sufrimientos del Sangsara; de ahi que se le llame ‘El Fundamento
Total’.

La persona ordinaria, impaciente, cuando vive en su cuerpo carnal 102
llama a esta clarisima Sabiduria ‘la inteligencia comun’.

100 Como se ensefia en el Libro Il del Yoga Tibetano y las Doctrinas Secretas, El
Gran Simbolo significa, ocultamente, la iluminacion espiritual completa, Nirvana o
la comprension de la Mente en su Estado Verdadero.

101 Como se presenta en las Pags. 7-9 del Yoga Tibetano y las Doctrinas Secretas, el
Nirvana es un estado mas alla que trasciende el Sangsara, el Dominio del
Nacimiento, la Enfermedad, la Vejez y la Muerte; es la emancipacion de lo
condicionado y lo transitorio, de la existencia tal como el hombre conoce. Por lo
tanto, el Nirvana no es, como algunos escritores mal informados han asumido,
sinénimo de la aniquilacion total del ser; es una trascendencia mas alla de Maya, de
la Ignorancia, del Dominio de los Fendmenos y de las Apariencias Transitorias, un
soplo que apaga [una victoria clara] mediante un acto de voluntad la llama de la
existencia sensual, una transferencia sutil de la consciencia inferior a la superior, un
triunfo sobre la mentalidad animal sangsarica, el logro de la evolucion superior del
Ser Verdadero. Sarat Chandra Das (op. cit. Pag. 79 nota al pie 8), en referencia a
Myan-hdas, un sinénimo tibetano para el término sanscrito Nirvana, cita el Cano
Tibetano que es Kah-gyur, (algunas veces, pero no de forma correcta, escrito Kang-
gyur, y Kanjur) como sigue: ‘El Estado de Nirvana es la paz y la bienaventuranza
suprema; es la liberacion de los pensamientos ilusorios, del egoismo y el sufrimiento;
no habiendo en €l nada de los tres estados de lo maldecido, las sensaciones de calor y
frio o hambre y sed. Habiéndose terminado la miseria y trascendido la
trasmigracion, el emancipado trabaja por el bien de los demas y logra milagros
inconcebiblemente grandiosos.

102 O Literalmente, ‘cuando vive en su ‘Plaza Fuerte’ (o Castillo) que es el cuerpo

carnal.
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A pesar de los elegantes y variados nombres que se le han dado a
esta Sabiduria como resultado de un estudio completo y cabal, éiqué
Sabiduria diferente a ésta que aqui se revela se puede
verdaderamente desear?

Desear mas alla de esta Sabiduria es ser como aquel que buscaba un
elefante siguiendo sus huellas cuando el elefante ya habia sido
encontrado.

[EL YOGA DE LO ABSOLUTO]

Es absolutamente imposible, incluso aunque se busque a través de las
Tres Regiones, encontrar al Buddhaio3 en otra parte que no sea la
mente.104

Aunque aquel que ignora esta verdad puede buscar externamente o
fuera de la mente con el fin de conocerse a si mismo, écdmo es posible
encontrar el propio ser cuando se busca en otros en lugar de en uno
mismo?

103 Texto: Sangs-rgyas = Sangs-rgyas-pa, El [o el Estado] Completamente Purificado,
diriamos, El Buddha (o la Budeidad). En el sentido Mahayana, un Buddha es uno
gue ha llegado al despertar completo con respecto al descuido de la oscuridad de la
ignorancia de la Verdad, a saber, lo que en sanscrito es conocido como Avidya; o el
gue estd completamente purgado de todos los efectos karmicos nacidos de las
acciones erroneas surgidas de Avidya. Sangs-rgyas (pronunciado sang-gay) también
significa ‘estar liberado del principio y, por naturaleza, lleno de conocimiento’
(compaérese, S. C. Das, op. cit. Pag. 1265), como viene implicito en la doctrina del
conocimiento de la mente. La Budeidad no es para ser comprendida externamente,
sino internamente, como lo que desde el tiempo sin principio es una caracteristica de
la mente; no necesitamos buscar fuera de nosotros mismos porque la Budeidad es ya
innata en nosotros y solo espera que avidya desaparezca para proyectar su brillo
como el Sol cuando las nubes se disipan. Rgyas-pa (pronunciado Gay-pa) significa
abundante en entendimiento, como un Buddha.

104 ElI Lama Karma Sumdhon Paul prefirié esta traduccién del aforismo. Su
colaborador en la traduccion de nuestro presente tratado, el Lama Lobzang
Mingyur Dorje, prefirio la siguiente traduccion: ‘Es completamente imposible,
aunque uno busque en todas las Tres Regiones encontrar [0 alcanzar] la Budeidad
sin conocer la mente’. El paralelo entre esta ensefianza budista y la ensefianza
cristiana, del Cristo en nuestro interior, es tan notable como obvio; y refuerza el
argumento de que la esencia de las ensefianzas del Ungido en su forma original
Gnostica, ya que no en su forma del Concilio de la Iglesia, esta en unién con aquellas

del lluminado.
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Aqguel que de esta forma busca conocerse a si mismo es como un tonto
qgue lo demuestra en medio de la multitud y, que olvidando quién es,
busca en todas partes para encontrarse a si mismo.105

Este simil también se aplica al que se equivoca en distintas formas.
A menos que uno conozca o vea el estado natural de la sustancia [0
cosas] y reconozca la Luz en la mente, la liberacion del Sangsara es

inalcanzable.

A menos que uno vea al Buddha en la propia mente, el Nirvanaios
estara oscurecido.107

Aunque la Sabiduria del Nirvana y la Ignorancia del Sangsara parecen
ilusoriamente ser dos cosas, no pueden en verdad ser diferenciadas.

Es un error concebirlas de otra forma que no sea una.

Errar y no-errar son intrinsecamente 108también una unidad.

Al no tomar la mente como una dualidad natural y permitirle, en
conformidad a la conciencia primordial, vivir en su propio lugar, los

seres logran la liberacion.109

El error de hacerlo de otra forma surge no de la Ignorancia en la
mente misma, sino de no haber buscado conocer el Absoluto.

105 Como la naturaleza Budica es innata en el hombre, éste no necesita buscar la
salvacion fuera de si mismo. Si buscamos lo que ya tenemos, somos definitivamente
como el tonto. La misma doctrina [igual al Zen] fue ensefiada por Sri Ramana
Maharshi de Tiruvannamalai en el tratado titulado ;Quién Soy Yo?, referido en el
parrafo citado. Ver: http://www.ramana-maharshi.org/spanish_who _am_i.htm

106 Texto: Myang-Hdas (pronunciado Nyang-day) = Mya-ngan las Hda-pa
(pronunciado Nya-ngan lay day-pay = sanscrito = Nirvana. Mya-ngan = ‘aflicciéon’,
‘miseria’, ‘pena’; las = ‘desde’, Hdas-pa = ‘pasar desde’; y el término completo =
‘pasar o dejar [o vencer la dificultad] la pena’. Esta es una evidencia adicional de
que el Nirvana no implica aniquilacion sino trascendencia sobre el dominio de la
Pena, que es el Sangsara.

107 Aqui, de nuevo, el Lama Lobzang Mingyur sugiere una alternativa de
traduccion: ‘A menos que uno comprenda la Budeidad [innata] en la propia mente,
el Nirvana esta oscurecido.

108 O, en otras palabras, ‘en su analisis yoguico final’.

109 En palabras de Plotinus, ‘Entonces definitivamente ¢l ha logrado la unidad que
contiene no-distincion, ni en relaciéon con él mismo, ni con los otros seres’ (vi. ix. 11).

49

AACHARIA MAESTRO,

www.acharia.org



http://en.wikipedia.org/wiki/Ramana_Mahārshi

El Libro Tibetano de la Gran Liberacion - Libro II

Busca dentro de tu propia mente auto-iluminada, y auto-originada
donde surgen primero todos esos conceptos, donde
circunstancialmente existen y donde finalmente se desvanecen.110

Esto se puede ejemplificar como el cuervo que, aunque ya esta en el
estanque, va volando a todas partes para intentar satisfacer su sed y
como ve que no hay otro lugar donde beber, regresa al estanque.i11

110 EI Yoga del Gran Simbolo (expuesto ampliamente en el Libro Il del Yoga
Tibetano y las Doctrinas Secretas) expone un andlisis paralelo del surgimiento, la
existencia y la muerte de los conceptos mentales y sirve aqui como ayuda
inestimable. Concerniente a este yoga de la introspeccion, en el cual nuestro tratado
presente esta basado principalmente, el difunto Maharshi de Tiruvannamalai
ensefid, en un leguaje sorpresivamente paralelo al de nuestro texto, ‘es solo cuando
la mente sutil se proyecta a si misma hacia el exterior a través del cerebro y los
sentidos, que los nombres y las formas del mundo ordinario llegan a existir. Cuando
la mente descansa absorta en el Hridaya (el Origen o Centro Espiritual de la Mente),
estos nombres y formas se desvanecen. Cuando las tendencias de salida o
exteriorizacion de la mente se controlan y con toda su atencion se dirigen hacia ella,
la mente se mantiene dentro de Hridaya. Esa condicion es llamada introspeccién o
vision objetiva [sanscrito antarmukha-drishti]. Cuando la mente emerge de Hridaya
y ocupa su actividad en la creacion del mundo ordinario, esa condicion se denomina
vision subjetiva [sanscrito bahirmukha-drishti]. Cuando la mente reside dentro de
Hridaya el pensamiento primario del ego, o del ‘Yo’, se desvanece gradualmente y lo
Unico que permanece es el Yo Trascendental o Atman [el equivalente Brahmanico a
la Unica Mente del Mahayana). Es el estado donde no existe el menor rastro de
nocion de ‘yo’, lo que se llama la Vision Verdadera [sanscrito Swarupa-drishti], y
también, Silencio [s&dnscrito Maunam]. Se habla del Silencio como de una Vision de
la Sabiduria [sanscrito Jfiana-drishti] en Vedanta. Asi que la quintaesencia es
solamente el estado cuando la mente permanece unida al Yo, el Brahman [sanscrito
Atma-swarupam]’ (Ver (Quién Soy Yo? Pag. 6-7, en la cual se basa claramente
nuestra version.)

111 E1 Maharshi empleoé una ilustracion similar: ‘Un hombre que andando bajo el
sol se retira a la sombra de un &rbol disfrutando alli de la frescura. Después de un
rato se siente tentado a continuar bajo el sol y de nuevo encuentra el calor
intolerable regresando a la sombra. Incesantemente se mueve de una situacion a la
otra, del sol a la sombra y de la sombra al sol. Podemos decir que ese hombre es un
necio. Un hombre sabio no dejaria la sombra. (Comparese, ‘;Quién Soy Yo?’ Pag.
12) En este simil o analogia el hombre sabio es él que habiendo comprendido la
verdadera naturaleza de la mente, ya no continila mas en la Ignorancia; y el necio es
aquel que no habiendo logrado la Sabiduria, se somete a la atraccién hipnética de
las apariencias oscilando continuamente entre las tendencias karmaticas superiores
e inferiores innatas en si mismo. Como ensefian las Upanishads, el necio va de la
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Asi el resplandor que emana de la Unica Mente, a través de la mente
de uno, emancipa la mente.

La Unica Mente, omnisciente, vacua, inmaculada, eterna, la Vacuidad
Iluminada, el vacio de calidad celeste, la Sabiduria auto-originada,
brillando clara, imperecedera, es en Si-Misma el Absoluto o la Talidad.

El Universo completo, visible también simboliza la Unica Mente.112

Al conocer la Consciencia-Completa en la Unica mente, uno la percibe
como la calidad del cielo.

Aunque el cielo puede ser tomado provisionalmente como una
ilustracion del Absoluto indescriptible, es asi solo simbdlicamente.113

La vacuidad de todas las cosas visibles se debe reconocer como
andloga a la vacuidad aparente del cielo, desprovista de mente,
contenido y forma. El conocimiento de la mente no depende del
simbolo-cielo.114

Por lo tanto, sin desviarse del Pasaje, permanezcan en ese mismo
estado de Vacuidad.

muerte a la muerte; o como enseiia el Bardo Thadol, al igual que una pluma va a la
deriva empujada por el Viento del Karma.

112 Como un todo homogéneo, el Universo simboliza la Unica Mente indivisible.

113 Como sugiere el aforismo que sigue; el cielo aunque en realidad es pleno y no
vacio, ilusoriamente aparece vacio; y solamente por la razobn de su aparente
vacuidad es, figurativamente o simbdlicamente, empleado como una ilustraciéon de
la vacuidad de todas las cosas visibles o perceptibles, y en este caso simplemente
como un medio para un fin.

114 El simbolo-cielo es empleado meramente para ayudar a la humanidad a
descubrir la Verdad misma. Como Ashvaghosha enseiia, el Buddha ‘sélo hace uso
de las palabras y definiciones de forma provisional para guiar a todos los seres,
mientras que Su objetivo verdadero es hacer que abandonen los simbolismos y
entren directamente en la realidad verdadera (sanscrito tattva). Porque si ellos se
deleitan en razonar, en apegarse a la sofisticacion y asi alentar su particularizacion
subjetiva, ¢como pueden ellos obtener la verdadera sabiduria [sanscrito tattva-
jiana] y alcanzar el Nirvana?’ (Comparese la traduccion de Suzuki, op. cit. Pag.

113).
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[LA CIENCIA YOGUICA DE LOS CONCEPTOS MENTALES]

Los distintos conceptos son también ilusorios y ninguno verdadero o
real, asi por ende, desaparecen.

Asi que todo lo que se postula en la Totalidad, el Sangsara y el Nirvana,
no surge de otra cosa que de los conceptos mentales.

Cambios en nuestro enfoque de pensamiento115 [0 en la asociacion de
ideas] producen los distintos cambios en la concepcién que tenemos
del mundo exterior.

Por lo tanto, los variados puntos de vista en lo que concierne a las
cosas se deben simplemente a los diferentes conceptos mentales.116

Asi, las seis clases de seres conciben sus respectivas ideas en
diferentes formas.117

El no-iluminado soélo ve la transitoria dualidad externa.118

Las distintas doctrinas se ven determinadas por los propios conceptos
mentales.

115 Texto: sems-rgyud (pronunciado sem-gyiid), ‘cadena-mental’, ‘conexion-mental
(o enlace)’, ‘disposicion-mental’, ‘asociacion-mental’; y de acuerdo con eso, la
‘asociacion de ideas’ en la psicologia occidental.

116 Estos aforismos y aquellos que les siguen, habiendo sido compuestos mucho
antes del surgimiento de la ciencia occidental, tienden a debilitar la suposicion de
nuestros psicélogos de que los pensadores orientales ni estan autorizados a ser
Ilamados psicologos ni es su ciencia auténticamente psicoldgica. La misma psicologia
oriental de los conceptos mentales esta desarrollada minuciosamente en el Libro
Tibetano de los Muertos.

117En lo que concierne a las seis clases de seres, véase la nota al pie #21. Esto
también es psicologia pura y concierne no sélo a los humanos sino también a los
demaés seres a través de los variados estados sangsaricos de la existencia. Los
psicdlogos occidentales saben muy poco acerca del hombre mismo, mucho menos de
las criaturas sub-humanas y nada en absoluto de los seres en los mundos no-
humanos.

118 En otras palabras, el no-iluminado (literalmente ‘el hereje’) estando por
herencia y por medio ambiente encadenado al dualismo, ve el bien y el mal, el cieloy
el infierno, Dios o el Diablo, 1a Sabiduria y la Ignorancia, el Nirvana y el Sangsara
como dualidades, incapaz de dotar de trascendencia a la unidad de todas las

dualidades.
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Como una cosa se ve, asi aparece.119

Ver las cosas como una multiplicidad y asi adherirse a la separacion,
es errar.

Ahora le sigue el yoga de conocer y profundizar en los conceptos
mentales.

La vista del Resplandor [de este Vacio de la Mente], que brilla sin ser
percibido,120 es la Budeidad.

No se equivoquen, al no controlar el pensamiento, uno yerra.

119 Un hombre con buena salud ve el mundo de una manera completamente
diferente del que estd enfermo. Cualquier individuo interpretard una experiencia,
un libro, una obra de arte o la percepcion de un objeto en diferentes momentos, de
acuerdo con la disposicion de animo en la que él o ella se encuentre en ese momento.
De la misma forma el no-iluminado, no calificado espiritualmente, guiado por el
estimulo sangsarico engafoso y, por lo tanto, incapaz de trascender las apariencias,
ve cualquier cosa perceptible sensualmente a través de los sentidos como real,
mientras que el iluminado, calificado espiritualmente, ve el mismo fendbmeno como
irreal. Correlativamente, un quimico conoce por prueba experimental que el agua
no es realmente lo que parece ser, porque es el producto de la combinacion
proporcional de dos gases, oxigeno e hidrégeno, ambos invisibles. En otras palabras,
el no-iluminado mira en el sangsara con lo que es popularmente conocido como ‘un
0jo con predisposicion’, mientras que el iluminado lo ve con el ojo claro y saludable
de la Sabiduria como una ilusion o suefio fantasmagdrico, que es hipnéticamente
atractivo para los caminantes perdidos en el desierto de la existencia sangsarica. Al
igual que un espejismo de agua lo es para los camellos muriéndose de sed en el
medio del Sahara. Por tanto, la irrealidad de las apariencias se demuestra por su
dependencia completa de los conceptos mentales, siempre cambiantes, siendo los
conceptos los productos de la mente en el estado de animo sangsarico y debiéndose
este estado de &nimo al desorden mental llamado ilusién o auto-mentira. Los no-
iluminados son, de hecho, locos sangsaricamente; y los iluminados son aquellos que,
habiendo sido curados o sanados, han trascendido el dominio en el cual tal locura es
endémica y altamente contagiosa. Mirado de esta forma, el ‘Yoga del Conocimiento
de la Mente en Su Desnudez’ es un sistema trascendental de psicoterapia, que
intenta curar a la humanidad de la alucinacion de que ellos son ‘almas’ inmortales
existiendo en un Universo valido compuesto de mundos reales, infiernos infinitos y
cielos eternos.

120 Como ya se ha ensefiado, no hay ni percibidor ni cualquier Realidad objetiva.
Tanto aqui como en cualquier parte, el Yoga del Gran Simbolo servird de gran

ayuda.
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Al controlarse y entender el proceso de pensamiento en la propia
mente, la emancipacion se obtiene automaticamente.121

En general, todas las cosas que percibimos mentalmente son
conceptos.

Las formas sensibles con las cuales representamos el mundo de las
apariencias son también conceptos mentales.122

‘La quintaesencia de las seis clases de seres’ es también un concepto
mental.123

‘La felicidad de los dioses y los hombres en los mundos-celestiales’ es
otro concepto mental.

‘Los tres estados infelices de sufrimiento’ también son conceptos de la
mente.

‘La Ignorancia, las miserias, y los Cinco Venenos” son igualmente,
conceptos mentales.

121 Esta ensefianza es también paralela a la del Yoga del Gran Simbolo. (Véase el
Yoga Tibetano y las Doctrinas Secretas, Pag. 139).

122 Todas las cosas objetivas nacen de los conceptos mentales y fuera de la mente no
pertenecen a la realidad. Como se ha demostrado (nota al pie 110), cuando la mente
finita o sangsarica esta activa, surgen los objetos mentales; cuando cesa su actividad,
cuando el proceso de pensamiento es inhibido yoguisticamente, esos objetos
desaparecen. De esto, Ashvaghosha, en El Despertar de la Fe, dice: ‘Todos los
fendmenos se originan en la mente y no tienen forma exterior; por lo tanto, como no
existe forma alguna, es un error pensar que cualquier cosa esta ahi. Todos los
fenomenos [o lo fenomenal, lo objetivo en lo que deriva de “objeto”, las apariencias]
surgen meramente de las nociones falsas de la mente. Si la mente se mantiene
independiente de esas falsas ideas [0 conceptos], entonces, todos los fendmenos
desaparecen. (Compérese la traduccion de T. Richard, op. cit. Pag. 26 -
http://www.sacred-texts.com/bud/aof/ ).

123 Todo lo concebible sangsaricamente, ya sea como aqui ‘la quintaesencia de las
seis clases de seres’, o cualquiera de las cosas nombradas en los aforismos que
siguen, es meramente un concepto de la mente finita. El grado de la realidad de un
concepto, si hubiere alguno, puede ser indagado solamente mediante la
introspeccion yoguica, a través de conocer la mente en su estado natural. El texto del
Bardo Thodol expone la misma psicologia y repetidamente afirma que todas las
deidades o seres espirituales vistos por “el que percibe” en el estado posterior a la
muerte, no tienen mas existencia individual, verdadera o real que la que puedan
tener los seres humanos u otros seres o apariencias objetivas. (Ver el Libro Tibetano

de los Muertos, Pags. 32-33)
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‘La Sabiduria Divina auto-originada’ es también un concepto de la
mente.

‘La comprension completa del pasaje al Nirvana’ es también un
concepto de la mente.

‘El infortunio causado por los demonios y los espiritus diabdlicos’124 es
también un concepto de la mente.

‘Los dioses y la buena fortuna’i2s son también conceptos de la mente.
Igualmente, las variadas ‘perfecciones’126 son conceptos mentales.

‘La inconsciente-fijacién-en-un-punto’ 127 es también un concepto
mental.

El color de cualquier cosa objetiva es también un concepto mental.
‘La No-Calidad y la No-Forma’128 es también un concepto mental.

‘El Uno y los Muchos en unidad’ es también un concepto mental.

124 Al igual que Jesus y Sus discipulos y los Cristianos de la antigliedad en conjunto,
los tibetanos creen que seres invisibles, cominmente Ilamados demonios y espiritus
diabdlicos, infligen en los hombres y las bestias muchas clases de desordenes
corporales, mentales y otros infortunios. (Ver el Yoga Tibetano y las Doctrinas
Secretas, Pags. 287-9).

125 Al igual que se cree que los demonios y los espiritus diabdlicos son los autores de
cierta forma de infortunio entre la humanidad, asi también se cree que los dioses
son los autores de ciertas formas de buena fortuna.

126 Las variadas ‘perfecciones’ son las que se clasifican como las Seis Paramitas
(‘Las Virtudes Trascendentales’): la Caridad, la Moralidad, la Paciencia, la
Laboriosidad, la Meditacion, y la Sabiduria. Algunas veces se les afiaden otras
cuatro mas,: el Orden, el Rezo, la Fortaleza, y la Premonicion. (Ver L. A. Waddell,
op. cit., Pag. 138). También hay doctrinas particulares conocidas como
‘perfecciones’, por ejemplo, la Doctrina de la Gran Perfeccion de la Escuela de
Padma-Sambhava; y este nuestro tratado es una doctrina similar de perfeccion.

127 Esta expresion técnica es puramente yoguica. Se refiere al estado del trance
samadhico, en ¢l que hay inconsciencia del mundo exterior de las apariencias y
profundidad de la mente en un punto.

128 Esta expresion técnica se refiere al Vacio.
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‘La existencia y la no-existencia’, tanto como ‘lo No-Creado’, son
conceptos de la mente.

[EL LOGRO Y LA GRAN LIBERACION]

Nada excepto la mente es concebible.129

La mente, sin inhibiciones, concibe todo lo que llega a la existencia.130

129 O traducido de otra forma, ‘No hay nada concebible que no sea la mente’. Este
aforismo es quizas el més paraddjico y profundo de nuestro tratado presente; y para
comprender su significado, incluso intelectualmente, requiere la meditacion y el
pensamiento cuidadoso. Porque todas las cosas concebibles son, en el altimo analisis,
la mente, no hay otra cosa que la mente. Cada cosa objetiva, el mundo de las
apariencias como un todo, el Sangsara y el Nirvana, son, en su esencialidad, la
mente. Aparte de la mente ellas son inconcebibles, y cesan de tener existencia,
inclusive relativa o ilusoria. Asi que lo que sigue es que de hecho, nada es concebible
excepto la mente. Como los aforismos precedentes han enfatizado, todos los
términos concebibles descriptivos de condiciones y cosas son solamente simbolos de
conceptos mentales. Las condiciones o las cosas mismas tienen su ser ilusorio porque
son los productos externos de la mente. En el Verdadero Estado, ni el Sangsara ni el
Nirvana se distinguen porque no tienen existencia per se; solamente el Absoluto es.
Siendo asi, como nada es concebible aparte de la mente, puede ser de gran ayuda
aplicar a la Mente algunos de esos términos como el Concepto Ultimo, o Unico. Sin
embargo, debemos recordar que es simplemente un término sangsarico mas, y como
Ashvaghosha diria ‘No es la Verdad Absoluta’. La mente finita per se nunca puede
conocer la Mente Infinita. Solamente cuando la mente finita es aniquilada, se apaga
como la llama de una vela por el soplo de la Sabiduria Divina, y entonces se logra el
Nirvana, siendo capaces, de esta forma, de obtener el conocimiento verdadero de la
mente. Aqui hemos alcanzado la frontera del dominio de los términos; y el progreso
mas alla es para el que no teme, para los que estén dispuestos a trascender su vida
en esta realidad. Sin embargo, la Mente (sems) en este contexto, no debe ser
identificada con el aspecto sangsarico ilusorio de la mente, que es simplemente lo
gue enfatiza este yoga, un reflejo de la Mente Supra-mundana. Al igual que la luz
de la luna es el reflejo de la luz del Sol, y no es en ella misma mas real que una
imagen reflejada en un espejo. Es en la manifestacion mundana de la mente donde
surgen las modificaciones mentales o conceptos, que como Patanjali ensefia, el yogui
aspira a neutralizar. ElI materialista, que niega lo supramundano, no conoce la
consciencia excepto cuando esta centrada en la mente humana no-iluminada.

130 La funcion natural de la mente es pensar, visualizar y concebir. Esto es verdad
para ambas, la mente mundana y la supramundana. EI Cosmos es tanto el producto
del pensamiento de la Unica Mente, el Gran Arquitecto, como la Catedral de San
Pablo en Londres es el producto del pensamiento de la mente de Sir Christopher
Wren. Lo que el suefio es para el sofiador, el mundo de las apariencias es para la
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Eso que llega a la existencia es como una ola en el océano.131

El estado de mente que trasciende todas las dualidades trae Ia
Liberacion.132

No importa que nombre pueda descuidadamente ser aplicado a la
mente; la mente verdadera es una y aparte de ella no hay nada mas.

La Original y Unica Mente no tiene fundamento ni raiz.133
No hay nada mas que haya de ser comprendido o alcanzado.134
Lo No-Creado es lo No-Visible.

Conociendo el Vacio invisible y la Luz Clara no viéndolos
separadamente - al no haber multiplicidad en la Vacuidad - la mente

mente. Lo que sea que aparezca o llegue a ser perceptible en el Sangsara ha sido
concebido en la matriz de la mente.

131 Cuando el océano esta en calma, aparece en su estado natural como una masa
estatica de agua homogénea. Cuando le afectan agentes externos, como el viento o
los terremotos, pierde esa calma; surgen en su superficie el movimiento y las olas.
El océano en calma estaria en su estado natural, como hemos explicado en otras
paginas en este libro, y simboliza la mente en su estado natural; los agentes externos
simbolizan el proceso de pensamiento y el movimiento y las olas simbolizan los
productos del proceso de pensamiento. Para conocer la mente en su estado natural
el proceso de pensamiento, la visualizacion y la concepcion mental tienen que ser
inhibidos ‘yoguisticamente’. Es facil conocer el océano cuando esta en su condicion
natural. Cuando estd completamente tranquilo, sus aguas claras y transparentes, el
yogui puede mirar en las profundidades; el fango y los despojos llevados hasta él
por las inundaciones de los rios del pensamiento estan ausentes. En esta conexion, el
Yoga del Gran Simbolo es de una ayuda inestimable para el estudiante.

132 Los aforismos son paralelos a los que previamente se han visto en la Pag. del
Yoga del Absoluto. Mientras que el hombre esté encadenado a las apariencias, no
puede trascenderlas; permanece atado a la Rueda de la Existencia y, al igual que
una pluma que el viento lleva de un lado a otro, va de la muerte a la muerte
innecesariamente. La emancipacion y el logro de la Sabiduria Divina son sinénimos.
133 La realidad, para ser real o verdadera, debe estar desprovista de fundamento o
dependencia de algo externo a ella misma. De la misma forma, la Unica Mente, para
ser real, debe estar desprovista de raiz, causa u origen.

134 Esto es paralelo al aforismo, ‘Nada excepto la mente es concebible’; y puede ser
parafraseado: ‘Nada excepto la mente puede ser alcanzable’.
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clara de uno puede ser conocida. Aunque el Absoluto en si mismo no
es coghoscible.135

La mente estd mas alla de la naturaleza, pero es experimentada en
formas corporales.136

La comprensién de la Unica Mente constituye la Liberacion-Completa.

Sin haber dominado los procesos mentales no puede haber
comprensién.137

Aungue la semilla de sésamoi3s es la fuente de aceite y la leche la
fuente de la mantequilla, no es hasta que la semilla sea exprimida y la
leche agitada, que el aceite y la mantequilla aparecen.

135 Si se conociera al Absoluto, el dualismo existiria; porque entonces habria una
dualidad ultima, el Absoluto y el conocedor de ese Absoluto. La Verdad Absoluta es
aquella que enuncia que el Absoluto y el Conocedor del Absoluto son, sin distincion
alguna, uno; para conocer al Absoluto, el conocedor debe llegar a ser el Absoluto y
cesar de ser el conocedor. De la misma forma que uno que conociera la existencia
pero cesara de existir.

136 Al igual que los rayos del Sol son experimentados a millones de millas de
distancia por los seres de la Tierra en condiciones diferentes a las del Sol, asi el
aspecto microcdsmico, o resplandor, de la Unica Mente es experimentado en
miriadas de formas corporales en las cuales la Unica Mente, como el Sol, brilla.

137 Antes de que pueda haber comprension de la Mente Unica en su estado
verdadero, debe haber un control total de todas las facultades y procesos de la
mente finita para poder inhibirlos a voluntad y de tal modo experimentar el Estado
Verdadero. Correlativamente, el organismo fisico, como un todo, debe ser
yoguisticamente disciplinado. (Ver El Yoga Tibetano y las Doctrinas Secretas, Libro
I1) Igualmente Plotinus ensefia que no es hasta que todo el pensamiento y el pensar
hayan sido trascendidos, que se esta en condiciones de comprender el Absoluto: ‘Si
el Principio del pensamiento primordial poseyese un atributo, en lugar de ocupar el
primer rango, ocuparia el segundo; en lugar de ser Unico seria multiple y seria
todas las cosas que pensara; porque el Principio seria ya multiple incluso si se
limitara a si mismo... por cuanto eso que piensa es multiple, el principio que no es
multiple no pensara. Y como este Principio es el primero, entonces la inteligencia y
el pensamiento son entidades posteriores y no la primera... Como la Bondad debe
ser simple e independiente de todas las otras cosas, no tiene necesidad de pensar...
Eso que piensa no es el pensamiento, sino lo que posee el pensamiento. Por lo tanto,
hay dualidad en lo que piensa, pero en lo Primordial no hay dualidad’ (v. vi. 2-4, 6).
138 La semilla de sésamo es una de las fuentes principales del aceite comestible de la
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Aunque los seres sintientes son la misma esencia del Buddha, hasta
que ellos no comprendan esto no podran alcanzar el Nirvana.

Incluso un pastor de ganado [0 una persona analfabeta] puede a
través de la comprensién lograr la Liberacién.139

[III LAS SECCIONES DE CIERRE]
[LA CONCLUSION GENERAL]

A pesar de las restricciones en la expresién, el autor ha hecho aqui un
registro exacto de sus propias experiencias yoguicas.

Para aquel que ha saboreado la miel, es superfluo ofrecer una
explicacién de su sabor a los que no la han paladeado.140

No conociendo la Unica Mente, incluso los panditsis1 se extravian a
pesar de sus talentos y destrezas en exponer los muchos y diferentes
sistemas doctrinales.

Darle oidos a las informaciones de uno que ni se ha acercado ni ha
visto al Buddhai42 ni siquiera por un momento, es como escuchar
comentarios concernientes a lugares distantes que nunca se han
visitado.

139 La implicacion aqui es que la capacidad literal, o lo que llamamos ‘cultura’, no
es esencial para el logro de las experiencias espirituales superiores porque incluso
un pastor de ganado analfabeto puede lograr la Liberacién. Si como se asumio y el
colofén declara, Padma-Sambhava compuso este aforismo, muy probablemente tuvo
en mente cuando lo formulé a su ‘propio pastor de ganado’ y discipulo, Hiim-kara,
quien alcanz6 tal dominio de las ciencias ocultas que llegd a ser un guru. (Ver el
Epitome de la Biografia, Pags. 166-7 en el Libro I).

140 Hay una superabundancia de hombres que estan preparados para explicar con
todo género de detalles todas las cosas en el cielo y en la tierra sin realmente conocer
nada acerca de ellas. Ellos llegan a ser gurus, coleccionan discipulos y se hacen
pasar como ‘Maestros del Lejano Oriente’. El Cristo los llamé maestros ciegos de
los ciegos porque no engafian ni extravian a nadie salvo a los ciegos. Para aquel que
ha alcanzado la Verdad por él mismo, sus explicaciones son completamente
innecesarias.

141 Un pandit o pundit es un Hindd Brahman que ha memorizado una porcion
sustancial de los Vedas junto con los correspondientes ritmos y melodias para
entonarlos.

142 O en una traduccion mas libre, ‘El Buddha interno’.
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Simultdneamente al el conocimiento de la Mente llega la liberacion o
exoneracién del bien y el mal.143

Si no se conoce la mente, todas las practicas del bien y del mal
resultan en nada mas que el Cielo o el Infierno, o el Sangsara.144

Tan pronto como la mente conoce la Sabiduria del Vacio, los conceptos
como el karma bueno o malo cesan de existir.145

Incluso al igual que en el espacio vacio parece haber pero no hay una
fuente de agua, asi en el Vacio no hay bien ni mal.146

Cuando la mente de uno se conoce en su desnudez, esta Doctrina de
Ver la Mente Desnuda, esta Liberacién-Propia, demuestra ser
extraordinariamente profunda.

Por lo tanto, busca tu propia Sabiduria en tu interior.147

Ella es la Vasta Profundidad.14s

[LOS BUENOS DESEOS FINALES]

143 Tal liberacion es también de todas las otras dualidades, la dualidad del bien y el
mal, siendo aqui considerada como la raiz de la dualidad de donde todas las otras
dualidades surgen, incluso la dualidad ultima, el Nirvana y el Sangsara.

144 Mientras el hombre esté encadenado a las apariencias, a la dualidad, sus
pensamientos y acciones conduciran solamente a estados después-de-la-muerte de
felicidad celestial o miserias infernales seguidos repetidamente del estado humano.
Por lo tanto, permanece atado al circulo vicioso de la Rueda del Sangsara.

145 Este aforismo resume sucintamente la doctrina ydguica de los conceptos
expuestos anteriormente.

146 La fuente se refiere a la lluvia, que tiene su ultimo origen en las Grandes Aguas.
Similarmente, el bien y el mal parecen otra cosa distinta de lo que son; como todas
las dualidades, todos los conceptos de la mente sangsarica, estan apartados
inconcebiblemente de su caudal Gltimo en la Unica Mente. En la Vacuidad de la
Unica Mente cesan de existir, al igual que las otras dualidades; porque alli, como en
las Grandes Aguas, solamente hay homogeneidad indiferenciada.

147 Este aforismo puede ser parafraseado de otra forma: ‘Busca, por tanto, esta
Sabiduria dentro de tu propia mente’; o mas literalmente, “He aqui tu propia
Sabiduria, esta de (conocer) la mente, biiscala!”.

148 Texto: Zab-rgya (pronunciado Zab-gya): Zab = Profunda, gya = vasto. Esta
expresion abreviada puede ser traducida como, “Profunda y Vasta es la Sabiduria
Divina [o esta Doctrina]’ o ‘Ella es la Profundidad Vasta”.

60

AACHARIA MAESTRO,

www.acharia.org



El Libro Tibetano de la Gran Liberacion - Libro II

iToda Alabanza!, éste es el Conocimiento de la Mente, el Ver la
Realidad, la Liberacién Propia.

Estos aforismos esenciales aqui presentados, necesariamente breves y
concisos, fueron escritos de acuerdo con las ensefianzas Tantricas149
por el bien de las generaciones futuras que naceran durante la Edad
de la Oscuridad.150

Aunque se ensefa en el presente, el texto estuvo escondido muy lejos,
en un escondite recondito y secreto, destinado a cosas preciosas.151

iQué este libro pueda ser leido por aquellos bendecidos devotos del
futuro!

[LA INSTRUCCION FINAL DEL GURU A SUS DISCIPULOS]

Samaya; gya, gya, gya.
[Vasta, vasta, vasta es la Sabiduria Divina].152

[EL COLOFON]

Estas ensefanzas llamadas “El Conocimiento de la Mente en Su
Realidad Identificada por Si Misma, Comprendida por Si Misma, y
Liberada por Si Misma”, fue formulada por Padma-Sambhava, 153 el
Maestro dotado-espiritualmenteis4 de Urgyan.iss

149 Texto: ‘rgyud-lung’ (pronunciado gyud-lung), que puede ser traducido como
‘Profecia Tantrica’ o como ‘precepto tradicional’. Por lo tanto, podemos, de otra
forma, traducir la frase como °‘de acuerdo con las ensefianzas Tantricas [o
tradicionales]’.

150 Texto: snyigs-mahi = snyigs-mahi-dus (pronunciado nyig-mai-dii) la ‘edad
degenerada de la maldad’ prevaleciendo ahora: sanscrito Kali-Yuga, ‘la Edad
Negra (u Oscura o de Hierro).

151 Este tratado, como la totalidad del Ciclo del Bardo Thodol, se recobro, cuando
Ilegb el momento adecuado, por el tertdn, o los Tibetanos que se ocupan de los textos
escondidos, todos mas o menos de caracter oculto o esotérico. (Vea El Libro
Tibetanos de los Muertos, Pags. 75-77).

152 Comparense las notas al pie 83 y 148 junto con las paginas 15 a la 20 de la
Instruccion General [La Sabiduria versus el Conocimiento], que no se encuentra
“todavia” traducida en este documento transcrito para Acharia.

153 Texto: Pad-ma hbyung-gnas (pronunciado Pe-ma Jing-né: sanscrito Padma-
Kara), el nombre tibetano ordinario del Gran Maestro de las ciencias ocultas
Tantricas, conocido popularmente fuera del Tibet como Padma-Sambhava. Como lo
ha escrito Sarat Chandra Das, en el Diccionario Inglés-Tibetano (Calcuta, 1902, Pag.
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Que ellos no decaigan hasta que el Sangsara completo esté vacio.156

[Aqui finaliza el texto.]

La Auto-Salvacion

‘Por lo tanto, Oh Ananda, sed lamparas para vosotros mismos.
Sed vuestro propio refugio. No busquéis refugio externo.
Sosteneos en la Verdad como una lampara. Manteneos en la
Verdad como refugio. No busquéis otro refugio que no sea
vosotros mismos’. — El Buddha.

Aforismo tomado del Libro del Gran Desorden, ii. 33 [El Maha-
parinibbana-Suttanta, que representa en el Buddhismo lo que
entre los cristianos se llama El Evangelio].

De la traduccion de T. W. Rhys Davidis7

779): ‘Se puede afirmar que en todo el Tibet Padma Jungnas es mas popular que el
Buddha Gautama; y donde es conocido como el Guru Padma, Urgyan Padma, y
Lopén Hiamkara, sus devotos estdn convencidos de la presencia de su poder de
asistencia o0 ayuda’. Entre los muchos nombres que se le dan al Gran Guru hay dos
mas usados por los tibetanos: Guru Rimpoché (El Guru Precioso) y Urgyan
Rimpoché (‘El Precioso de Urgyan’). También lo llaman simplemente ‘L0-pon’, el
equivalente tibetano a la palabra sanscrita ‘Gurd’ y a la inglesa ‘Maestro’, o
‘Preceptor Espiritual’. Nuestro Epitome de su Biografia ofrece un buen numero de
otros nombres mayormente dados al comienzo.

154 Texto: mkhan-po (pronunciado khan-po), un apelativo tibetano que sugiere
honor y prestigio y se aplica al profesor empleado en ensefiar o a la cabeza de un
monasterio y, en general, a los hombres dotados de instruccion y aprendizaje
espiritual. En el Tibet, al principal de una escuela unida a un monasterio, a los
sacerdotes superiores que conceden los votos a los lamas de bajo rango o inferiores,
y a los profesores de la literatura sagrada, se les llama mkhan-po; también a los
hombres instruidos o aprendidos, que como tales, estdn dotados de los dones
espirituales heredados de sus ancestros espirituales, se les Illama mkhan-po. De
nuevo, los hombres instruidos son enviados a China y también se les dice mkhan-po.
[Comparese S. C. Das, op. cit. Pag. 179].

155 Texto: O-gyan (pronunciado U-gyan), traducido cominmente al inglés como
Urgyan, el pais de Odiyana, probablemente incorrecto, tomado como (en tibetano
Lam-yig) el moderno Gaznee, en Cabul. (Vea S. C. Das, op. cit. Pag. 1352).

156 Esta es una expresion técnica Mahayanica que se refiere al voto de un
Bodhisattva para no entrar en el Nirvana hasta que todos los seres sintientes se
hayan liberado y el Sangsara esté completamente vacio.

157 En inglés en:_http://www.sacred-texts.com/bud/sbell/sbe1103.htm
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