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Me postro y tomo refugio en el Insuperable, que con votos infinitos de gran
compasion, cruza a los seres sintientes a través de la corriente del
nacimiento y la muerte, para alcanzar el cielo seguro del nirvana.

Con gran caridad, moralidad, tolerancia, y diligencia, una-mente, eficacia,
sabiduria correcta, y poder, habiendo alcanzando la perfeccion en
beneficiarse a él mismo y a los demas, le llaman el Domador, Maestro de
seres Divinos y Humanos.

Me postro y tomo refugio en el Tesoro del Dharma maravilloso; el principio
de los tres “"Cuatros” y los dos “Cincos” son perfectos y claros, el “Siete” y el
“Ocho” pueden abrir el portdon de las Cuatro Verdades, a través de las cuales
el cultivador alcanza la orilla de lo Incondicionado.

La nube y la lluvia del Dharma penetran todos los seres, eliminando las
aflicciones y las enfermedades agudas, templando y cubriendo lo obstinado,
Y guiando a todos apropiadamente, y no por la fuerza.

Me postro y tomo refugio en los santos, Los seres superiores de las ocho
etapas, Que pueden liberarse de las corrupciones. Con el cetro de vajra de la
sabiduria, ellos hacen afiicos la montafia del engafio, separando para
siempre los lazos y las cadenas sin principio ni final.

En la época desde Parque de los Venados hasta los Arboles Gemelos, ellos
siguieron al Buda propagando la Ensefianza Verdadera. De acuerdo a los
votos individuales y al karma, ellos completan sus misiones, alcanzan el no-
nacimiento y habitan en la quietud con cuerpo y conocimiento extinguidos.

Me postro y venero las Tres Joyas, la fuente verdadera de liberacién para
todos, guiando a esos que se ahogan en el samsara desde el engano necio
hasta la iluminacion.

Todos los que nacen moriran, toda la belleza se desvanecerd, el fuerte se
afligird por la enfermedad, y nadie puede escaparse. Incluso el Gran Monte.
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Sumeru se erosionara al final del kalpa. Los mares extensos e inmensurables
se secaran eventualmente. La tierra, el sol y la luna todos pereceran a su
debido tiempo. Ni una cosa en el mundo puede escapar de la
impermanencia.

Desde, ya sea el Pensamiento o el cielo del No-Pensamiento, hasta el girar
de la Rueda de los Reyes, acompanados por los siete tesoros y rodeados por
mil hijos, cuando sus vidas han terminado, sin un momento de retraso, ellos
vuelven otra vez a dejarse llevar o a diluirse en el océano de la muerte, y
sufren segun su karma.

Transmigrar en el reino triple es como hacer girar la rueda del balde de un
pozo, y también como un gusano de seda, que gira en el capullo
confindndose a si mismo. Incluso los insuperables Budas, los Pratyekabudas
y los Shravakas, renuncian a sus cuerpos impermanentes, ipor qué no los
seres o ordinarios! Los padres, los esposos, y los nifios, los hermanos y otros
parientes, atestiguando la separacién de la vida y de la muerte, éno se
lamentan todos y se afligen? Por lo tanto se les urge a todos a prestarle
atencién al Dharma verdadero y renunciar a lo que es impermanente,
practicando asi el Camino Inmortal. Como el rocio dulce que refresca y
purifica, el Dharma erradica todas las aflicciones. iAsi que escuchen con una-
sola-mente!

Asi he oido.

Una vez, el Bhagavad estaba en la Arboleda de Jetavana en el Parque de
Anathapindada en Shravasti. En ese momento el Buddha le dijo a los bhiksus:

En este mundo hay tres cosas que no son agradables, ni brillantes, ni
deseadas, y no aceptables. éCudles son esas tres? El envejecimiento, la
enfermedad, y la muerte. iBhiksus! El envejecimiento, la enfermedad, y la
muerte, de todas las cosas en este mundo, no son en verdad agradables, ni
brillantes, ni deseados, ni aceptables. Si no hubiera envejecimiento,
enfermedad y muerte en el mundo, el Tathagata, el Meritorio e Iluminado
Completamente, no necesitaria aparecer en este mundo para hablarle a los
seres sintientes sobre como cultivar/practicar y que podemos alcanzar con la
practica. Por lo tanto, deberian saber que el envejecimiento, la enfermedad y
la muerte de todas las cosas en este mundo, no son en verdad agradables,
ni brillantes, ni deseados, ni aceptables. Por estas tres cosas, el Tathagata,
El Meritorio y Completamente Iluminado, aparece en el mundo para hablarle
a todos los seres sintientes sobre cémo practicar y que se puede alcanzar.

Entonces el Honorable del Mundo reiterd esta ensefianza en un gatha:
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Todo el esplendor externo perecera,

Igualmente que el cuerpo se deteriorara y pudrira.
Solo el Dharma superior perdurara.

El sabio debe discernir claramente.

El envejecimiento, la enfermedad y la muerte agravian a todos;
Su apariencia es espantosa y repulsiva.

El rostro de la juventud es efimero,

Pronto se marchitara y se debilitara;

Incluso viviendo cien afos, todavia

uno debe rendirse a la fuerza de la impermanencia.

El sufrimiento de la vejez, la enfermedad y la muerte

Aflige constantemente a todos los seres sintientes.

Cuando el Honorable del Mundo hubo pronunciado este sutra, todos los
bhiksus, devas, dragones, yaksas, ghandaras, asuras y asi sucesivamente se
regocijaron grandemente; ellos aceptaron y siguieron la ensenanza fielmente.

Siempre persiguiendo los deseos mundanos, y no realizando buenas
acciones, ¢como pueden mantener su cuerpo y vida, y no ver que la muerte
se esta acercando? Cuando el aliento de la vida se termina, las extremidades
y las coyunturas se separan, las agonias de la muerte convergen, y solo se
pueden lamentar. Los 0jos se viran hacia arriba, la cuchilla de la muerte
golpea hacia abajo con la fuerza del karma. La mente esta llena con miedo y
confusion, y nadie puede salvarles. Jadeando, el pecho levanta rapidamente;
Las respiraciones acortadas secan la garganta. El rey de la muerte exige
vuestra vida, y los parientes, solamente, pueden esperar. Toda la consciencia
deviene nebulosa y torpe, mientras que entran en la ciudad del peligro.

Los amigos y parientes les abandonan, a medida que la cuerda les arrastra
lejos al lugar de Rey Yama, en donde el destino se determina por el karma.
Los hechos virtuosos dan lugar a buenos destinos, y el mal karma le hunde a
uno en el infierno. No hay vision mas clara que la sabiduria, y nada mas
oscuro que la ignorancia, no hay enfermedad peor que el odio, y ningun
temor mayor que la muerte. Todo lo que vive debe morir; cometa pecados y
el cuerpo sufre. Sea diligente en examinar los tres karmas, cultive siempre
los méritos y la sabiduria. Todos vuestros parientes les abandonaran, todas
las posesiones se iran; sdélo tienen sus virtudes como sustentos en esta
trayectoria falsa, enganosa y traidora. Como los que descansan al lado de un
arbol al borde del camino, no se quedaran merodeando mucho tiempo; la
esposa, los nifos, los carruajes, y los caballos se iran pronto igualmente.
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Como los pdjaros que se unen en la noche, yendo en sus caminos separados
al amanecer; asi la muerte separa brutalmente a todos los parientes y
amigos. Solamente la iluminacién de Buddha es nuestro refugio verdadero.

He hablado brevemente segun los sutras, el sabio debe reflexionar, prestar
atencion y hacer caso. Devas, asuras, yaksas y asi sucesivamente quiénes
van llegando, ioyen las ensefianzas de Buddha con sinceridad extrema!
Mantenga el Dharma en alto para que asi pueda perdurar, cada uno debe
practicar con diligencia. Todos los seres vivientes que vienen por las
enseflanzas, ya sea en la tierra o en el aire, sean siempre buenos-de-
corazon en este mundo, habiten en el Dharma dia y noche.

Que todos los mundos sean salvos y pacificos; Que todas las bendiciones y
la sabiduria infinitas beneficien a todos los seres. Que todo el karma
pecaminoso y el sufrimiento se remuevan; Que todos entren en la
calma/quietud perfecta. Unjamos y consagremos el cuerpo con la fragancia
de los preceptos, y sostengamoslo con la fortaleza del samadhi; Adornemos
el mundo con las flores de la sabiduria del bodhi, vivan en paz y alegria
dondequiera que se encuentren.

Tomado de:

http://www.buddhism.org/Sutras/2/Sutras32.htm

http://www.buddhism.org/Sutras/

http://ctzen.org/sunnyvale/enUS/index.php?option=com content&task=view&id=52&Itemid=57
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