La Compasion — Karuna
Relato # 67

&Qué es amabilidad y qué es compasidon? La amabilidad otorga felicidad. La
Compasion alivia a los seres del sufrimiento.

Comencemos tratando de explicar lo que es la compasion—su significado,
diriamos literalmente. La ‘compasién’ es una reaccidon de sentimiento a un
contacto que llega y se observa desde un punto de vista veridico, conociendo
que ese contacto es impermanente, carente de sustancia o de un ‘yo’ que
reclame legitimidad o realidad, y que por lo tanto traerd sufrimiento. Es un
estado de mente que proyectamos, ensefiamos o demostramos
inconscientemente, y que se desarrolla entre otras cosas a través de la
practica de la meditacion en lo impermanente.
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El nacimiento y la muerte son hechos concretos que ninguno de nosotros
puede evitar. Segun la enseflanza budista, la impermanencia es, de hecho,
un fendomeno o dharma bueno. Gracias a ella podemos tener esperanzas de
que exista la felicidad sin sufrimiento. Debemos comprender que los
resultados del ‘cambio’ pueden ser positivos o negativos de acuerdo a las
causas y condiciones que prevalezcan a cada momento. Cuando logremos
comprender la impermanencia, aprenderemos a valorar mas nuestra vida y
nuestras pertenencias y amistades. Si no hubiese ‘cambios’ las dictaduras
nunca serian vencidas por la democracia, la barbarie nunca hubiera sido
remplazada por la civilizacién. Pero también, y es muy importante, la
impermanencia nos asegura que nuestra ‘fama’, ‘fortuna’ y ‘buena salud’, no
son eternas. En consecuencia no es bueno apegarse a las posiciones.
Deberiamos siempre tener en cuenta la verdad de la impermanencia y
aprovechar cada oportunidad que se nos presente. La impermanencia es una
ley universal de la naturaleza.

Entonces, la compasion es la practica de ver a los demas como a uno
mismo. La compasion, y repito de nuevo, es algo que se adquiere con
practica, no le cae a uno del cielo como la lluvia. La compasion es la nota
clave del Budismo, que ensefia que los seres queridos y los enemigos
deberdn ser tratados de igual manera. Los seres en estado de
sufrimiento son los objetos mas grandes de compasion y al budista
se le ensefa a compartir con ellos el mérito de sus buenos actos que
pueden aliviar sus sufrimientos. Solamente mediante la compasion,
podemos disolver el odio y la animosidad entre los hombres. Solamente
mediante la compasidn, encontraremos espacio en nuestros corazones para
perdonar a los otros. Unicamente si nuestros corazones son tolerantes y
pacientes inspiraremos confianza a los demas como para que sigan nuestros
pasos y se den cuenta de la belleza del acto de perdonar siendo compasivos.
Si desean ser maestros de los ‘'seres humanos’ deben ante todo tener
compasion. La contemplaciéon de la compasion empuja a todos los seres
vivos fuera del sufrimiento; la contemplacion de la amabilidad les da
alegria a los seres vivos. Esta clase de alegria no es felicidad temporaria,
sino una bienaventuranza duradera que trasciende lo mundano.

El ser humano ignorante de la verdad: de que todo es impermanente,
carente de sustancia o un ‘yo’, y generador de sufrimiento, no es compasivo
por naturaleza, sino que por naturaleza es egoista, ya que el ‘yo’ ‘el ego’'—
ilusorio—siempre quiere dominar cualquier situacién. Para las personas que
tratan de ser compasivas, es el esfuerzo o la practica lo que cuenta. Es una
continua  auto-evaluacion—introspeccién y retrospeccion de cada
pensamiento, palabra y accién. Es indispensable una atencién correcta sobre
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ese ego que se interpone en el camino de la felicidad. Todo comienza en el
contacto y pensamiento admitiéndolo, asi que debemos de detener ese
pensamiento o idea que obstaculiza a los demas y a nosotros mismos y nos
estimula y provoca a continuar con un punto de vista erréneo que trae como
consecuencia, los pensamientos, las palabras y las acciones erréneas.

La compasion ‘inteligente’, diria yo, no la lastima®, la que comprende la
impermanencia en su verdadero significado, la que sabe que el ‘yo’ es
carente de sustancia y que el egoismo trae sufrimiento, es la medicina que
todos necesitamos, como dadores y como recibidores.

Hay varias preguntas de las muchas que me han llegado y que las agradezco
porqgue han sido para aclarar mucho mejor lo que es la compasién, que
deseo responder acerca de lo que las personas creen que €s ser compasivo o
demostrar la compasion. Otras preguntas que no estan escritas aqui han
sido respondidas en el curso de escribir el ensayo.

1. ¢éComo ser compasivos con nosotros mismos sin ser demasiado
condescendientes o permisivo?

2. ¢CoOmo ser compasivos con los demas sin fomentar la codependencia vy
respetando la libertad?

3. ¢Es La compasién un movimiento en La Consciencia que se manifiesta en
el Samsara?

La primera pregunta, o sea: ¢COmMoO ser compasivos con nosotros
mismos sin ser demasiado condescendientes o permisivo?

En este caso, la persona cree que ser compasivo con él o ella misma
significa permitirse ciertas cosas que en su entendimiento deben de ser
controladas o limitadas. Eso no es compasion. Eso es ceder a un deseo de
algo que le hace feliz. Y yo diria que, uno puede tenerlo todo mientras no se
apegue a ello y lo que sea no dafie a los demas ni a la persona misma.

' En la compasioén el dador y el recibidor son iguales. La persona mira a su *hermano’ como
igual: impermanente, carente de un ‘yo’ sustancial y sufriente por la ignorancia. En la
‘lastima’ el que da, minimiza al que recibe. No lo ve igual que él; lo ve en desventaja.
Siendo eso un error, porque la desventaja la tiene el que no comprende las caracteristicas
de la impermanencia, carencia de un yo sustancial y el sufrimiento por la ignorancia. Puede
gue ambos, el dador y el recibidor estén entonces en desventaja. Y es por esa razéon que la

compasion ayuda a ambos.
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La segunda pregunta es: éCOmo ser compasivos con los demas sin
fomentar la codependencia y respetando la libertad?

En esta segunda pregunta, la persona cree que dar cosas o permitir
situaciones, diriamos peticiones de dinero o favores de cualquier clase
continuamente a los demas, les hara depender del dador con el resultado
que la persona ya no pondra esfuerzo en ayudarse a si misma. Ademas
quizas esa ayuda que pueda dar esté interfiriendo en el curso de la vida de
otras personas. Eso tampoco es compasion. Mirandolo desde un punto de
vista saludable eso no es correcto porque como la pregunta lo sugiere,
creara siempre una dependencia y una falta de voluntad para ayudarse a si
mismo.

La tercera pregunta es: éLa compasion es un movimiento en la
Consciencia que se manifiesta en el Samsara?

Esta tercera pregunta es una pregunta filoséfica que solo tiene cabida en la
filosofia y no nos lleva a practicar o desarrollar la compasién que es el
objetivo de este ensayo. Aunque la pregunta esta hecha de una
afirmacion con signos de interrogacién como para dar a entender que la
persona que pregunta es un ‘filosofo’: éLa compasion es un movimiento
en la Consciencia que se manifiesta en el Samsara? La voy a responder:
“Si, es un movimiento en la consciencia, porque todo lo que se manifiesta
es un movimiento de consciencia. iPero de ahi no salimos! Y como dijo el
Buda en varias ocasiones cuando se le cuestiond sobre temas filosoéficos, eso
no beneficia a una persona que esta buscando como ser compasivo. Asi que
sigamos con nuestra reflexidon sobre la compasion.

Tener compasién—Karuna—no es tener lastima; es el amor gentil—Metta—
sin condiciones aceptando todo lo que venga porque sabemos que hemos
actuado correctamente, que hemos mirado la situacion como es:
impermanente, carente de sustancia o un ‘yo’, y productora de
sufrimiento. Y una aclaracion sobre el amor: el amor es un instinto. Puede
darnos fuerzas y esperanzas, pero para que sea realmente valioso debe
nutrirse de la moral y la ‘ley’. Por cierto, el amor no es una calle de una sola
via, es de ida y vuelta, y para que sea verdadero no debe implicar posesion
sino sacrificio.

Metta, Karuna, Muditta y Upekkha—la Benevolencia, la Compasion, la
Simpatia o Alegria Empatica por el éxito de los demas y la Ecuanimidad, son
no sdlo para ser practicados en la vida diaria, sino para ser cultivados como
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ejercicio meditativo. Ellos son las llaves que abren las puertas del
renacimiento en los mundos de los Brahmas. En la practica, ellos
representan el Ultimo ideal ético al que el hombre puede aspirar en su
relacion con otros seres, porque ellos no hacen distincion entre el
agresivo, el hostil y el amigable; el pecador y el santo; los Brahmas de los
cielos mas elevados y el gusano debajo del zapato—un amor tranquilo y
puro y desapasionado alcanza y abarca a todos. Esta es la manera en que se
describe la practica de la benevolencia infinita en algunos pasajes del
Karafiiya Metta Sutta.

El Buda dijo: “La compasion es la que hace el corazon del ‘bueno’
remover el dolor de los demas. Ella tritura y destruye el dolor de
otros; por lo tanto se le llama compasion. Se llama compasion
porque abriga y abraza al que sufre.”

Karuna es importante en todas las escuelas del Budismo. Para los budistas
de Theravadas, el morar en Karuna es el medio para lograr una actual vida
feliz y un renacimiento divino. Para los budistas de Mahayanas, karuna es
uno de los-requisitos para convertirse en un Bodhisattva

“En el budismo Indo-Tibetano, uno de los primeros textos autoritarios en la
trayectoria de un Bodhisattva es el Bodhicaryavatara? de Shantideva. En
la octava seccion titulada la Perfeccion de la Meditaciéon, Shantideva
describe la meditacion en Karuna como sigue:

“90. Primero uno debe meditar seriamente en la igualdad de uno
mismo y los demas en la forma siguiente: “Todos experimentamos
igualmente el sufrimiento y la felicidad, y yo debo protegerlos como lo
hago conmigo mismo”.

91. Aunque el cuerpo tiene muchas divisiones, tales como los brazos y
demas, él esta protegido totalmente. En la misma forma, los seres
diferentes, con sus gozos y tristezas, son todos iguales como yo, en su
anhelo por la felicidad.

92. Aunque mi agonia no dana al cuerpo de alguien, ese sufrimiento
mio es intolerable porque me aferro a él como si fuera ‘mio".

93. Igualmente, aunque el sufrimiento de los demdas no desciende
sobre mi, ese sufrimiento de ellos es dificil de tolerar porque ellos se

2 http://www.acharia.org/downloads/El%?20Bodhicaryavatara-espanol 2 ultima.pdf
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aferran a él como si fuera de ‘ellos’.

94. Yo debo eliminar el sufrimiento de los demas porque es un
sufrimiento igual al mio. Debo ocuparme de los demas, simplemente
porque yo también soy un ser sintiente.

95. Cuando la felicidad es igualmente querida por los demas y por mi,
entonces, iqué tengo de especial si lucho solamente por mi felicidad y
no por la de los demas?

96. Cuando el temor y el sufrimiento son igualmente aborrecidos por
los demas y por mi, entonces équé tengo de especial si trato
solamente de protegerme a mi mismo y no a los otros?

97. Si no los protejo porque no me aflijo por su sufrimiento, épor qué
protejo mi cuerpo del sufrimiento de un cuerpo futuro, que no es mi
sufrimiento o dolor?

98. La nocion o concepto que el ‘yo’ experimentara esta equivocada,
porque el que ha muerto nace en cualquier parte y es alguien diferente.

99. Si uno piensa que el sufrimiento de una persona debe ser
prevenido y protegido por ella misma, dado que el dolor de un pie no
es el dolor de la mano, épor qué debe uno cuidar del otro?

100. Si uno argumenta que incluso si eso es inapropiado sucede por el
aferramiento al ‘yo’, nuestra respuesta es: con todos los unos uno
puede evitar eso que es inapropiado, ya sea si eso pertenece a uno o a
los demas.

101 El continuum? de la consciencia, como una cadena o sucesion, y

3 Nota de la traductora: El continuum, en este caso de la consciencia, es como una cadena
0 sucesion. Una extension continua, una sucesidon, o un total en el que ninguna parte se
puede distinguir de las partes adyacentes excepto por divisién arbitraria. La palabra
continuum es nombre, en este caso no es un verbo. Este término se usa en las Matematicas
como el continuum de los numeros, significando que estos no terminan nunca y siempre
hay uno mas. El conjunto de todos los nimeros reales [este 'reales' es una definicion
matematica y no una definicion gramatical]. Cuando hablamos de la consciencia es una
sucesion de percepciones, sentimientos—los agregados, que son irreales. También se podria
decir: el encadenamiento, la prolongacion, la secuencia, pero la traductora ha preferido
escribir la palabra como ‘continuum’.
http://education.yahoo.com/reference/dictionary/entry/continuum

American Psychological Association (APA):

Continuum. (n.d.). Dictionary.com Unabridged (v 1.1). Retrieved October 26, 2008, from
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los elementos agregados, como una fuerza militar y demas, son
irreales. Dado que el que experimenta el sufrimiento no existe, éa
quién pertenece ese sufrimiento?

102. Todos los sufrimientos, no tienen un duefio, porque no son
diferentes, y deben ser rechazados simplemente porque son
sufrimientos. éPor qué habria restricciones en este caso—si hubiera
alguna?

103. ¢Por qué el sufrimiento se debe prevenir? Porque todos estan de
acuerdo. Si se debe evitar, entonces todos debemos evitarlo, y si no,
entonces esto aplica o es valido para uno mismo y para todos los
demas.

104. Reparo: mucho sufrimiento surge de la compasién, asi que épor
qué uno debe esforzarse en que surja? Respuesta: Después de
observar el sufrimiento del mundo, écdmo puede este sufrimiento que
surge de la compasién considerarse estupendo?

105. Si el sufrimiento de los muchos desaparece por el sufrimiento de
uno, entonces una persona compasiva debe inducir ese sufrimiento
por su propio beneficio y por el beneficio de los demas.”

Y termina diciendo:

“186. Por lo tanto, retirando la mente de las formas malévolas,
me concentraré siempre en su propio objeto meditativo para
eliminar las oscuridades.”

Alguien ha dicho, no me acuerdo quién—si lo saben déjenmelo saber—que:
“hay tres cosas en este mundo que no merecen ninguna
misericordia/compasion: la hipocresia, el fraude y la tirania”. iNo creo
eso aunque asi es como funciona el mundo! Y por esa misma razén el
sufrimiento ha continuado, continla y continuard. Debemos hacer
consciencia de que el perddn y la compasidon son imprescindibles para vivir

Dictionary.com website: http://dictionary.reference.com/browse/continuum

Chicago Manual Style (CMS):

Continuum. Dictionary.com. Dictionary.com Unabridged (v 1.1). Random House, Inc.
http://dictionary.reference.com/browse/continuum (accessed: October 26, 2008).

Modern Language Association (MLA):

"Continuum." Dictionary.com Unabridged (v 1.1). Random House, Inc. 26 Oct. 2008.
<Dictionary.com http://dictionary.reference.com/browse/continuum>.
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una vida en paz. "Ama a tus enemigos como a ti mismo”. éQué nos dice esa
afirmacion maravillosa? Sé que es dificil perdonar a nuestros enemigos, pero
perdonar con una actitud compasiva es el ‘Gnico’ camino a la felicidad
universal. Jesucristo perdond, y con una frase maravillosa que todos
repetimos pero no practicamos, dijo: “Perddnalos Senor que no saben lo que
hacen”. El comprendié que todos somos UNO, que no hay un ‘yo’
permanente y que si no hay perdén y compasion, hay sufrimiento.

Por lo tanto, queridos lectores, les urjo a reflexionar en la compasion, esa
que es la Unica via a vuestra felicidad y a la de los demas. Y tengan presente
que si vuestros ‘enemigos’ estan felices, épor qué han de querer seguir
siendo vuestros enemigos?

Aqui tenemos la historia de una impresionante metamorfosis: el “bandido
Angulimala” se convierte en "“Venerable Angulimala”. Un asesino, que
encuentra refugio en el Buda, desarrolla un corazén compasivo y llega a ser
un santo (un Arahant):

MN 86 {10M.4.6} Angulimala Sutta - Discurso sobre Angulimala

[1] {347} Esto he escuchado.

En una ocasidn, el Bienaventurado estaba morando en la arboleda Jeta del
parque del Anathapindika cerca de Savatthi.

[2] En ese tiempo, en el reino del rey Pasenadi de Kosala vivia un bandido
de nombre Angulimala, quien era un asesino, un hombre brutal y sangriento,
dado a la violencia y despiadado con los seres vivos. En esa época, él
destruia las campifas, las ciudades y hasta pueblos enteros.
Constantemente, estaba asesinando gente, atavidandose con una guirnalda
hecha de los dedos [de sus victimas].

[3] Entonces, una mafana temprano, el Bienaventurado se Vvistid v,
tomando su cuenco y el habito exterior, se fue a Savatthi para pedir
limosnas. Una vez que haya vuelto de su habitual ronda en blsqueda de las
limosnas, cuando hubo comido y ordenado su lugar de descanso, tomd su
cuenco y el habito exterior y se dirigié por el camino que conducia hacia
[donde estaba] Angulimala. Y los pastores de vacas y ovejas, los granjeros y
los viajeros, al ver al Bienaventurado caminando sdlo por el camino que
conducia hacia [donde estaba] Angulimala, le decian lo siguiente: “No tomes
ese camino, asceta. Este es el camino del bandido Angulimala, quien es un
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asesino, un hombre brutal y sangriento, dado a la violencia y despiadado
con los seres vivos. El destruye las campifas, las ciudades y hasta pueblos
enteros. Constantemente, esta asesinando gente y se atavia con una
guirnalda hecha de los dedos [de sus victimas]. Hombres pasaron por ese
camino que iban en grupos de diez, veinte, treinta y hasta cuarenta
personas, y aun asi cayeron en manos de Angulimala.” Pero cuando eso se
dijo, el Bienaventurado prosiguid en silencio.

Entonces, por segunda vez... por tercera vez los pastores de vacas y ovejas,
los granjeros y los viajeros, al ver al Bienaventurado caminando sdlo por el
camino que conducia hacia [donde estaba] Angulimala, le decian... Pero
cuando eso se dijo, el Bienaventurado prosiguio en silencio.

[4] {348} Entonces, el bandido Angulimala divisé al Bienaventurado avanzar
desde cierta distancia y cuando lo vio, pensd lo siguiente: “iEsto es
grandioso, es maravilloso! Antes pasaron por ese camino hombres que iban
en grupos de diez, veinte, treinta y hasta cuarenta personas, y aun asi
cayeron en mis manos. Pero ahora, este asceta viene sbélo, sin
acompafamiento alguno, como si estuviera guiado por el destino. éQué es lo
me impide quitarle la vida?” Acto seguido, Angulimala tomé su espada y su
escudo y, abrochandose con su arco y su carcaj, se puso a seguir al
Bienaventurado de cerca.

[5] Entonces, el Bienaventurado llevdé a cabo una proeza con sus poderes
sobrenaturales de tal manera, que el bandido Angulimala, aunque caminara
tan rapido como le fuera posible, no podria alcanzar al Bienaventurado, el
cual caminaba con su paso habitual. Entonces, el bandido Angulimala pensé
lo siguiente: “iEsto es grandioso, es maravilloso! Antes, yo podia alcanzar
hasta al mas veloz elefante y capturarlo, podia alcanzar hasta al mas veloz
caballo y capturarlo, podia alcanzar hasta al mas veloz carro y capturarlo,
podia alcanzar hasta al mas veloz ciervo y capturarlo, pero ahora, por mas
que esté caminando tan rapido como me sea posible, no puedo alcanzar a
ese asceta, que camina con su paso habitual.” Entonces, se pard y llamd al
Bienaventurado: “iDetente, asceta! iDetente, ascetal!”

“Me detuve, Angulimala, detente también tu”.

Entonces, el bandido Angulimala pensé: “Este asceta, el hijo de los sakyas,
habla la verdad y reafirma la verdad; sin embargo, aunque ese asceta esta
todavia caminando, dijo ‘me detuve, Angulimala, detente también tu’. {Qué
tal si le hago algunas preguntas a ese asceta?”

Entonces, el bandido Angulimala se dirigié al Bienaventurado en versos de
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esta manera:

[6] {349} Mientras estas caminando, asceta, me dices que te detuviste;
Pero ahora, cuando yo me detuve, dices que aun no lo hice.

Te pregunto ahora, asceta, sobre el significado de eso:

¢Como es que tu te detuviste y yo aun no lo hice?

Angulimala, yo me detuve para siempre,

Me abstuve de violentar a los seres vivos;

Pero tu, no te has restringido hacia los seres vivos:

Es por eso, que yo me detuve, pero tu, aln no lo hiciste.

Oh, por fin ese asceta, el venerado sabio,

Ha llegado a este gran bosque para mi bien,

Habiendo escuchado tu verso de la ensefianza del Dhamma,
Yo realmente voy a renunciar al mal para siempre.

Dicho esto, el bandido tomo su espada y las armas,
Y las lanzé desde la sima a un hueco foso;

El bandido venerd los pies del Sublime,

Y alli y entonces pididé el renunciamiento.

El Iluminado, el Sabio de la Gran Compasidn,

El Maestro del mundo con sus dioses,

Se dirigi6 a él con estas palabras: “Ven, monje”.
Y asi fue, como aquél se convirtié en monje.

[7] {350} Entonces, el Bienaventurado emprendid el camino de vuelta a
Savatthi en compafia de Angulimala como su ayudante. Caminando entre
los pueblos, finalmente llegaron a Savatthi, a la arboleda Jeta del Parque del
Anathapindika.

[8] En esta ocasidn, una gran muchedumbre se reunié en la puerta del
palacio interior del rey Pasenadi, haciendo un gran ruido, gritando y llorando,
le dijeron: “iSefnor, el bandido Angulimala esta dentro de tu reino! iEl es un
asesino, un hombre brutal y sangriento, dado a la violencia y despiadado
con los seres vivos! iEl destruyd las campifias, las ciudades y hasta pueblos
enteros! iConstantemente, estd asesinando gente, atavidandose con una
guirnalda hecha de los dedos [de sus victimas]! iEl rey tiene que apresarle!”

[9] Entonces, al medio dia, el rey Pasenadi de Kosala se dirigid a Savatthi
con la caballeria compuesta de quinientos hombres, a los cuales hizo salir
del Parque. Hasta donde el camino le permitia, estaba conduciendo un
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carruaje, pero luego descendié de él y se fue a pie junto al Bienaventurado.
Después de haberle rendido homenaje, se sentd6 a un lado y el
Bienaventurado le pregunté lo siguiente: “éQué es eso, gran rey? ¢Es que el
rey Seniya Bimbisara de Magadha le haya atacado? (O fue el Licchavis de
Vesali o algun otro rey hostil?”

[10] “Venerable sefior, el rey Seniya Bimbisara de Magadha no me atacd, ni
tampoco el de Licchavis de Vesali, ni ningln otro rey hostil. Pero he aqui,
que un bandido de nombre Angulimala entré6 en mi reino, y él es un
asesino, un hombre brutal y sangriento, dado a la violencia y despiadado
con los seres vivos. El destruyd las campifias, las ciudades y hasta pueblos
enteros. Constantemente, esta asesinando gente, atavidandose con una
guirnalda hecha de los dedos [de sus victimas]. Tengo que apresarle,
venerable sefor”.

[11] “Gran rey, imagine usted a Angulimala con su cabeza y barba
raspadas, con un habito amarillo puesto, imagine que haya renunciado a la
vida hogarena para vivir el estilo de vida sin hogar. Imagine también que él
se haya abstenido de matar a los seres vivos, de tomar lo que no le ha sido
dado y de mentir; que ahora come una sola vez al dia y que vive en celibato
una vida virtuosa y de buen caracter. Si usted lo viera asi, é{como lo trataria?”

“Venerable senor, nosotros le rendiriamos el homenaje, nos levantariamos
delante de él y le invitariamos que tomara asiento. O, lo invitariamos a que
tomara el habito, la comida, el lugar de descanso y los requisitos
medicinales. O, arreglariamos para él, un lugar de guarida, de defensa y de
proteccion. Pero, venerable sefior, écomo podria semejante hombre inmoral
y de mal caracter tener tanta virtud y restriccion?”

[12] En este momento, el Venerable Angulimala estaba sentado no muy
lejos del Bienaventurado. Entonces, el Bienaventurado, extendié su brazo
derecho y dijo al rey Pasenadi de Kosala: “Gran rey, él es Angulimala”.

Entonces, el rey Pasenadi se atemorizd, se alarmd y se aterrorizd. Viendo
esto, el Bienaventurado le dijo: "No tenga miedo, gran rey, no tenga
miedo. Usted no tiene nada qué temer de él".

Entonces, el miedo, el panico y el terror del rey disminuyeron. Y se acerco al
Venerable Angulimala diciendo: “Venerable sefior, ées el noble sefor
realmente Angulimala?”

“Si, gran rey”.
11
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“Venerable senor, {de qué familia es el padre del noble senfor? éDe qué
familia es su madre?”

“Mi padre es Gagga, gran rey, y mi madre es Mantani”.

“"Que el noble sefior Gagga Mantaniputta descanse contento. Yo me
encargaré de proveerle los habitos, la comida, el lugar de descanso y los
requisitos medicinales para el noble sefior Gagga Mantaniputta”.

[13] {351} Pero en esa época, el Venerable Angulimala era un habitante del
bosque, comia la comida de las limosnas, vestia el habito hecho de harapos
desechos y se restringia a si mismo a tener sélo tres habitos. De modo que
respondid: “Tengo suficiente, gran rey, mi triple habito estd completo”.

Acto seguido, el rey Pasenadi retornd junto al Bienaventurado y, después de
haberle rendido homenaje, se senté a un lado y le dijo: “iEsto es grandioso,
es maravilloso! Venerable sefor: es maravilloso como el Bienaventurado
doma a lo indomable, trae paz a lo perturbado y conduce al Nibbana
a aquellos que no han alcanzado el Nibbana. Venerable sefor, nosotros
no ibamos a poder domarlo ni siquiera con la fuerza, ni con las armas, vy el
Bienaventurado pudo hacerlo sin usar la fuerza ni las armas. Y ahora,
venerable sefior, vamos a partir. Estamos ocupados y tenemos mucho que
hacer”.

“Puede retirarse, gran rey, segln su propia conveniencia”.

Entonces, el rey Pasenadi de Kosala se levantdé de su asiento, rindid
homenaje al Bienaventurado y se retird de alli cuidando que el
Bienaventurado quedara siempre a su lado derecho.

[14] Después de eso, una mafiana temprano, el venerable Angulimala se
vistio, tomd su cuenco y el habito exterior y se fue a Savatthi en busqueda
de las limosnas. Mientras caminaba asi, pidiendo limosna de casa en casa,
vio a una mujer que estaba haciendo una labor muy dificil, una labor muy
dolorosa. Y cuando vio esto, pensd: “iCoOmo estan afligidos los seres!
iRealmente, grande es la afliccion de los seres!”

Una vez que hubo caminado por Savatthi en blisqueda de limosnas, retornd
de su habitual ronda y después de haberse alimentado fue junto al
Bienaventurado, le rindié homenaje y se sentd a un lado. Acto seguido le
dijo: “Venerable sefior, esta mafana temprano me vesti, tomé mi cuenco y
habito exterior y me fui a Savatthi en blsqueda de las limosnas. Mientras
caminaba asi pidiendo limosna de casa en casa, vi a una mujer que estaba

12
£\

Achiaria MAESTRO,

www.acharia.org



haciendo una labor muy dificil, una labor muy dolorosa. Y cuando vi esto,
pensé: “iComo estan afligidos los seres! iRealmente, grande es la afliccidn
de los seres!”

[15] “En este caso, Angulimala, entra a Savatthi y dile a esta mujer:
‘Hermana, desde que naci, no tengo memoria de haberle privado, alguna vez
e intencionalmente, la vida de algun ser vivo. Mediante esta verdad, ique
estés bien tu y tu pequefio hijo!™

“Venerable sefior, écdmo podria yo decir adrede semejante mentira, siendo
que yo deliberadamente privé la vida a muchos seres vivos?”

“Entonces, Angulimala, entra a Savatthi y dile a esta mujer: “Hermana,
desde que naci a la noble vida, no tengo memoria de haberle privado,
alguna vez e intencionalmente, la vida de algiun ser vivo. Mediante esta
verdad, ique estés bien tu y tu pequefio hijo!™

“Si, venerable sefior”, respondié el venerable Angulimala y al entrar a
Savatthi dijo a aquella mujer: ‘Hermana, desde que naci a la noble vida, no
tengo memoria de haberle privado, alguna vez e intencionalmente, la vida
de algun ser vivo. Mediante esta verdad, ique estés bien tu y tu pequefio
hijo!” Después de eso, la mujer y su pequeio hijo se pusieron bien.

[16] Entonces, el venerable Angulimala viviendo retirado en soledad, siendo
diligente en la practica, ferviente y decidido, no tardé mucho tiempo en
descubrir por si mismo, mediante el conocimiento directo, la meta
suprema de esta vida santa, alcanzable aqui y ahora, meta por la
cual los hombres del clan correctamente dejan la vida hogarena y se
retiran a vivir una vida sin hogar. Y conocié directamente esto: “El
nacimiento estd destruido, la vida santa ha sido vivida, lo que se tuvo que
hacer, ha sido realizado y he aqui que no hay mas futuros estados de
existencia”. Y el venerable Angulimala llegd a ser uno de los arahants.

[17] {352} Entonces, de mafana temprano, el venerable Angulimala se
visitd, tomd su cuenco y el habito exterior y se fue a Savatthi en busqueda
de las limosnas. Esta vez, alguien lanzd un terrén y golped el cuerpo del
venerable Angulimala, y otra persona lanzé un palo y también golped el
cuerpo del venerable Angulimala, y alguien mas lanzd un tarro, golpeando
su cuerpo. Entonces, el venerable Angulimala llegdé junto al Bienaventurado
con la sangre derramandose de su cabeza cortada, con su cuenco roto y con
su habito exterior rasgado. El Bienaventurado, viéndolo venir desde cierta
distancia, le dijo: “iSopértalo, brahman, sopdrtalo, brahman! Estas
experimentando aqui y ahora los resultados de tus acciones, por
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culpa de las cuales podrias haber sido torturado en el infierno por
muchos anos, por muchos centenares de anos, por muchos miles de
afios.””

Entonces, mientras el venerable Angulimala, estaba retirado en soledad,
experimentd la dicha de la liberacién, y compuso estas exclamaciones
gozosas:

“Quien alguna vez vivid en la negligencia,
Y luego, no fue mas negligente,

Ilumina este mundo,

Como la luna que se libera de las nubes.

Quien detiene las malas acciones que cometia,
Haciendo cosas beneficiosas, en lugar de aquellas,
Ilumina este mundo,

Como la luna que se libera de las nubes.

El joven monje que con devocion

Se esfuerza para cumplir la ensefianza del Buda,
Ilumina este mundo,

Como la luna que se libera de las nubes.

Que mis enemigos escuchen el discurso del Dhamma,
Que sean devotos a la ensefianza del Buda,

Que mis enemigos se desvivan por la buena gente,
Que conduce a otros a aceptar el Dhamma.

Qué mis enemigos apresten el oido de tanto en tanto,

Y escuchen el Dhamma por parte de aquellos que lo predican con paciencia,
Por parte de aquellos que hablan bien y elogian la amabilidad,

Y que los sigan con sus ejemplares acciones.

Entonces, sin duda, no tendran mas deseos de dafiarme,

Ni estaran pensando en lastimar a otros seres,

Asi que, los que quieren proteger a todos, a los débiles y a los fuertes,
Que alcancen la insuperable paz.

Los que hacen los ductos amansan a las aguas,
Los flecheros enderezan las flechas afiladas,

“ Nota de Acharia: Buda, “El Bienaventurado” hace referencia al kamma que Angulimala
ha creado y que tiene que soportar ineludiblemente.
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Los carpinteros trabajan la madera,
Pero los hombres sabios, se amansan a si mismos.

He aqui, hay algunos que fueron domados con palizas,
Otros con aguijadas o con latigos,

Pero yo fui domado por uno

Que no tuvo vastago ni armas.

‘Inocuo” es el nombre que llevo ahora,
Aunque fui peligroso en el pasado.

Y este nombre es verdadero

Porque ya no dafio a ningun ser viviente.

Y aunque alguna vez vivia como un bandido,
Conocido como “Guirnalda de dedos”,
Alguien que derramé un gran rio de sangre,
Me fui por refugio al Buda.

Y aunque alguna vez fui el que derramaba sangre,

Con el nombre “Guirnalda de dedos”,

Viendo el refugio que encontré,

Los lazos que me ataban a las existencias, han sido cortados.

Aunque haya cometido muchos actos que conducen
Al renacimiento en reinos bajos,

El resultado de ellos ya me alcanzé ahora,

Y asi, me alimento libre de deudas.

Son tontos y carecen de sentido,

Aqguellos que se entregan a si mismos a la negligencia,
Pero aquellos que son sabios son diligentes,

Y se ocupan en su propia suprema meta.

No sigas el camino de la negligencia,

No mires con deleite a los placeres sensuales,
Sino medita diligentemente,

Para asi, alcanzar la felicidad perfecta.

Sea bienvenida la eleccidn que hice,
Y que la misma perdure porque fue bien hecha;
De todas las ensefianzas existentes,

Escogi la mejor.
0
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Sea bienvenida la eleccidon que hice,

Y que la misma permanezca porque fue bien hecha;
He alcanzado el triple conocimiento,

Y he realizado todo lo que el Buda ensefa.”

FUENTES:

BHIKKHU NANAMOLI Y BHIKKHU BODHI (1995) “Angulimala Sutta: On
Angulimala” en The Middle Lenght Discourses of the Buddha: A Translation
of the Majjhima Nikaya. Boston, Wisdom Publications. Pags. 710-717.
“AngulimalaSutta” en World Tipitaka Edition”
http://studies.worldtipitaka.org/tipitaka/10M/4/4.6 13 de mayo de 2008

Traducido y editado por Isidatta para el Bosque Theravada 2008, 2011
Publicacién de Bosque Theravada 2008, 2011

Publicado en "Majjhima Nikaya”
Majjhima Nikaya, "Coleccion de los Discursos Medianos" (del pali

majjhima = "mediano") consiste en 152 suttas, cuya extension
generalmente es menor en comparacion con Digha Nikaya pero mayor que
los suttas cortos pertenecientes a los dos nikayas siguientes. Algunos
discursos de esta coleccidn son profundos y muy dificiles de entender,
mientras que otros ilustran, con historias amenas, los importantes puntos
doctrinales, como por ejemplo, la ley del kamma.

Y por ultimo, aqui les reproduzco un relato muy a propdsito, que nos ha
enviado un gran amigo, el abogado y escritor, Robert C. Carlsen, autor del
libro ‘Sacred Dust on Crowded Streets — Conversations with India’.

YO QUIERO SER COMO UN LAPIZ

Un nifo miraba a su abuelo escribir una carta. En un momento dado, le
pregunté:

“¢Abuelito, estas escribiendo una historia sobre mi?”
El abuelo sonrid y contestd al nieto.

“Hijo, escribo sobre ti. Sin embargo, mas importante que las palabras, es el
16
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|apiz que estoy usando. Sabes, me gustaria que tu fueses como él cuando
crezcas”.

El nieto mird el lapiz intrigado, y preguntd: “éQué tiene de particular ese
lapiz?”

El abuelo le dijo: Si te fijas bien, hay en él siete cualidades que, si las sigues,
haran siempre de ti una persona mejor y exitosa:

La Primera Cualidad: El |apiz ha sido fabricado para servir a los demas; su
existencia tiene sentido en la medida que ayuda a que las personas se
expresen a través suyo. Tu existencia también tiene sentido en la medida
que sirves a los demas, pues es una manera de amar a las personas.
Seremos Utiles y exitosos si permitimos que otras personas se beneficien de
nuestros dones.

La Segunda Cualidad: El lapiz tiene un gran potencial, se pueden escribir
magnificas novelas o dibujar bocetos o preciosas imagenes, pero esto
sucedera solo si se deja conducir por una mano. Tu también puedes hacer
notables hechos, pero no olvides que existe una mano que guia tus pasos.
Es la mano de Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo. Entonces, seras
capaz de hacer muchas grandes cosas, solo si eres docil a la mano de Dios.

La Tercera Cualidad: Quiero que recuerdes esto, de vez en cuando es preciso
usar el sacapuntas. Eso hace que el lapiz sufra un poco, pero esto se
requiere para que esté en mejores condiciones de escribir. TU podras
experimentar dolorosas pruebas al atravesar diversos problemas en tu vida,
pero ello lo necesitas para llegar a ser mejor persona: mas comprensivo con
el dolor ajeno, mas fuerte, mas tolerante ante los defectos ajenos y mas
solidario.

La Cuarta Cualidad: El lapiz siempre permite que usemos la goma para
borrar y asi suprimir los errores. Tu no tienes que perder la paz cuando
cometas una falta. Siempre tenemos la oportunidad de corregir nuestros
errores y nuestros pecados ante Dios cuando contritos le pedimos perdén en
la confesién; y también se debe pedir perdén a los demas cuando nuestras
faltas los hayan ofendido.

La Quinta Cualidad: Fijate que lo que realmente importa en el lapiz no es la
madera ni su forma exterior ni su color, sino el grafito que esta dentro de él.
Mas que las cosas que tu posees, no te hacen ser mejor, porque la parte
mas importante de ti es lo que llevas en tu interior: serd un buen corazén el
que te hara ser mejor persona en tu vida.
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La Sexta Cualidad: Cuando usas el |apiz, éste siempre deja una marca. De la
misma manera, has de saber que todo lo que hagas en tu vida, dejara
estampada tu huella ahi. Procura que siempre vaya acompafiada de tu
misericordia tu compasion, de tu amor por el préjimo, de una sonrisa, y de
una palabra amable...

La Séptima Cualidad: Te habras fijado que el borrador es mucho menor que
el lapiz. Eso indica que a pesar de que nos equivocamos, es mas lo que
escribimos correctamente que los errores que cometemos. Haz de entender
que aunque muchas veces creas que tu vida no vale nada, o que naciste
para tener dificultades, sin embargo es mas grande lo bueno que hay dentro
de ti que lo negativo. Se SIEMPRE optimista y valiente, y sigue escribiendo,
pues Dios te ha dado mucho |apiz y cree en las cosas buenas que puedes
hacer. No dejes de escribir tu parte en el libro de la historia en el cual Dios te
ha permitido ser su coautor.

El nieto entendié todo, prometiendo recordarlo siempre; desde entonces
llevé en su bolsillo un lapiz que le recordara estas lecciones. Bueno, ahora te
preguntaras: ¢Esto también es para mi? Por supuesto que también es una
preciosa reflexidn para mejorar tu vida, y por tus acciones, la vida de los
demas. Que Dios te bendiga y guarde en todos tus caminos.

Asi mismo les repito, que EL DIVINO, DIOS, EL ABSOLUTO, y todos los
demas nombres que cada uno de nosotros le damos, LES BENDIGA.

La Maestra - Yin Zhi Shakya, OHY

Queda con ustedes, deseandoles una practica fructifera, dos grandes citas:

“Todas las tradiciones religiosas importantes llevan basicamente el mismo
mensaje, que son el amor, la compasion y el perdon... la cosa importante
es que ellos deben ser parte de nuestras vidas diarias.” Dalai Lama

Graham Greene—1904-1991—dijo: “Si conociéramos el verdadero fondo
de todo tendriamos compasién hasta de las estrellas.” Y nos preguntamos
por qué dijo eso. Porque hasta las estrellas son impermanentes, carentes de
sustancia y producen sufrimiento. iReflexionen en esol...
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Para cualquier pregunta sobre el tema, envien un e-mail a:

vinzhishakya@acharia.org
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