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La Humildad es la mas autentica y genuina abstinencia en el mundo. Es la abstinencia del amor propio
y de la arrogancia; la abstinencia de desarrollar la admiracion propia y sacarle ventaja a ello; la
abstinencia del egoismo de nuestra naturaleza; y consecuentemente es la mas noble negacion propia.
- Delany

Rev. Yin Zhi Shakya en sus horas de trabajo usando su Rakusu.
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY (Hortensia De la Torre)
Corrector: Fernando Valencia (Zhéng Chun)

Relato #1

Serie: Caminatas #1

Habia frio, por eso no habia podido salir a caminar como todas las tardes. De
todas formas me decidi a dar un paseo alrededor de la manzana, y asi fue. Me
puse la chaqueta, cogi las llaves y bajé las escaleras. Ya afuera, respiré el aire
suave y frio de la tarde. Me alegré haber decidido caminar.

No habia dado cinco pasos cuando me encontré una vecina que venia en
direccion contraria. La saludé y al hacerlo me di cuenta que estaba llorando.
Me hice la que no me habia dado cuenta, pero no funciono, ella vino hacia mi
con aire compungido y me preguntd, - ";Estas muy apurada? ;Me puedes
escuchar?” Sin inmutarme le contesté que me seria de gran gusto hablar con
ella. Y asi comenzamos a caminar juntas.

Me dijo, - tengo muchos problemas, nadie me entiende, por mas que trato de
hacer las cosas bien, todo va de mal en peor.

Le respondi con un monosilabo - Oh.
Ella sigui6 hablando, - estoy sola, aunque acompanada; estoy triste, aunque
esté en el medio de todos; me llamo Lucy y no sé ni quien soy; lo tengo todo, y

siento que tengo nada; no hay ilusion, no hay ilusion... ;qué es lo que me pasa?

Puede que no sea tan grave - le respondi - ;has hecho un recuento mental de la
situacion y lo has analizado?

- No - me dijo - ;Qué es eso? ;Qué es un recuento mental?

Pues un recuento mental - le dije - es ver la situacion no desde tu punto de
vista, sino como realmente es. Es preguntarte, cual realmente es el problema
sin mentirte a ti misma y encarando la situacidon. En otras palabras es ver la

verdad.

- Ah, eso es muy dificil, no lo sabria hacer sola.
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Se quedo callada y seguimos caminando. Entonces hablé de nuevo - ;quieres
que te relate la historia de un hombre excepcional del cual todos podemos
tomar consejo y vivir tranquilos y en paz? El decia: "este mundo, el mundo del
Samsara, el mundo temporal del ego, debe ser visto:

Como una estrella que cae, o Venus eclipsada por el alba,
Una burbuja en una corriente, un sueno,
La llama de una vela que chisporrotea y se va."

- Esto amiga mia no existe, es solo una ilusion, un espejismo, algo a lo que no
debemos darle la menor importancia. Alguien dijo, y muy certeramente, "que
esta dimension material es simplemente el samsara. Cuando la miras estas
mirando el samsara en toda su extension. Pero, ;qué significa? Nada mas y nada
menos que nombres y formas cambiantes. Pero cuando el ego se extingue
experimentas ese Flujo... y es bello no simplemente porque es deslumbrante,
sino porque el hecho de verlo como es, necesita del olvido del ego. El velo [del
ego] es levantado y ves claramente. - ;Lo entiendes?

- El capitulo 5 de su libro 'El Séptimo Mundo del Budismo Chan, dice acerca del
samsara y el ego: "El samsara es una contienda en si mismo. Cada segmento es
una zona de guerra.

Y la causa del conflicto es simplemente que el ego, debido a su naturaleza
auténtica, existe en un estado perpetuo de deseo, anhelando amor, fama y
poder y, desgraciadamente para todos nosotros, sin importarle mucho lo que
necesita para conseguirlo. Para triunfar en sus ambiciones llegara a mentir,
estafar, robar, traicionar, matar, y generalmente manipular a otros egos sin la
minima piedad. Y si en el camino hacia sus logros ha descubierto como se
valora la lealtad, la virtud o la generosidad, entonces buscara la fama
justamente por ser grato, generoso y leal. Pero cuando percibe que semejantes
virtudes no le van a aportar un beneficio inmediato, aplaza el ser un '‘Niumero
Uno' y prescinde de tales nociones sentimentales. Los actos altruistas que se
realizan porque el ego desea la estima generada por estas acciones, no son en
modo alguno altruistas; por otro lado, los actos altruistas que se llevan a cabo
desde un amor auténtico y libres de nuestra personalidad son actos que han
trascendidos al ego y de ninguna manera son Samsaricos."

- ;Y quién es ese hombre del que hablas y que dice que esto que estoy pasando
no es verdad? ;Algun enajenado mental?

Este hombre es, le dije entonces, diria yo el mas famoso y efectivo psicélogo
del mundo, "él que ha encontrado un camino para salir de todo este atolladero;
un camino que es llamado 'El Camino Octuplo’ o también 'El Camino Medio'. Este
hombre se llamaba el Buda y sus consejos o ensenazas han librado, libran y
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seguiran librando a muchos, de todo ese sufrimiento que ahora tu crees que
estas pasando, y que se llama la vida en el ego, la vida del samsara como te
dije antes.

Para poder entrar en ese camino, segui diciéndole, tienes que estar conciente
de varias cosas, continué. Y esas cosa son: que el sufrimiento existe, que el
sufrimiento surge del apego al deseo, que el sufrimiento cesa cuando el apego
al deseo cesa, y que la liberacidon del sufrimiento es posible mediante la
practica del camino éctuplo.

- ;Qué si el sufrimiento existe? jQué me lo digan a mi! - dijo ella, - jya no
puedo mas, ya no puedo mas!... Bueno, bueno, ;y qué?...

Pues, como ibamos diciendo, hay solo cuatro verdades de las que tienes que
estar muy conciente y comprenderlas, esto es imprescindible. Ellas son: que el
sufrimiento existe, que el sufrimiento surge del apego al deseo, que el
sufrimiento cesa cuando el apego al deseo cesa, y que la liberacion del
sufrimiento es posible mediante la practica del camino dctuplo.

- ;Y qué es lo que tengo practicar que me va sacar de este sufrimiento?

Pues bien - le dije - la comprension de estas verdades, por ejemplo, la de que
el sufrimiento surge del apego al deseo, y que cesa cuando el apego al deseo
cesa, nos guia a la practica del Camino Octuplo, ese es el camino que debemos
recorrer o practicar: el Camino del pensamiento correcto, de la aspiracion
correcta, del lenguaje correcto, de la accion correcta, del medio de vida
correcto, del esfuerzo correcto, de la atencion correcta y de la concentracion
correcta.

Le miré a los ojos y noté una mirada profunda y pensativa. Sabia que estaba
asimilando lo que habia escuchado.
Se habia hecho de noche sin darnos cuenta.

Me dijo - quiero seguir aprendiendo, ;caminamos manana?

Le dije - a las cinco en punto, en el mismo lugar.

Y cada una nos dirigimos de nuevo a nuestros respectivos hogares. -

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Viernes, 13 de enero de 2002
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY (Hortensia De la Torre)
Corrector: Fernando Valencia (Zhéng Chun)

Relato #2

Serie: Caminatas #2

Le habia dicho - a las cinco en punto, en el mismo lugar - y eran las cuatro y
cuarenta y cinco, asi que comencé a prepararme para mi caminata diaria
poniéndome los zapatos tenis y abriendo la ventana para darme cuenta de la
temperatura y ver si necesitaba una chaqueta. Estaba fresco, pero no
necesitaba la chaqueta, asi que bajé las escaleras y cuando estaba cerrando la
puerta me la encontré alli mismo. Nos saludamos y comenzamos a caminar las
cuatro millas alrededor de nuestro vecindario; cuatro vueltas a la manzana,
hubiera dicho mi abuelita. Un bello paseo con arboles alrededor del grupo de
casas donde viviamos, y que estaba disefado para los que quisieran hacer sus
caminatas diarias o ejercicios.

Ella me pregunto, - ;estas lista para seguir explicandome? Toda la noche no he
hecho sino pensar en lo que me hablaste ayer, mi vida no tiene objetivo. ;Qué
hago? Quiero liberarme como tU dices, pero no sé hacerlo ni tampoco tengo las
fuerzas. Y mi familia esta a punto de destruirse.

- Pues, como ibamos diciendo - le dije - hay cuatro verdades de las que tienes
que estar muy conciente y comprenderlas, esto es imprescindible. Ellas son:
que el sufrimiento existe, que el sufrimiento surge del apego al deseo, que el
sufrimiento cesa cuando el apego al deseo cesa, y que la liberacion del
sufrimiento es posible mediante la practica del camino octuplo. La
comprension de estas verdades, nos guia a la practica del camino que nos saca
de este conflicto. Ese camino (el Camino Octuplo o el Camino Medio), tiene un
método (el método Chan diria yo), y ese método tiene una meta - como dice el
Capitulo 5 del Séptimo Mundo del Budismo Chan, 'Los Seis Mundos del Samsara’
- la cual es llegar a la cima de la montana a donde este camino se dirige, es
decir, experimentar la vida espontaneamente, sin prestarle atencion a toda la
informacion que nos llega de los mandatos e interpretaciones del ego, ese ego
del que te hablé ayer. Esa es la meta, esa es la cumbre de la montana.

Le miré a los ojos, estaba llorando, yo sabia porque... asi habia llorado yo
también...
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Continué diciendo. - El primer paso en el Camino es el 'Entendimiento
correcto’. El secreto descansa en comprender por qué hacemos lo que hacemos
y por qué somos como somos. Comenzamos por ordenar nuestros pensamientos.
Y ahi tenemos lo que yo llamo 'el recuento mental’, ver la situacién no desde tu
punto de vista, sino como realmente es. Es preguntarte, cual es realmente el
problema sin mentirte a ti misma y encarando la situacién. En otras palabras es
ver la verdad, juzgando el bien y el mal y otras nociones necias, como dice el
Capitulo Once (Correcto Entendimiento) del Séptimo Mundo del Budismo Chan.
Tal actitud, sabemos, es infantil, careciendo por lo tanto de madurez - pero,
Jen qué punto cesamos de ser ninos?

- iPero si todo lo que hago esta bien hecho! - Protesto.
- ;Estas segura? Le respondi.

Me has dicho que te explique, que te ayude a salir de ese infierno en que te
encuentras, pues te repito de nuevo y como td misma lo has dicho en otras
palabras, - La vida es amarga y dolorosa. Y a no ser que esta verdad sea
comprendida... no aceptada con fe, sino reconocida... no estudiada, sino
testificada... no asumida por la razén, sino verificada por la experiencia,
absolutamente y sin matices, a no ser que una persona sepa de pies a cabeza
que la vida es en verdad amarga y dolorosa, no sera hasta entonces siquiera un
candidato para la liberacion budista.

- Pues yo soy un candidato, como tu dices, yo lo soy, jsi que lo soy! ;Y cual es
el proximo paso?

- Pues después que has entendido, el segundo paso, que se llama el 'Proposito
Correcto’, es hacer una resolucion. Una resolucion o ‘propoésito’ de salir de este
atolladero en que nos hemos metido nosotros mismos por la ignorancia y la
confusion. ;Y podemos hacerlo? Si que podemos. Entonces nos preguntamos,
como, como salimos de eso. Uno debe estar dispuesto a pagar cualquier costo
de comodidad, o negacién propia, o esfuerzo, para alcanzar esa meta.
jlmaginate... el liberarse del sufrimiento! La gran meta. Y esa es la Tercera
Noble Verdad de la que hablamos anteriormente, la Verdad de que eliminado el
deseo y la ignorancia se terminan los sufrimientos.

Nos habiamos detenido y ella se encontraba de pie frente a mi, mirandome
fijamente. No sabia que decirle a esos ojos que me miraban... sonrei, nos
reimos y nos dimos un abrazo. Ya no habia llanto en sus ojos, sino una
esperanza.

Continuamos caminado en silencio un gran trecho respirando el aire fresco y
frio de atardecer que nos rozaba las mejillas.
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- Ella dijo - No traje nada con que cubrirme, creo que en esta vuelta regreso a
casa.

- Entonces le dije - antes de despedirnos quiero pienses en esto que te voy a
decir. ;jSabes lo que significa la tolerancia?

- Ella respondio rapidamente - si, aguantar los paquetes de los otros.

- La tolerancia - le dije - es el respeto y la consideracion hacia las opiniones y
practicas de los demas. Me gustaria que pensaras en eso y en esto que te voy a
decir antes de llegar a tu casa. No quiero que me respondas ahora ni que me
hagas ninglin comentario, solamente piensa en esto y la proxima vez que nos
encontremos hablaremos.

Entonces le repeti lo que habia dicho el Gran Maestro Hui-Neng, Sexto
Patriarca del Budismo Zen, algo que habia impactado mi vida y que todavia
seguia guiandome momento a momento, "Aquellos que practican la perfeccion
de la tolerancia no ven las faltas de nadie, miran a los amigos y a los enemigos
como iguales, ninguno estando correcto y ninguno estando errado. Cuando son
injuriados por los otros, ellos lo aceptan felizmente, incluso siendo mas
respetuosos. Aquellos que se conducen de esta forma pueden lograr la
perfeccion de la tolerancia.”

Alguien dijo, no me acuerdo quien, "Si sueltas un poco, tendras un poco de paz.
Si sueltas mucho, tendras mucha paz. Si lo sueltas todo y lo dejas ir
completamente, tendran la paz total". Esa es la respuesta...

Ya habiamos llegado al frente de su casa. Me dio las gracias y me recordo que
teniamos una cita mafana para caminar - "aprender” - dijo ella. - Le respondi
que si, que seria un placer.

Cuando la dejé en su casa me senti en paz, esa Paz Divina que no se puede
describir. Me acordé de aquel proverbio de 'No Ajahn Chah' que decia, "La paz
que esta dentro de uno mismo se encuentra en el mismo lugar donde esta la
agitacion y el sufrimiento. No se encuentra en el bosque o en la colina, ni es
dada por un maestro. Donde experimentas el sufrimiento, también puedes
encontrar la libertad del sufrimiento. Al tratar de huir del sufrimiento
actualmente te lanzas hacia él." {Y yo estaba segura de eso!

Llegué a casa y me puse a lavar los platos.

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
27 de enero de 2002
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Relato #3

Serie: Caminatas #3

Era domingo y el dia estaba precioso; mi esposo y yo nos dispusimos a dar un
paseo, queriamos a ir a la Feria del Libro que se habia inaugurado el dia
anterior. Alli se estaban exponiendo y vendiendo libros, pinturas y diferentes
objetos de arte. Asi que nos montamos en el automovil y mi esposo gui6é hasta
Coconut Grove, el lugar donde estaba la feria. Una vez alli, estacionamos, y
nos dispusimos a caminar a través de las calles cerradas a los automoviles y
abiertas al publico; la temperatura, en estos dias de enero en Miami, permite
que se camine agradablemente. Los kioscos, con sus banderines de publicidad,
brillaban con la luz del mediodia en todo su esplendor.

Habia mucha gente, nos tropezabamos los unos con los otros. Cada kiosco
representaba una editorial o una galeria de arte diferente. Nos detuvimos
delante de un kiosco pequeno, en el que habia varias pinturas y algunas
esculturas; nuestra vista se dirigié inmediatamente a un lienzo / 6leo de mas o
menos 18 pulgadas de ancho y 12 de altura, un fondo completamente blanco y
sobre ese fondo la silueta gris de una persona, casi imperceptible, con su
cabeza hacia abajo, y nada mas; su titulo era 'El Bodhisattva'.

Mi esposo comento - No entiendo, ;Qué es un bodhisattva?

Aunque estoy casada hace cuarenta y dos anos y gran parte de ese tiempo he
sido budista, eso no quiere decir que mi esposo profese la misma religion o esté
enfocado en los mismos puntos de vista. Siempre nos hemos respetado nuestras
formas de ver la vida y la tolerancia, de ambas partes, ha estado siempre
presente. - Lo absoluto y lo relativo pueden estar en el mismo lugar, es mas,
estan en el mismo lugar, ambos son uno y lo mismo; es solo el activar el
pensamiento para ver un punto de vista determinado. Cuando comprendes,
cuando ves lo absoluto, lo relativo es lo absoluto, o mirandolo de otra forma,
no existe. - Mi esposo y yo hemos estado juntos por mas de cuarenta anos, y no
es que yo te esté diciendo que yo soy el absoluto y él es el relativo, sino que en
nuestra relacion, he podido entender lo absoluto y lo relativo, y por lo tanto,
mi camino se ha abierto a percibir que solamente la unidad existe. - Asi, que él
no sabia lo que era un bodhisattva y estaba preguntando por ello, y en ese
momento estaba dispuesta a responderle.
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Le dije, - "Bodhisattva” es una palabra sanscrita que ha sido traducida, como
las personas con el espiritu del Camino, y también como los seres con la
conciencia despierta. El espiritu del Camino significa el siempre conducirse
respetuosamente, respetando y amando universalmente a todas las criaturas,
sin desdeno.

- 'Y ;qué es el Camino? - Pregunto.

El camino o Camino Ultimo es un recurso, o una técnica, o un medio; los
practicantes lo aceptan y sostienen por ese nombre. El Buda expone la
ensefanza, para que a través de ella o ese recurso o esa técnica, originar en
todas las personas el estar inspirado hacia la iluminacion, realizar la verdad no-
creada, y lograr el camino insuperable.

El Buda dice en el sutra diamante, que los falsos pensamientos en la naturaleza
de los seres vivientes son numerosos. Esos falsos pensamientos, diria yo, son el
mirar las cosas con puntos de vista relativos. El sigue diciendo que todos los
seres vivientes tienen su naturaleza budica oscurecida por el incesante
aparecer y desaparecer de los falsos pensamientos, y no logran la libertad. Si
puedes verdaderamente y correctamente practicar la practica sin forma y sin
fijacion de prajnaparamita - expuesta en el Sutra Diamante - en cada momento
de pensamiento, realizas que las faenas mundanas de los falsos pensamientos
no son otras que la pura naturaleza de la realidad. Como te dije antes, lo
relativo y lo absoluto es lo mismo y la unidad.

Cuando no hay faenas mundanas en la mente, entonces este es el universo de
Buda; si hay faenas mundanas en la mente, éste es el universo de los seres
ordinarios."”

- jUh! Eso es mucho para mi. Explicaselo a otro que lo pueda entender mejor y
sigamos caminando, quiero comprar un libro para leer esta noche, - me dijo.

Hice silencio pues no quise insistir en algo que es, que esta ahi siempre
vigente, y que no necesita ser visto desde el exterior: la naturaleza pura de la
realidad. ;Qué habia que explicar? Nada. Pensé que esa verdad era, y nada
mas. Que la pura naturaleza de la realidad era el todo, la unidad; y que por lo
tanto los trabajos o faenas mundanas no eran necesarios para comprender ‘la
verdad'. Que cuando no hay trabajos mundanos en la mente, buenos o malos, o
sea que no hay dualidad, que no existe lo correcto ni lo incorrecto, ahi se
experimenta la bienaventuranza constante, y que cuando las faenas mundanas
existen, de cualquier clase, cuando la dualidad existe, la consecuencia es el
sufrimiento y la felicidad, el ir y el venir, lo bueno y lo malo. Cuando aceptas y
sostienes esta ensenanza, el velo (de la mente) se levanta y ves... Por lo tanto
todo es y no-es. En otras palabras mas comunes, todo es relativo y absoluto a la
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vez. Lo relativo y lo absoluto es lo mismo. Es sélo la mente activandose en cada
modo. Es solo ella.

El Maestro Zen Hsuan Chuen de Yung Chia, el Sucesor del Dharma de Hui-Neng,
dijo en su 'Himno a la lluminacion':

"Hay un bienestar,
Caminar en el Tao, mas alla de la filosofia,
Sin evitar la fantasia, sin buscar la verdad.

“La naturaleza real de la ignorancia es la naturaleza budica en si;
El cuerpo vacio de la ilusion es el mismo cuerpo del Dharma.
Cuando el cuerpo del Dharma se despierta completamente,

No hay nada en absoluto.

“El origen de nuestra propia naturaleza

Es el Buda de la verdad inocente.

Las reacciones fisicas y mentales vienen y van

Como nubes en el espacio vacio;

El egoismo, el odio, y la ignorancia aparecen y desaparecen
Como burbujas en la superficie del océano.

“Cuando realmente lo realizamos,

No hay distincién entre la mente y la cosa

Y el camino al infierno instantaneamente se desvanece.
Si esto es una mentira para enganar al mundo,

Qué se corte mi lengua para siempre."

- Si las personas activan la mente viviendo en la forma, en el yo, en la persona,
en el sonido, en el olor, etc., ellos viven en la dualidad y por lo tanto hacen
surgir los sentimientos de objecion y atraccion hacia los objetos de los seis
sentidos, por esa deficiencia en activar la mente en la forma, esas personas
almacenan innumerables ataduras de habitos que no las dejan ver su
naturaleza budica verdadera. Incluso, si ellos trabajan en practicas variadas,
como mantras, rezos, caridades, etc., no tienen forma de salir de esa dualidad,
de liberarse. Y el Buda ha dicho que, "Todo eso es debido a la fijacion de la
mente en la forma".

Seguimos caminando, mi esposo buscando libros para leer, y yo meditando
internamente en todo lo que se habia conversado y en como la conversacion
me habia hecho pensar y comprender.

"La forma es vacio y el vacio es forma, la forma no es diferente al vacio”, le
dijo el Noble Avalokitesvara, el bodhisattva de la compasion, al Venerable
Shariputra en el Sutra del Corazéon del Prajnaparamita. "Nada aparece ni
desaparece, ni es puro ni impuro, ni se aumenta ni se disminuye", siguid
diciendo el Noble Avalokitesvara; puesto que no hay logro que obtener,
vivamos de acuerdo al prajnaparamita.
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Yo sé, me dije para mi misma, pensando acerca del significado del
Prajnaparamita, que si practico constantemente, momento a momento, lo que
el Sutra Diamante y el Sutra del Corazoén dicen, o sea, imaginandome que todas
las cosas son vacias [la forma es vacio] sin pensar asirme a los apegos, y en
alerta constante y fijamente observando, sin tener ninguna negligencia, y
nunca dandome por vencida, progresaré en mi propio momento a momento.
Eso es vivir de acuerdo al prajnaparamita. Si conoces la verdad tienes que vivir
de acuerdo a ella; si no lo haces es porque dudas, o porque la has tomado muy
a la ligera, y si eso es asi, es porque no la conoces verdaderamente. Entonces
me acordé de lo que D. T. Suzuki dijo, "El Zen no es un pasatiempo, sino la
tarea mas seria de la vida".

De pronto oi una voz que me llamaba, - jen qué piensas?, ;Estas ahi? - Me dijo
mi esposo - Pareces un robot caminando y mirando sin mirar. ;Has visto estos
libros, los quieres comprar?

No - le respondi - si ya terminaste seleccionando tus libros, podemos irnos, se
me ha ocurrido una gran idea que quiero escribir. - Entonces, después de haber
pagado los libros que él habia escogido, nos dirigimos al automévil y fuimos
directamente a casa a escribir lo que estoy comunicandoles a ustedes. jOh, qué
maravilloso es el Zen!

. . “a
Ya eran como las cinco de la tarde y me dispuse a preparar la cena. #-

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Martes, 05 de febrero de 2002
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Relato #4

Relaciones - Los Estudiantes y el Maestro #1

Estaba trabajando en la ordenadora dandole los ultimos toques a un ensayo que
queria terminar lo antes posible, y de pronto escuché el sonido de un mensaje
que entraba por el correo electronico (un e-mail); guardé lo que habia escrito,
cerré el programa y abri el mensaje.

En el mensaje venia una cartita muy carifosa con preguntas de uno de mis
estudiantes. Alguien que ya habia entrado en el ‘Camino Chan’ y que estaba
observando cuidadosamente los movimientos de su mente, para poder manejar
con cautela las direcciones del ego y sus fosilizados arquetipos que lo llevaban,
una y otra vez, a experimentar los mismos sufrimientos.

En los siguientes parrafos encontraran el mensaje recibido con sus respectivas
respuestas:

Carta #11 de un estudiante
Viernes, 25 de enero de 2002
Estimada Maestra:

Aqui le estoy enviando algunas preguntas que desearia me respondiera,
preferiblemente dandome consejo.

Quiero llegar a liberarme de juzgar y clasificar a la gente (lo peor es que ni
siquiera los conozco y ya los he condenado), y estoy haciendo un esfuerzo
conciente para lograr este objetivo.

;Como debo hacer? ;Concentrar la mente en decir Amitaba?
Quiero poder mirar sin mis prejuicios. Ahora entiendo la belleza tan grande de

un nombre como Nube Vacia. Quiero llegar a ese estado de vacio en el cual
pueda vivir libre de todos estos prejuicios que hoy en dia cargo conmigo.
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Usted mismo se esta respondiendo la pregunta y no se da cuenta. Dice,
“Quiero... Quiero... Quiero... ;Y por qué no hacer lo que quiere? Y si que lo
puede hacer. jPropongaselo!

Hay muchos métodos para practicar el Budismo, cada camino es diferente del
otro aunque ninguno superior al otro, ya que finalmente todos nos llevan a una
misma meta: a la iluminacion, a los pensamientos y puntos de vista correctos y
a la pureza mental. Si desea recitar ‘Amitaba’, eso esta muy bien. El repetir el
nombre del Buda Amitaba, meditando en él y practicando de acuerdo a las
ensenanzas nos lleva a la iluminacion, a los pensamientos correctos, a los
puntos de vista correctos y a la pureza de mente; pero por otra parte, uno esta
completamente equivocado si repite o canta el nombre del Buda con la
esperanza de ganar un ascenso o riqueza material. Eso es supersticion y va en
contra de las ensefanzas del Buda.

Lo mas importante es “el aqui y el ahora”. La actitud Chan nos pide que
vivamos el presente. No deje que su mente brinque de aqui para alla como un
mono loco.

Si se trata de criticas, apartese sin ofender a nadie y haga otra cosa.
Realmente Nube Vacia al que usted admira tanto, estaba vacio de lo relativo,
de la ilusion, de lo creado, del ego, pero no de la Verdad, de lo Absoluto. Si
mira a cada uno como un buda en potencia, mientras persona alguna le esté
hablando, vera surgir en ella una bella flor de loto, floreciendo en todo su
esplendor. Si es tolerante en cada instante de su vida con todos y con todo, si
reconoce la Verdad en dondequiera, comenzando por usted mismo, podra salir
de ese ‘caos mental’ en que se encuentra; eso es vivir en el mundo de la
realidad permanente y sin ego y que en el Budismo llamamos Nirvana, un
mundo seguro y confiable.

Pregunta #2

De otra parte, sigo trabajando en el Chan, las festividades navidenas y de ano
nuevo las pasé sin alcohol, relajado, participé de los eventos familiares
tranquilo, mi conversacion estuvo sencilla, evité ser pretencioso. No tengo
nada que demostrar a nadie. Hoy, pasados esos dias agitados, me siento feliz.
Respuesta:

Eso es maravilloso. Es un gran avance. Lo felicito. jExcelente!

Pregunta #3

Me surgen preguntas:

- £\

dxcharia MAESTRO),

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Hay gente que quiero, familiares y amigos, con los cuales disfruto pasar unos
ratos juntos. Como bien lei en el Séptimo Mundo o en Nube Vacia (no estoy
seguro en cual), aprovecho parte de los fines de semana para ellos, la semana
la dedico a mi practica Chan y a mi familia (jel teléfono es tortura!).

La pregunta es: ;de qué les hablo? Tantas conversaciones de esta gente tan
querida gira alrededor de juicios sobre otras personas, o figuras conocidas,
politica, etc. No quiero entrar en ese ‘opinadero’ sin fin.

Respuesta:

No hable. De todas formas a nadie le interesa lo que hablamos. A ‘ellos’
solamente les interesa lo que hablan ‘ellos’, juzgue por usted mismo. Asi que
use ese tiempo para aprender a escuchar y sera el mas querido de todos.
Ademas, escuchar es una forma de meditar. Pero no diga lo que esta haciendo,
seria orgullo de su parte, y no lo apreciarian. No se debe humillar a nadie.

Pregunta #4:

Toda la vida he sido meléomano. Mi gusto por la musica ha sido muy propio y
muy individual (Claro, pasando por etapas de bluff, como los que dicen,
“;como conozco de musica! ;O eso es bueno, eso es basura! etc...” El
sabelotodo...) Hoy en dia pienso que escucho cierta musica por alimentar mi
ego, tal vez por eso escuché en alguna parte de mi vida a Wagner. Hoy en dia
pienso que ojala pudiera escuchar la musica sin que pudiera saber quien es el
compositor. Quisiera escuchar la mdsica sin prejuicios, sin relaciones mentales
que alimenten el ego, etc. ;como desmonto toda esta estructura? Por ahora
casi no escucho mdsica, pero siento que la musica es muy propia de mi
existencia.

Respuesta:

En el Chan no hay nada que impida que escuchemos musica. La musica es un
lenguaje del alma. Escuche la musica sin prejuicios. Es su mente, que anda
brincando de una cosa a otra, la que no le deja escuchar la musica en si,
pensando ‘;qué es esto, qué es aquello, quién es el compositor, cdmo se llama
la pieza y demas? Entonces, la solucion es: deje pasar ese pensamiento y
continlie escuchando la mUsica, y asi sucesivamente. Le tomara un tiempo para
que su mente lo deje en paz. Después cuidese de que no le vuelva a pasar. No
permita que el pensamiento vuelva de nuevo a lo mismo de antes. Eso, por si
no lo sabe, es también meditacion. ;Por qué no escuchar musica si le hace
feliz? Hui-Neng dijo que el proposito de la vida es ‘ver’; y yo continuo diciendo
que es “ver” para encontrar la felicidad que, al fin de cuentas, es la Unica
verdad y es lo que buscamos todos.
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En el Chan usted puede hacer lo que quiere si lo hace sin apego, sin egoismo,
sin fijacion y sin orgullo. Ya que todos, absolutamente todos, somos Budas
como le he dicho anteriormente. Déjeme citarle la primera estrofa del Himno
del Zazen [que se encuentra en nuestras paginas Web de la Orden Hsu Yun, y
que aqui se ha traducido para nuestros lectores hispano-hablantes]:

(El Himno del Zazen)
Por Hakuin
Traducido al Espaiol por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Desde el principio todos los seres son Buda.

Es como el agua y el hielo, sin agua no hay hielo, fuera de nosotros no hay Budas.

Qué cerca tenemos la verdad, y sin embargo qué lejos la buscamos.

Es como uno que en el agua llora: “;Tengo sed!”

Como el nifio de un hombre rico que se ha extraviado en el mundo de la pobreza, asi
indefinidamente circumambulamos los seis mundos.

La causa de nuestro pesar es el engafno del ego.

De camino oscuro en camino oscuro nos hemos extraviados en la oscuridad,

¢{Como podemos liberarnos de la rueda del Samsara?

El porton de entrada a la libertad es el zazen Samadhi.

Mas alla de la exaltacion, mas alla de todos los rezos esta el puro Mahayana.

Observar los Preceptos, el Arrepentimiento y la Caridad,

las incontables acciones buenas y el Camino del Recto Vivir, todo llega del zazen.

De esa manera un Samadhi verdadero extingue las tribulaciones. Purifica el karma, disuelve
las obstrucciones.

Entonces, ;donde estan los caminos oscuros que nos guian a la perdiciéon?

La Tierra del Loto Puro no esta lejos.

Escucha esta verdad, con el corazon humilde y agradecido.

El alabar, abrazar y practicar su Sabiduria,

trae bendiciones infinitas, montafnas de méritos.

Y si nos dirigimos internamente para demostrar nuestra Naturaleza Verdadera, que

el Yo-verdadero es el no-yo y nuestro propio yo es el no-yo, vamos mas alla del ego y
excedemos las palabras intelectuales.

Entonces el porton a la unidad de la causa y el efecto se abre completamente.

Y ni dos ni tres, directamente delante esta el inico Camino.

Nuestra forma ahora, es la no-forma, cuando vamos y venimos nunca dejamos el hogar
Nuestro pensamiento ahora es el no-pensamiento, nuestros bailes y canciones son la Voz
del Dharma.

jQué vasto es el cielo del Samadhi infinito!

jQué brillante y transparente es la luz de la luna de la sabiduria!

:Qué hay ahi fuera de nosotros? ;Qué hay ahi que carezcamos?

El Nirvana esta abiertamente ensefandose a nuestros ojos.

iEsta tierra donde estamos parados es la tierra del loto puro!

Y este mismo cuerpo, es el cuerpo de Buda.

Pregunta #5:
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En el Chan, ;existe algo asi como el estudiante gourmet? ;Se puede uno dedicar
a recetas exquisitas y seguir el Chan?

Respuesta:

;Recetas exquisitas? Cuando la palabra ‘exquisita’ va involucrada en algo
parece fijacion, parece deseo, y eso no es Chan.

;Recetas? ;Por qué no? Sirvales a todos su comida con amor, haciéndola lo
mejor posible, y no mas. No se enorgullezca de ser el mejor cocinero,
sentiende? No orgullo, no deseo, no fijacion, no apego. Esa es la verdadera
¢ ’
receta’.

Vuelvo a expresarle como le cité en mi mensaje anterior:

Un hombre Chan es un veterano del cambio y tiene las cicatrices que lo
prueban. Sabe que la religiosidad no es substituta para el combate. Aquellos
que se deshacen con fervor sentimental debido a que han sobrevivido a la
lectura de un poema, no estan en el ejército de nadie.

La adecuada actitud Chan podria consistir entonces en no decir insensateces,
en no hacer muestra publica de nuestra piedad, en reservar nuestra devocion
para aquellas veces en que estemos solos y podamos expresarla
adecuadamente; en no separarnos de nuestro camino para por una parte ser
vulgares, y por la otra no afectar a aquellas refinadas sensibilidades que se
imaginan que creemos que defecar y orinar son extranas costumbres del
proletariado, sobre las que una vez leimos en la biblioteca de papa. El Chan es
una disciplina extremadamente dura. Tenemos que sacar nuestro interior al
exterior, y analizar con un escalpelo disector nuestros mas privados
pensamientos y actos. La gente que es demasiado delicada o elegante para
utilizar el lenguaje de los hombres comunes no tiene agallas para el Chan.

La actitud Chan requiere que abandonemos nuestras orgullosas agendas, que
trabajemos por consideracion al trabajo y por el sentimiento de cumplimiento.
Donde hay orgullo no puede haber una actitud amorosa y natural. No dejemos
creer a nadie que solo porque no pueda hacer nada de valor de lo que sentirse
orgulloso, podra facilmente tener éxito en ser humilde.

La actitud Chan también nos pide que vivamos el presente, que aceptemos lo
que tenemos con buen animo, sin estar siempre haciendo planes para alterar
los eventos con vistas a conseguir un futuro mas provechoso o gozoso.

Y para finalizar y responderle en pocas palabras e integralmente sus preguntas,
déjeme citarle lo que dice en el Capitulo 2 - Entrenamiento Chan - de las
Ensenanzas de Hsu-Yun, Nube Vacia:
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Mucha gente comienza el entrenamiento Chan con el pensamiento, "Bien, ya
que todo es Maya o ilusion samsarica, no importa lo qué haga o cémo lo haga.
La Unica cosa importante es alcanzar el Nirvana. Asi que como las cosas no son
ni buenas ni malas, haré lo que quiera." Importa lo que hacemos. El Chan es
una rama de la religion budista y como budistas debemos observar unos
preceptos éticos. Samsara o no Samsara, debemos respetar los Preceptos. Y en
adicion a esto, también debemos seguir unas normas estrictas de disciplina que
gobiernan nuestro entrenamiento. Vamos a comenzar con las normas de
entrenamiento:

A pesar de que hay muchos métodos que pueden seguirse, antes de comenzar
cualquiera de ellos, un practicante debe cumplir estos cuatro requerimientos
basicos:

El o ella deben:

Comprender la Ley de la Causalidad.

Aceptar las normas de disciplina.

Mantener una fe inquebrantable en la existencia del Yo Budico.
Estar determinado a tener éxito en cualquier método que escoja.

O o o o

Si tiene alguna otra pregunta, aqui me tendra siempre a su disposicion.

Un dltimo consejo, lea el Sutra de Hui-Neng y las Ensefianzas de Hsu-Yun o
Nube Vacia otra vez y después hablaremos; y no se olvide que el Samsara es el
caos mental, y podra reconocerlo facilmente, cuando esté fortificado,
fortalecido y preparado con las herramientas necesarias, en este caso, las
lecturas que le estoy recomendando.

Su maestra que lo aprecia y le desea la Paz Divina. Y

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Jueves, 21 de febrero de 2002
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Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY (Hortensia De la Torre)
Corrector: Fernando Valencia (Zhéng Chun)

Relato #5

Serie: Caminatas #4

Subhuti, si los Bodhisattvas dicen,

“Las aflicciones de otras personas son removidas por mi ensefianza”, entonces este es el
ego religioso. Si ellos dicen, “He liberado a seres vivientes”, entonces esto es dominio.
Incluso si ellos liberan a seres, si ellos tienen sujeto y objeto en la mente y el sentido del
yo y del otro no es removido, ellos no pueden ser llamados Bodhisattvas. Si ellos exponen
toda clase de métodos convenientes y oportunos, educando y liberando a los seres
vivientes, sin ningun sujeto y objeto en la mente, entonces ellos son Bodhisattvas.” -
Tomado de Los Comentarios de Hui-Neng sobre el Sutra Diamante

Estabamos al borde de la carretera, en lo alto de la montana, desde donde se
divisaba la linea plateada del Rio Asabdn que descendia desde muy cerca del
punto donde nos encontrabamos. Nos bajamos del automovil para respirar el
aire fresco de la manana. Eran las nueve y media de un dia de abril y el sol ya
comenzaba a calentar sobre nuestras espaldas.

Cansados de estar sentados en el automovil, nos bajamos y caminamos unos
pasos divisando una gran piedra a la orilla de la carretera, donde podriamos
sentarnos a descansar un rato en paz, estirar las piernas y tomar un poco de
agua del termo que habiamos llevado en caso de emergencia.

Después de muchos afnos de ausencia, al fin estabamos de regreso en Puerto
Rico. Alli habiamos vivido por un periodo de diez anos, y tres de nuestros hijos
habian nacido alli. Nos sentamos en la piedra a tomar agua y a coger fuerzas
para seguir adelante con nuestro primer dia de vacaciones. Estabamos felices.

Estando alli sentados, disfrutando en silencio del paisaje, escuchamos voces de
alguien que venia caminando por la carretera. Por el tono de la conversacion,
parecia ser una madre discutiendo con su hijo. Mas adelante, cuando pudimos
divisarlos, observamos que era una sefiora de mas o menos treinta y cinco anos
y un adolescente que estaria por los doce o trece anos.

El muchacho decia:
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- Pero mama jsiempre me estas sermoneando! Te pasas la vida diciéndome lo
que tengo que hacer, no hay nada que me moleste mas que ese sermon diario.
iTe odio!

- Estas pasandote de la raya - replico la mama. Llegas tarde a casa sin permiso.
Le contestas a tu padre como si no tuviera autoridad, y a mi me tratas muy
mal. Yo soy tu madre, joyelo bien! Yo soy tu madre... Y ademas de todo eso,
quiero preguntarte algo, tu maestra me ha dicho que has estado faltando a la
escuela... ;Dénde te andas metiendo? ;Estas en las drogas? ;Qué andas
haciendo vagando por ahi?

La sefiora se detuvo y comenzo a llorar. El muchacho continué su camino
riéndose y vociferando palabras obscenas.

Mi esposo y yo estabamos sorprendidos, no sabiamos que hacer, era un
verdadero caos mental lo que esos dos seres estaban viviendo. Me vino a la
mente, “iQué horrible es la vida en el Samsara! jQué triste es no ver la
verdad!, y todo mi cuerpo se estremecié por un segundo. Inmediatamente
después, una sensacion de calma invadié mi cuerpo fisico y mental. “Con la
totalidad brillante de dhyana y prajna nunca pierdo mi ecuanimidad”, dijo el
Maestro Zen Hsuan Chuen, y asi mismo era.

Mi esposo se levanté y camind hacia el joven que continuaba vociferando a
medida que avanzaba hacia la curva de la carretera. Acto seguido, los vi
desaparecer al final de la curva. Mientras tanto la senora continuaba llorando y
parecia que estaba a punto de desmayarse. Me le acerqué y le dije:

- ;Hay algo en que pueda ayudarla?

- No sefora, gracias, es que no he sabido educarlo. jAy bendito, se me ha ido
de entre las manos! - me comento.

- Calmese - le dije, ;quiere un poco de agua?
Acepto el agua con manos temblorosas y continu6:

- ;Qué hago? ;Qué hago? Mireme como estoy, hasta le pregunto a usted que no
la conozco.

- No se preocupe - le dije, todos somos hermanos en esta tierra y aqui estoy
para escucharla. Si quiere, cuénteme un poco mas.

- No he sabido educarlo, no he sido buena madre, no tengo la menor idea como
hacerlo y siento que es mucho mejor para mi morirme. Mi vida no tiene razon
de ser. ;Qué hago? Mi hijo me odia, no hay nada que hacer y lo peor de todo es

’ £\

dchiaria MAESTRO,

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

que él esta cogiendo por muy mal camino. Y mi esposo... a ese no le importa
nada; en fin, no tengo a nadie que me ayude, ni siquiera con un consejo -
replico.

Parecia que realmente queria una ayuda, ‘un consejo’ como ella misma decia,
una guia, y yo estaba lista para escucharla, asi que le dije:

- Me dices que no has sabido educarlo y que no has sido una buena madre. Si de
ahora en adelante comprendes lo que significa “la educacion” quizas puedas
enmendar esto, pensar correctamente, dirigir tu vida de forma que puedas
obtener el control sobre tu mente, y asi, salir de ese estado de angustia y
sufrimiento en que te encuentras.

- No creo que eso sea posible - dijo.

- He escuchado lo que te ha dicho cuando venian discutiendo por la carretera,
que siempre lo estas sermoneando, que no lo dejas vivir - le contesté. Pero
permiteme decirte que yo creo que eso es lo mejor que has podido hacer. ELl
sermon es un arte, de pronto un arte perdido, sin embargo bien utilizado es
algo que va directo a lo mas profundo de las personas. Cristo pronuncio su
Sermon de la Montana, Buda cuando hablaba lo hacia en forma de sermoén o
ensenanza. Tu lo has estado haciendo desordenadamente, y sin querer has
generado mas caos. Pero de ahora en adelante espero que aprendas la técnica
de los grandes sabios, de Cristo, de Buda, de Confucio y lo utilices
correctamente.

- De Cristo no sé mucho - prosiguio ella, solo sé que El ya no puede arreglar mi
vida, estoy metida en un hueco muy profundo, y el otro, Buda, ;quién es y qué
podria hacer por mi? ;Es un gur( de esos que arreglan la vida de los demas por
un modico precio? Nunca he creido en nada ni en nadie, pero ahora soy capaz
de ir a cualquier persona y a cualquier lugar para que me solucionen mis
problemas y dirijan mi vida, ya que yo misma no he sabido hacerlo, ni creo que
sabré. Esta vida es una basura.

- Te entiendo - le dije - pero esa no es la solucion. No podemos depender de
espiritus errantes, de personas o de las estrellas para explicar y dirigir nuestros
destinos. Las estrellas y los espiritus no pueden hacer lo que estamos obligados
a hacer por nosotros mismos. Y con seguridad, no podremos liberarnos del
sufrimiento si idolatramos a otro ser humano y le damos el poder de dirigir
nuestra vida. Nuestra vida es nuestra responsabilidad y somos nosotros mismos
los Unicos que podemos tomar las decisiones sobre qué camino debemos seguir.
Hay que armarse de valor, ser fuertes y enfrentar nuestros problemas.

Yo sabia que en la vida, las relaciones entre los seres humanos, asi como las
relaciones entre los seres humanos y el universo, no tienen valor ni significado

£\ ’

dchiaria MAESTRO,

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

sin una educacion correcta. El Maestro Jy Din dice en su libro ‘Las Ensefianzas
de Hsu Yun’ en el capitulo dos, “la disciplina es el fundamento sobre el que
descansa la iluminacion; y que la disciplina regula nuestro comportamiento y lo
hace estable. Entonces la constancia se transforma en firmeza y ésta es la que
produce la sabiduria. Sin una educacion y una disciplina adecuada, el ser
humano sin comprender la ley de la causalidad, sin aceptar las normas de esa
disciplina necesaria, sin mantener una fe inquebrantable en al existencia de su
Yo Buldico y sin siquiera tener un método y mucho menos estar determinado a
seguir alguno para tener éxito en la liberacion de los sufrimientos, continua
ignorante de su verdadera identidad y por lo tanto su conducta es erratica y
egoista, sufriendo consecuentemente los resultados de sus pensamientos vy
actos “ignorantes y erroneos” por supuesto”. Asi que comencé diciéndole:

- Ese Buda del que te hablé y del que ahora me preguntas, no es un gurd ni
nadie que por un precio modico te puede ayudar; él fue un hombre que ofrecio
al mundo un ‘Camino’ para que aquel que lo transitara pudiera terminar con
todo este sufrimiento y angustia por la que estas pasando, lo cual, en otras
palabras, llamamos la vida en el ego, ese caos mental en el cual te encuentras.

- ;Y donde esta ese ‘Camino’? ;Como puedo llegar a él? ;Existe de verdad? -
replico.

- Para poder transitar por este ‘Camino’, es importante entender la relacion
entre los seres humanos, y una vez que se entiende, se aprende a amar a las
personas. El ejemplo es la mejor forma de ensefanza en cuanto a conducta se
refiere. La importancia del respeto mutuo, o sea, la importancia de la
tolerancia, solamente puede ensefnarse a través del ejemplo.

- Es muy importante también entender la relacion entre los seres humanos y el
medio ambiente, y una vez que se entiende, se aprende a cuidar el medio
ambiente y a apreciar cada cosa de nuestro entorno. Eso solamente puede
ensenarse a través del ejemplo. La importancia de cuidar todo lo que se
encuentra a nuestro alrededor, y la importancia de la ayuda a quien lo necesita
y a lo que lo necesita es, en otras palabras, la verdadera compasion.

- Y por ultimo, es importantisimo entender la relacion entre los seres humanos
y el cielo, y una vez que se entiende, aprendemos a respetarnos a nosotros
mismos y a los demas, porque en cada uno, comenzando por nosotros mismos,
veremos al todo poderoso, o a tu Buda interno, o a tu Cristo salvador, él cual
se encuentra en todos y cada uno de los seres vivientes. Esa es la instruccion
que se ofrece a través de la educacion, y que llega a cada uno de nosotros a
través del ejemplo de un buen maestro, ya sean los padres o cualquier otra
persona que sirva de modelo. José de la Luz y Caballero un conocido educador
cubano dijo, “Instruir puede cualquiera; educar solo el que sea un evangelio
vivo. Y eso no es dificil si hay amor”.
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- La paz individual, la paz de tu familia, y hasta la paz del mundo pueden ser
logradas si la mente y el cuerpo estan bien entrenados, la familia esta bien
orientada, y el pais bien gobernado; y todo eso se hace a través de la
educacion y la disciplina, de esa auto-educacion budista de la que te estoy
hablando.

El Venerable Maestro Chin Kung dice, “Sufrimos porque nuestras mentes estan
llenas de pensamientos erraticos y preocupaciones que se derivan de la codicia,
la colera, la ignorancia y la arrogancia.”

- ;Entiendes lo que te estoy tratando de decir? - le pregunté.
- (Quién eres t0? - respondio.

- Un caminante en el camino - le contesté. Alguien para quien es un verdadero
placer escucharte y hablar contigo.

- ¢Y qué tengo que hacer? Ya habia imaginado tirarme de un barranco,
desaparecer... realmente no sé que hacer - me dijo.

Entonces escuchame - el Venerable Maestro Chin Kung dice en uno de sus
trabajos: “Las ensenanzas de Buda contienen tres puntos principales:
disciplina, meditacion y sabiduria. La sabiduria es la meta; La meditacion
profunda o concentracion es el proceso crucial para alcanzar la sabiduria; La
disciplina alcanzada a través de observar los preceptos, es el método que nos
ayuda a lograr la meditacion profunda. Asi se llega de forma natural a la
sabiduria. La ensefanza completa de Buda como se transmite en los Sutras
nunca se aparta de esos tres puntos”.

- Pero tengo tan poco tiempo para aprender, este problema se me ha salido de
las manos, ni siquiera sé quién eres y ya es tarde. Mi hijo se ha ido y no estoy
preparada para enfrentar la situacion con las pocas palabras que me has dicho.
Has abierto en mi un camino, pero necesito ayuda para caminarlo. ;Donde
vives? ;Donde puedo conseguirte? ;Donde estaras manana? ;Qué hago... qué
hago? - me dijo compungida y con apremio.

Entonces le dije - nadie puede hacer por ti el trabajo que debes y tienes que
hacer por ti misma. Esto no es un problema para que alguien te saque del
atolladero. Eres tu y solamente t0 la Unica persona que puede solucionarlo, por
asi decirlo, porque eres tu la que esta mirando el cuadro con los lentes
equivocados. Alguien dijo, “Nada es verdad ni es mentira, todo es segin del
color del cristal con que lo miras”. Y eso es lo que aqui esta pasando.

- ;Y que lentes me pongo entonces? - pregunto.
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- Si me permites decirlo, lo que necesitas son los lentes de la mente budica que
es imparcial, a través de los cuales has de mirar el problema o los problemas,
no desde tu punto de vista, con tu susceptibilidad, egoismo, apego y
atribuyéndote toda la culpa o parte de ella. Tu y tu hijo se necesitan
mutuamente para crecer en la comprension y en el entendimiento, para
poderse liberar de este sufrimiento del que se culpan mutuamente y de esa
misma forma, liberar a todos los que tengan contacto con ustedes en cualquier
forma. El amor es contagioso, cuando se libera continua expandiéndose
infinitamente.

Has de hablarle con firmeza y a la vez con amor. Pero sobre todo tienes que
tranquilizar tu mente, aplacarla. Todo va a salir bien, ya veras. Todas las
soluciones llegan a su debido tiempo cuando verdaderamente son buscadas con
honestidad, sin recelos y con una mente abierta para poder recibirlas,
analizarlas y aplicarlas. Este sera ahora tu trabajo.

Antes de irme te voy a dar un libro que traje conmigo y que quiero que lo
aceptes como un regalo y lo leas detenidamente; se llama ‘Las Ensehanzas de
Xu Yun’ o ‘Nube Vacia’. Son las ensenanzas de las que te hablé y la forma de
ponerlas en practica. Léelo, aplicalo y veras.

Cada individuo se comunica con ‘Dios’ a su manera. Pero todos, absolutamente
todos, si de verdad quieren una respuesta de ‘Ese Dios’, tienen que dirigirse a
su interior, ‘a su camara interna’, ya que, Dios es visto cuando la mente esta
tranquila. Cuando los mares mentales estan agitados por los pensamientos de
los deseos, no pueden reflejar a Dios. Sabes, a la mente no le gusta
desprenderse de sus creencias”. Asi que para tranquilizar esa mente loca, es
necesaria la meditacion.

- jCuanto la necesito! - exclamd. Parecia mucho mas calmada. En eso
aparecieron al borde de la carretera mi esposo y su hijo; los dos venian
caminando con un refresco en la mano y parecia que los animos estaban mucho
mas calmados.

Mi esposo les preguntd si querian que los dejaramos en su casa y contestaron
que no, que muchas gracias por el ofrecimiento. Entonces subimos al automdvil
y nos alejamos para continuar con nuestras vacaciones. Miré hacia atras por el
cristal y los vi caminando cogidos de la mano. No sé que habra pasado después,
pero estoy segura que algo habia sucedido ahi, en ese momento, una energia
maravillosa me envolvié dandome seguridad.

Para terminar el relato, los dejo con dos estrofas pertenecientes al Himno a la
Iluminacion del Maestro Zen Hsuan Chuen y con el poema del Gran Maestro Hsu
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Yun “El Perro Ladrador”'. Quizas después de leerlos puedan darle un
significado mas exacto a esta narracion.

“En la multiplicidad del mundo relativo,

No puedes encontrar tal libertad.”

“Si el sol llega a enfriarse, y la luna a calentarse,

La maldad no puede quebrantar la verdad.”

Y con las mismas palabras del Gran Maestro Zen, Hsu Yun en su poema ‘El Perro Ladrador’

Subimos al cerro por simple placer.

No necesitabamos empaquetar mas vino.

Se abrieron, risuefias, las flores del precipicio.

En el rio los sauces se mostraban radiantes.

Con la llovizna el humo del pueblo se congeld, se oculté.
El viento era suave y la hierba estaba humeda.

Entre los matorrales de los arboles, sorprendidos,
Escuchamos de pronto el ladrar de un perro.

Queria que supiéramos que el Maestro estaba alerta.

.

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Martes, 5 de febrero de 2002

! http://www.hsuyun.org/Dharma/zbohy/HsuYun/sixpoems/poem2.html
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY (Hortensia De la Torre)
Corrector: Fernando Valencia (Zhéng Chun)

Relato #6

Relaciones - Los Estudiantes y el Maestro #2

Estimados Lectores:

Este relato es un ejemplo de la relacion entre un maestro Zen y un estudiante a
través del correo electrénico. El nombre civil del estudiante en el relato ha
sido ocultado para mantener la privacidad de maestro-alumno. Espero los
consejos les sirvan de guia en cualquier camino que escojan. En la primera
carta encontraran la nota del estudiante con su peticion y la respuesta de la
maestra. La segunda carta es una aclaracion de la maestra al estudiante
ampliando la respuesta. Las palabras del estudiante son exactas al igual que las
respuestas de la maestra.

El estudiante ha dado permiso para que la carta se publique de esta forma.
Deseandoles a todos la Paz Divina.

Carta #1

Amigo y Estudiante Nombre:

He recibido su nota en la que me dice:

Estimada Maestra y Amiga:

- Me gustaria comprometerme mas con la orden no sé si pidiendo mas
preceptos o juramentos. Firma

Aqui le respondo con todo mi corazon:

Para empezar, estimado amigo y estudiante (Nombre), comenzaré aclarando el
significado de la palabra ‘comprometerme’ que usted usa en su nota.

'‘Comprometer’ segun el diccionario de la lengua espafola Aristos significa
“obligarse a algo".
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Cuando uno escoge un camino, cualquiera que sea, no se obliga uno mismo a
nada; solamente se da. Se abre a la aventura del descubrimiento de ese
camino. Cuando uno escoge un camino, uno se da uno mismo con una
esperanza y una seguridad (fe) de que tarde o temprano lograra la meta
deseada. En este caso, el camino que usted ha escogido es el "camino” a la
liberacion del ego y de la vida en el Samsara. El "camino” que lo llevara a la
realidad. El Camino Zen. El "camino” que lo dejara "ver". Como dijo Hui-Neng,
"ver" es el proposito de la vida.

Usted, desde el momento que escribio pidiendo recibir los preceptos de un
maestro, que en este caso he sido yo, ya tuvo la idea de querer transitar por el
camino Zen, y me imagino, que aunque no sabia todo lo que implicaba el
camino, tendria mas o menos una idea de lo que eso implicaba para usted
mismo, para con su forma de vida y para con sus habitos. Si no fue asi, esta
muy confuso en lo que quiere decir escoger un camino. Le voy a poner un
ejemplo.

Usted, por ejemplo, escoge casarse con determinada persona. Me imagino que
usted sabra todo lo que eso implica para con usted, con su forma de vida y para
también con los habitos que ha adquirido hasta ese momento. Pues bien, este
camino, el camino del Zen, el camino de la liberacion del ego y del Samsara, es
también un camino y tiene sus implicaciones.

También, cuando usted se casa no se obliga usted mismo a nada; usted va feliz
y contento a la aventura del matrimonio. Que después pasen otras cosas, €so
ya es diferente y seria el motivo de otra explicacion en otro momento, pero no
ahora.

Ahora bien, pongamos que en su mente usted hizo de verdad un compromiso
con usted mismo de estudiar para tratar de entender los sutras y poner en
practica en su vida diaria las ensefanzas del Buda Shakyamuni. Es ahora su
deber y proximo paso, hacer realidad ese compromiso practicando en su vida
diaria las ensenanzas del Buda Shakyamuni, y es por eso que yo enfatizo tanto
la lectura de todos los articulos que se encuentran en nuestra Pagina Web de
la Orden Hsu Yun. [http://www.xuyun.org/Spanish/Dharma/Home/home-
index-sp.html]

:Se ha aprendido 'Las Ensefanzas de Hsu Yun? ;Cuantas veces ha leido 'El
Séptimo Mundo del Budismo Chan para asimilarlo mejor? ;Ha leido "El Sutra de
Hui Neng? Todos ellos conllevan los preceptos.

La palabra compromiso no implica adoracién, ni sumision, ni que cuando usted
se compromete o jura algo, ya se va a sentir bien y se va a liberar
inmediatamente de todos los sufrimientos y angustias que conlleva la vida en el
Samsara - al igual que cuando se compromete en un matrimonio.
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La palabra compromiso implica que usted tiene consigo mismo una
responsabilidad y obligacion de mantenerse alertar todo el tiempo, de
momento a momento, observando sus pensamientos, conducta, forma de vida,
esfuerzo, lenguaje y entendimiento para que de esa forma pueda "ver" la
Realidad. En eso va incluido el comprender la Cuatro Nobles Verdades:

1. La universalidad del sufrimiento.

2. La causa del sufrimiento enraizado en el deseo.

3. Terminando el deseo, el sufrimiento llega a su final.

4, El camino para terminar el deseo y en lo sucesivo terminar el sufrimiento, es seguir el
Noble Camino Octuplo.

Los Ocho pasos del Camino Medio u Octuplo, son imprescindibles, uno no es
mejor que el otro:

Correcto entendimiento
Correcto pensamiento
Correcto lenguaje
Correcta accion
Correcta vida

Correcto esfuerzo
Correcta atencion
Correcta concentracion

;Qué es facil? {No! ;Qué es factible? jSi! Todos los que entran en el Camino del
Zen lo han hecho, lo hacen y lo seguiran haciendo, pues es la Unica forma de
abrirse a la realidad.

Ahora bien, si lo que me esta pidiendo es una responsabilidad material para con
la Sangha, o sea, la Orden Hsu Yun del Budismo Chan, eso es otra cosa. Pero
eso implicaria un trabajo extra, un tiempo extra, ademas de todo lo
anteriormente nombrado, que usted tendria que dedicarle a lo que fuera que
se le designara, si es que eso se hiciera asi, y seria como tener un hijo, una
responsabilidad que no se puede aludir, primero que todo, y yo diria que antes
que su familia. jUn Gran Compromiso Dharmatico! ;Esta listo para eso?

En el capitulo dos de las Ensefianzas de Hsu Yun, como fueron recopiladas de
las notas y recuerdos de Jy Din Shakya y relatadas a la Rev. Ming Zhen Shakya
de la Orden Hsu Yun, el Maestro Jy Din dice, "A pesar de que hay muchos
métodos que pueden seguirse, antes de comenzar cualquiera de ellos, un
practicante debe cumplir estos cuatro requerimientos basicos:

El o ella deben:

Comprender la Ley de la Causalidad.
Aceptar las normas de disciplina.
Mantener una fe inquebrantable en la existencia del Yo Budico.
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Estar determinado a tener éxito en cualquier método que escoja.”

Yo le aconsejaria, que se prepare primero para después poder ayudar a otros,
ya que todo lo que hacemos es para llegar a la meta, la cual es la ayuda a
todos los seres sintientes para que se liberen del sufrimiento e ignorancia al
igual que nosotros. No podemos dar lo que no tenemos. Hay que adquirir la
preparacion para con ella enfrentarse a la tarea de ayudar.

Los preceptos todos, estan en el Sutra de Hui-Neng, en el Séptimo Mundo del
Budismo Chan y en las Ensenanzas de Hsu Yun. Si los lee detenidamente,
escudrinandolos, 'sacandoles el jugo' diriamos, habra una comprension mejor de
lo que verdaderamente es necesario hacer para caminar en el "Sendero o
Camino". Ahi estan los preceptos que usted esta pidiendo y que yo con mucho
gusto después que usted los lea detenidamente estoy dispuesta a aclararselos
detalladamente.

Su nombre en la Orden [nombre] implica: demostrar o probar con evidencia
concluyente el ser una ayuda para la familia y el cultivo de los buenos habitos
para todos.

;Esta perfeccionando su tolerancia, o su paciencia, o la forma de ver a cada
uno de los seres que lo circundan en su vida diaria?

Para poder ayudar, hay que estar preparado, y muy bien preparado; y entonces
cuando se presente esa gran ocasion, o sea, la oportunidad que nos da el hecho
de haber trabajado aprendiendo y practicando en nuestra propia vida y por lo
tanto haber ganado por nuestro propio esfuerzo el auto-control de nuestra
mente, la cual es el origen de todo sufrimiento, sera un gran honor poder
ayudar; y a la vez sabremos que no existe ese gran honor, porque todos,
absolutamente todos somos los budas de la luz. Es solo nuestra mente en su
ignorancia la que nos impide ver la Realidad. El Senor Buda dijo: "El depender
en otros para la salvacion es negativo, asi como el depender en uno mismo es
positivo." La dependencia en otros significa la rendicion de los esfuerzos de
uno. También dijo: "Sean una isla para ustedes mismos; sean un refugio en
ustedes mismos; no busquen refugio en otros." Attadipa viharatha,
attapatisarana, ananfasarana. Digha Nikaya, Mahaparinibbana Sutta Vol. 2, p.
100. Cita de: El Buda y sus Ensefanzas. Capitulo 3; pagina 41.

Ahora bien, piense y medite en lo que le he dicho, es solamente de esa forma
que podra llegar a su propia conclusion. Somos nosotros mismos los
responsables de nuestra ignorancia y confusion.

Aqui me tiene siempre a su orden para poderlo guiar en este bello, firme y duro
camino del Zen. Lea bien esta carta que acabo de escribirle y que esta escrita
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con toda mi compasion y cariio y déjeme saber que obtuvo de ella, jporque no
la he escrito para herirlo, sino para levantarlo!

Su Maestra que lo aprecia,

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Aqui le envio la carta que usted recibio por correo dandole su nombre en la
Orden para refrescarlo:

20/11/01

Amigo y Estudiante [Nombre y Apellido]:

Adjunto a esta carta le estoy enviando el Certificado / Recordatorio de haberle
entregado los Preceptos Budistas de la Orden Hsu Yun del Budismo Zen.

Como podra ver le he otorgado un nombre en la Orden, Zheng yang que
significa demostrar o probar con evidencia concluyente el ser una ayuda para la
familia y el cultivo de los buenos habitos para todos.

Medite en las cualidades que implica su nombre.

Qué nunca pierda de vista tu Buda interno para que pueda brillar con su
ejemplo, en la ayuda de los buenos habitos para todos los que se encuentran a
su alrededor. Deje que su Buda interno irradie para todos.

Su amiga, servidora y maestra en el Dharma,

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Carta #2

Carta de aclaracion al siguiente dia:

Amigo y Estudiante (Nombre) [Zheng yang]:

Continuando mi carta anterior, ha venido a mi la idea de que quizas usted no
sabe lo que quiere decir "la preparacion para la vida sacerdotal”, ese es el
periodo en él que usted se encuentra.

Después de haber seleccionado el camino a seguir, en este caso, el Camino
Zen, usted tiene que prepararse. El elegir un camino no es como usted se

imagina. Muchas personas dicen, yo soy catolico, cristiano, evangelista,
budista, mahometano, etc. y por lo que nos damos cuenta no es una eleccion
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sino una tradicion de familia. Ellos verdaderamente no profesan esa religion
como de verdad debe hacerse, viviéndola en su vida propia.

Tomemos por ejemplo, para ponerle una muestra aparte del Budismo, la
biografia del sacerdote catdlico San José Calasanza, fundador de los Padres
Escolapios y Patron de todas las escuelas cristianas catolicas, nacido el 11 de
septiembre de 1556 en el castillo de Calasanza, cerca de Petralta de la Sal,
Aragén (Espana), fue un sacerdote catolico. Los religiosos lo instruyeron desde
su ninez para la vida sacerdotal.

Desde muy pequeno su gran deseo era poder alejar el mal y el pecado de las
almas de los demas. Después de sus estudios clasicos en Estadilla, estudio
filosofia y leyes en Lérida, recibiendo el doctorado en leyes. Posteriormente,
completd con honores cursos de teologia en Valencia y Alcala de Henares
(Espana).

Tras la muerte de su madre y hermano, su padre quiso que José fuera militar y
se casara para perpetuar la familia. Eso nunca se realiz6 porque una
enfermedad en 1582 llevo a José al borde de la muerte. El joven le prometio a
Dios que si le concedia la curacion, se dedicaria Unicamente a trabajar por la
salvacion de las almas. El joven se salvo, y entonces su padre le permitiod
cumplir su promesa, siendo ordenado sacerdote el 17 de diciembre de 1583.

San José comenzo su ministerio sacerdotal en la Diocesis de Albarracin, donde
fue enviado a una region montanosa donde los lugarenos eran personas que
desconocian la doctrina de la Iglesia. El santo se propuso visitar familia por
familia para llevarle a Dios y su Evangelio.

Sin embargo dice la iglesia catodlica, que por revelacion divina, el santo, tras
repartir entre los pobres lo heredado de sus padres, se dirigio a pie a Roma en
1592. Entro en la Cofradia de la Doctrina Cristiana que se dedicaba a ensefar
catecismo a los nifos, dandose cuenta de la falta de escuelas para que los
nifos tuvieran educacion e instruccion durante la semana y no solo el domingo.
En noviembre de 1597, abrid la primera escuela pUblica gratuita en Europa. El
Papa Clemente VIII dio una contribucion anual y muchos otros compartieron en
esta gran obra.

En corto tiempo, José tenia mil nifios bajo su cuidado. Funda los Escolapios y
las "Escuelas Pias". En 1602 alquild una casa en San Andrea della Valle y
comenzo la vida comunitaria con otros religiosos. Después de un par de ainos ya
habia "Escuelas Pias" en muchos lugares de Italia y en muchos paises.

El 25 de agosto del afo 1648, a la edad de 92 aios paso este gran apostol a la
eternidad, a recibir el premio de sus grandes obras apostolicas y de sus
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muchisimos sufrimientos. Fue beatificado el 7 de agosto de 1748, y canonizado
por Clemente XIII, el 16 de julio del 1767.

Este es un solo ejemplo de vida sacerdotal. Si fuera a contarle cuando miles y
millones de ejemplos hay en cada una de las diferentes religiones, no
terminaria nunca. Y como ve en éste ejemplo, y le diria que en todos los
demas, la persona se tiene que preparar primero. Esa es la etapa en la que se
encuentra usted. Pero, jlo esta haciendo? [No le importe lo que digan los
demas, usted esta en preparacion y eso es todo.]

Yo no digo que nosotros los sacerdotes Zen tenemos que experimentar las
mismas experiencias de los sacerdotes catélicos o de las otras diferentes
religiones, cada camino tiene su forma y su via, pero todas las personas que
desean recorrer el 'el camino' hacia la liberacion, lo cual significa el amor
desinteresado hacia todo ser viviente, tienen que pasar por ese periodo de
estudio y preparacion, un periodo de maduracion interna. Si queremos obtener
un fruto tenemos que esperar que el arbol crezca, que sus ramas den flores y
que las flores se conviertan en frutos, al igual que todo lo demas en esta vida,
téngalo siempre presente.

Cuando esté listo para ello, si todavia esta decidido a seguir en el Camino Zen,
se ordenara como todos nosotros y seguira dando de usted mismo cada vez mas
para que todos los seres sintientes puedan también liberarse de este mundo
samsarico o el mundo del ego como pudiéramos también llamarle. [Aunque le
recuerdo que ‘realmente’ no hay nada que liberar y nadie que libera.]

Por favor, déjeme saber si ha entendido mi mensaje y si esta listo a seguir "su"
camino de la forma que usted mismo lo ha escogido, con amor, paciencia,
tolerancia y una vision real de lo que es "El Camino”. El Camino no nos lleva a
un fin, ya que el fin es el Camino en si, y hay que recorrerlo con alegria,
contento, amor, paciencia, desapego, y una vigilancia o atencion constante de
toda entrada de pensamiento, forma de hablar, accion y forma de vida, y
esperando siempre encontrar en cada esquina diriamos, la sefial maravillosa
individual y personal de su Buda interno, percibida a través de su meditacion.
No desaproveche la oportunidad que usted mismo se ha dado. Es un honor para
mi ser su maestra.

Con todo mi carifio, su maestra que lo aprecia y le desea la Paz Divina, ¥~

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Jueves, 21 de febrero de 2002
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY (Hortensia De la Torre)
Corrector: Fernando Valencia (Zhéng Chun)

Relato #7

La Renovacién del Templo

... Y entro6 Jesus en el templo de Dios, y eché fuera todos los que vendian y compraban en
el templo, y trastorno las mesas de los cambiadores, y las sillas de los que vendian palomas;
Y les dice. Escrito esta: Mi casa, casa de oraciéon sera llamada, mas vosotros cuevas de
ladrones la habéis hecho. La Santa Biblia. Mateo 21:12-13

Uno mismo es su propio refugio. jQué otro refugio podria haber! Habiéndose controlado
uno mismo, se obtiene un refugio dificil de conseguir. Dhammapada - Capitulo 12 -
Autocontrol - Parrafo 160

Pero aquel que toma refugio en el Buda, la Ensefanza y la Orden y ve con recta
comprension las Cuatro Nobles Verdades; tal es en realidad el refugio seguro; ése es en
verdad el refugio supremo. Recurriendo a este refugio, uno se libera de todo sufrimiento.
Dhammapada - Capitulo 14, El Buda - Parrafos 190-191-192

A veces las personas se preguntan si no estan asistiendo al templo o a la iglesia
o al tabernaculo lo suficiente para sentirse que han cumplido con su deber
religioso. Creen que asistir al templo es lo Unico que tienen que hacer para
estar bien con Dios... No saben quienes son... No hay conciencia de su Buda
Interno todavia...

;Es esta una forma correcta de pensar? ;Es absolutamente necesario el asistir a
un templo o una iglesia para cumplir el deber de conciencia hacia todos los
seres? ;Para cumplir con nuestro deber de seres humanos? ;Para formular lo que
hemos venido a expresar en esta vida? ;Para comunicarnos con lo Divino? ;Para
experimentar la tranquilidad, la serenidad y felicidad que tanto anoramos vy
buscamos constantemente? Y... ;jPara buscar un refugio donde podamos
experimentar una pausa en el sufrimiento de esta vida en el Samsara?

Cuando asistimos a una iglesia o un templo nos sentimos muy bien porque alli
encontramos personas que tienen la misma linea de pensamiento que nosotros.
Ademas, podemos obtener ayuda espiritual de los sacerdotes que se
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encuentran en él. También podemos practicar el rezo y la meditacion
conjuntamente, o lo que es lo mismo hablar con la divinidad y escuchar su Voz
Verdadera. Asimismo podemos resguardarnos fisicamente de cualquier
calamidad. Pero el hecho de asistir no nos exime de la responsabilidad personal
que tenemos con nosotros mismos. La responsabilidad de comprender de dénde
venimos, hacia donde vamos y quienes somos en relacion con el resto del
universo para asi poder actuar, fuera de la Ignorancia, de acuerdo con las leyes
universales, en la armonia del verdadero refugio donde nada nos toca... el
refugio que ofrece nuestro Buda Interno.

Para ser mas explicitos y poner un ejemplo, de como muchas veces el templo
material es necesario, el Maestro Han Shan nos cuenta en su Autobiografia de
la necesidad en cierto momento de su vida de ir al templo, él nos dice: "Quise
refugiarme en mi Yo-Budico. Me levanté y fui al templo a postrarme frente al
altar..."

Pero como dijo Jesus y como el Buda Gautama lo demostré con su Iluminacion,
el verdadero templo es uno mismo. La verdadera iglesia es uno mismo. El
verdadero tabernaculo es uno mismo. Y nuestro deber es renovarlo
constantemente. Limpiarlo de las impurezas de la ignorancia, adornarlo con las
flores de la compasion, del no-egoismo y la bondad, perfumarlo con el incienso
ardiente de la fe inquebrantable en nuestro Yo Budico, regirlo con el Principio
Divino y sobre todo, cuidar y estar alerta de que el Porton de Entrada no esté
abierto a los ladrones - o0 sea, a la Ignorancia en todas sus formas - que puedan
entrar y llevarse nuestro mas preciado tesoro: la vision de nuestro Buda
Interno.

Siempre, en todas las razas y culturas, la humanidad ha creado y sigue creando
templos que envejecen con el paso del tiempo o se destruyen pero que
finalmente, en la mayoria de los casos, son renovados. ;Por qué? Por la
necesidad basica, constante y oculta del ser humano de integrarse a la unidad,
y el templo es el simbolo del espacio divino que aparece una y otra vez en la
historia del mundo como elemento fundamental para la realizacién de lo que
sentimos y que necesitamos expresar aun sin saber como.

;Cual es la funcion del templo?

El templo es el lugar de resguardo, donde encontramos refugio, amparo,
proteccion y seguridad incondicional, también consejo y compaiia apropiada.
Eso nos dice mucho. A través del tiempo las personas que huian por diferentes
causas se refugiaban en ellos.

Pero, nos preguntamos una y otra vez ;jes el edificio material el verdadero
templo? ;Es el Unico al que debemos asistir para comunicarnos con el origen y
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el Principio, para poder satisfacer esa necesidad interior y para refugiarnos del
sufrimiento del Samsara?

No es que diga que no tengamos o no debamos asistir a un templo, iglesia,
tabernaculo, no, no es eso, porque alli, en esos templos simbolicos como los he
llamado, encontramos el mensaje, encontramos un poco de paz, encontramos
nuestros sacerdotes con los consejos espirituales que tanto necesitamos y
nuestra sangha con la intercambiamos pensamientos divinos, practicamos la
meditacion y el rezo y experimentamos una serenidad y tranquilidad
transitoria, en fin, encontramos refugio temporal. No, no es eso, es que
tenemos y debemos hacer conciencia de lo que es el verdadero templo, el real,
donde se encuentra al Sacerdote Principal - tu Buda Interno - y donde podemos
refugiarnos completamente sin que nada ni nadie pueda perturbarnos. Donde el
Dharma se te presenta espléndido en toda su extension y donde la Sangha, la
Unidad Universal, con todos los seres o pensamientos que existen y que puedan
existir, vive perennemente.

La Historia nos narra que desde tiempos inmemorables ha existido la
renovacion de todos esos templos del mundo entero para la continuacion de la
practica, el mantenimiento de la Sangha, el cumplimiento del Dharma y la
posibilidad de refugio para el caminante cansado por las amarguras de la vida
en el Samsara. También nos narra, en otras palabras, la renovacion del templo
personal de muchos seres que mas tarde, gracias a dicha renovacion, se han
convertido en sabios y santos. Pero no nos dice que lo primero es simbélico y lo
segundo es una necesidad apremiante, un deber del caminante y el camino en
si.

Catedrales, capillas, iglesias, parroquias, templos, santuarios, oratorios,
ermitas, tabernaculos, abadias... ejemplos de todos ellos hay a lo largo y ancho
de la faz de la tierra, desde la catedral de 'Notre Dame' en Paris hasta la ermita
de la aldea mas pequeina y pobre en los Himalayas, todos se han construido,
han envejecido e incluso han sido destruidos y después han sido renovados y
restaurados. Se han mantenido como simbolo de la 'renovacion espiritual’ que
debe llevarse a cabo en cada uno de nosotros. Todos vamos alli una y otra vez a
buscar lo que ya tenemos dentro... Y la raza humana continta construyéndolos.
Ellos nos han estado ayudando a visualizar el Camino con el lenguaje silencioso
de sus estructuras, el lenguaje de amor y la guia de sus sacerdotes.

Pero... el templo, el verdadero templo, como dijo Cristo, (... Porque vosotros
sois el templo del Dios viviente... La Santa Biblia. 2* Corintios 16:6) esta al
interior de cada uno de nosotros. En nuestro corazon y nuestra mente. El
Maestro Han Shan en su Maxima #8 dijo - Hay momentos en que actuamos con
una fe inquebrantable en el Dharma, incluso aunque no entendamos la
situacion. Hay otros en que entendemos la situacion pero tememos ser
completamente fieles. En el primer ejemplo actuamos desde el corazon y en el
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segundo desde la mente. Pero nuestro deber es unirlos los dos: el
entendimiento y la fe. - Es alli donde esta el refugio verdadero, donde se
encuentra nuestro Yo Budico, desde donde podemos trabajar diligentemente
por nosotros mismos y por todos los seres del universo. Es alli donde esta la
puerta a la armonia para que la mente actle en obediencia a la ley; ley que
esta por encima de ella... la Ley de la Unidad.

Pensé:

- jQué tan lejos... y qué tan cerca!

jQué tan cerca... y que tan lejos!

La lejania y la proximidad no se relacionan con el tiempo ni el espacio,
Es solo la comprension verdadera,

El aqui y ahora de la Verdad Divina - jLa Unidad!

El ver con nuestro Ojo Budico,

El actuar de nuestro Buda Interno.

Y para terminar como comenzamos, citando a la Santa Biblia y el Dhammapada,
aqui les dejo unos pasajes acompanados de un pensamiento del Gran Maestro
No Ajahn Chah y un breve recordatorio:

No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espiritu de Dios mora en vosotros” (1 Corintios
3:16)

El templo es la morada de Dios - (Exodo 25:8) Y han de hacerme un santuario y Yo habitaré
entre ellos.

Uno mismo es su propio protector; uno mismo es su propio refugio. Por lo tanto, que uno
mismo se cuide de la misma forma que el vendedor de caballos cuidara al buen caballo.
Dhammapada - Capitulo 25 - El Monje - Parrafo 380

Algunas veces he viajado a ver los lugares religiosos con los templos antiguos. En algunos
lugares han estado destruidos. Quizas algunos de mis amigos dirian, - jQué pena! ;No es
cierto? Estan destruidos. - Yo responderia, - Si no estuvieran destruidos, no habria tal cosa
como el Buda. No habria Dharma. Estan asi destruidos porque ellos estan perfectamente en
acuerdo a la ensefianza del Buda. - No Ajahn Chah

- Me refugio en el Buda, deseando que todos los seres sintientes despierten al Gran Camino
y hagan la Resolucién Suprema.

- Me refugio en el Dharma, deseando que todos los seres sintientes penetren los sutras y su
sabiduria tan profunda como el océano.
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- Me refugio en la Sangha, deseando que todos los seres sintientes se unan en una Gran
Armonia, sin obstruccion de ninguna clase.

Como siempre, las puertas de nuestro templo estan abiertas, y el incienso
virtual esta quemandose...

Amitaba, Amitaba, Amitaba ¥

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Domingo, 1° de septiembre de 2002
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY (Hortensia De la Torre)
Corrector: Fernando Valencia (Zhéng Chun)

Relato #8

La Dualidad y la Unidad

- Ananda, todavia no has entendido que todos los objetos corruptos que aparecen, todo el
fenémeno ilusorio y efimero, surge en el mismo punto donde también llega a su final. Sus
aspectos fenoménicos son ilusorios y falsos, pero su naturaleza es en verdad la sustancia
brillante de la iluminaciéon maravillosa. Por lo tanto, eso es desde el principio hasta el final,
desde las cinco skandhas y las seis entradas, hasta los doce lugares y los dieciocho
dominios, la union y la mezcla de las variadas causas y condiciones, que se consideran por
su existencia, falsas e ilusorias; y la separacion y dispersion de las causas y condiciones
resultan en la extincion ilusoria y falsa. jQuién habria pensado que tal produccién y
extincion, llegando y partiendo, es fundamentalmente la luz maravillosa del Tathagata, la
perfecciéon inamovible que todo lo penetra, la maravillosa naturaleza de la Semejanza
Verdadera! Si en la naturaleza verdadera y eterna uno busca el ir y venir, la confusién y la
iluminacion, o el nacimiento y la muerte, nunca los encontrara. - Dijo el Honorable del
Mundo en el Sutra Shurangama.

iQué maravillosa descripcion de la mente ilusoria... todo es y no-es; pero es!
Queridos amigos, este Samsara en que vivimos, es y no-es. Estos sufrimientos
que nos aturden, son y no-son. Este amor que sentimos es y no-es. El odio que
creemos estar expresando, es y no-es. Y asi sucesivamente... Pero entonces...
scual es la realidad? ;Qué es y que no-es?

Para poder responder a estas preguntas tenemos que tener en cuenta que los
elementos del recto raciocinio son tres: La observacion directa, la razon
intuitiva y el testimonio fidedigno o inequivoco. Cada uno de estos elementos,
expresa un poder espiritual que nos conduce en el camino hacia la verdad. La
observacion directa representa la forma mas externa de la pura vision
espiritual. La razon intuitiva descansa en los grandes principios de la
continuidad y la correspondencia, y estos a su vez, descansan en la verdad
suprema de que 'toda vida forma parte de una Unica vida'. El testimonio
fidedigno, la participacion de un ser en el conocimiento que otro posee, nace
de la unidad fundamental de todos los seres.

La Meditacion, ese estado de estar alerta, de concentracion consciente, nos
ayuda a encontrar la respuesta, a ver la realidad. Deben aprender a desarrollar
su concentracion, a hacer uso de la meditacion en su vida diaria y aprender a
aplicar dicho estado de estar alerta en su diario vivir. La meditacion verdadera
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es simplemente desarrollar y hacer uso de este estado, de poder concentrarnos
en las experiencias comunes y corrientes que vivimos cada dia. La meditacion
nos ayuda a entender la realidad.

Si desarrollan su concentracion y su ‘estado de estar alerta’, y se las arreglan
para ser fuertes, claros y constantes en todo momento y en cada instante de
sus vidas cotidianas, entonces su ‘concentracion-alerta’, su verdadero maestro,
los guiara en el camino hacia la realidad, hacia la iluminacion brillante e
insuperable.

A través de la meditacion 'nos ejercitamos’ en estar conscientes y alertas en
todo momento, observando como aparece en nuestra mente todo tipo de
emociones conflictivas para transformarlas, de modo que los actos individuales
sean siempre correctos y asi, abrir el porton maravilloso hacia la realidad
insuperable donde la verdad aparece brillante, clara y maravillosa ante
nosotros.

Tenemos que dominar nuestras actividades psiquicas, la mente saltadora e
ilusoria que crea al ego embustero, farsante y patranero. El dominio de esas
actividades psiquicas se logra por medio del ejercicio acertado de la voluntad y
dejando de ser indulgentes con nosotros mismos.

Estos poderes y estas energias psiquicas, diriamos, aun en cosas tan 'malas’
como la pasion, el odio y el miedo, no son otra cosa que poderes espirituales
pervertidos o venidos a menos. Entonces la pregunta que nos surge es: ;Qué
podemos hacer para liberarlos y asi poder restaurarlos? Para esto tenemos dos
medios a nuestro alcance: Primero, el despertamiento de la voluntad espiritual
y segundo, la purificacion de la mente.

El uso apropiado de la voluntad es el esfuerzo firme por mantenerse en la vida
espiritual, en el 'Camino Medio'.

El desterrar la indulgencia para con nosotros mismos es el dominio consciente,
en este preciso instante y para siempre, de nuestra sed de placeres sensuales y
el anhelo de estimulos.

Llevarlo a cabo es liberarse de la ansiedad de todas las formas de la actividad
psiquica a través de la afirmacion en nosotros mismos del hombre espiritual.

Por medio de la lectura y la practica espiritual, el discipulo logra la comunion
con el Poder Divino donde pone su corazon y su empefo.

No dejemos escapar la Inspiracion Divina y comencemos a lograr el equilibrio
poderoso, resistiendo los choques de la petulancia y el dolor [que como bien
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sabemos son inventos de la mente], con el esfuerzo moderado y constante de
colocar nuestro corazon en lo eterno.

Vivamos en la verdad, en la realidad, en la paz y asi, bajo estas condiciones,
avanzar en la barca de nuestra practica hacia la otra orilla, desde donde
contemplaremos la dualidad inexistente como la danza ritual de la Naturaleza.

Repitamos conscientemente alertas y por medio del ejercicio acertado de la
voluntad, dejando de ser indulgentes con nosotros mismos para poder lograr la
liberacion y la iluminacion, el mantra maravilloso de Prajnaparamita o 'La
Perfeccion de la Sabiduria’ como dice en el siguiente parrafo:

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

. . . s e
(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacién! ;Gozo!) -

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Viernes, 15 de noviembre de 2002
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Relato #9

La Persecucion del Amor Incondicional

Tarde o temprano, mas temprano que tarde diria yo, todos, pero
absolutamente todos, perseguimos el ‘amor incondicional'.

De nifos, cuando nuestros padres nos reprendian por algo que se considerara
mal hecho, siempre esperabamos ser perdonados de manera incondicional. Sin
importar lo que hiciéramos, o como nos hubiéramos portado, mama y papa nos
"debian” perdonar. Que alegria tan grande saber que no habria castigo sino
comprension y amor al final de cada una de nuestras actividades - jpor muy mal
que nos hubiéramos portado! Sin embargo, cabe preguntar si verdaderamente
existe ese amor incondicional que todo lo resiste. Lamentablemente parece
que para algunas personas si existe: para aquellos pobres malcriados que se
pasan la vida destruyendo y agrediendo a otros y de esa manera, a si mismos.

Pero la vida no es asi, como tampoco lo es el amor relativo. Primero, porque si
asi fuera, el desenfreno total nos llevaria al caos, al libertinaje y a una gran
desorientacion. Tenemos que tener un limite, cierto control, una disciplina. El
comportamiento de los seres humanos en este momento es todavia rudimental
y por lo tanto, no nos podemos dar el lujo de ofrecer alegremente ese amor
incondicional, ese mismo que a su vez tanto buscamos, ya que todavia
pensamos de una forma y actuamos de otra, mentimos, somos incorrectos en
muchos aspectos, y estamos confundidos respecto de lo que es verdadero y de
lo que no lo es. Un ser en tal condicién no puede llevar consigo el amor
incondicional al que hacemos referencia, porque realmente esta pensando en
el 'amor incondicional samsarico' y no en el verdadero amor divino, el
insuperable, ese que siempre hemos tenido con nosotros. Porque es solo en la
concepcion de lo que es el amor incondicional en lo que estamos errados,
concepcion, ademas, en la cual nos basamos para desearlo y reclamarlo. El
‘amor’ nos lo da todo, pero no podremos verlo asi al verlo a través de la forma,
del nombre, de sujeto, del objeto, del ser.

Ese es precisamente el problema, nos equivocamos, creemos que vivimos en la
‘forma’, que tenemos un nombre, que somos un sujeto separado de los objetos
y que somos un ‘ser. Con esto en mente pedimos, exigimos y demandamos el
amor incondicional de cuantos nos rodean: papa y mama, el amigo, el jefe, el
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sacerdote, nuestras mascotas, y asi sucesivamente. Pero no logramos obtenerlo
porque la forma, el nombre, el sujeto, el objeto y el ser 'no existen'. La verdad
absoluta es que lo que existe es la Semejanza, la Unidad, la Mente Divina, el
Amor Divino, la Vida Divina y el Principio Divino, y todos ellos son el 'Yo Soy'
Divino.

Una amiga de nuestra familia me dijo un dia - siempre busqué el apoyo, el
amor y la atencion de todos a mi alrededor, pero nunca lo he obtenido... - iElla
lo que queria era el amor incondicional!

Es un deseo que todavia cargo conmigo - continud diciendo - y realmente nunca
lo he encontrado, en nada ni en nadie. - Todos ponen condiciones para
amarme, algo a cambio, cualquier cosa, pero algo a cambio: amor,
consideracion, lealtad, compromiso, en fin, cualquier cosa. - {Pero, 'nuestra
amiga' no lo queria asi, lo queria incondicional! A mi entender, jqueria el
perdon divino! Ya que desde el punto de vista relativo, el amor incondicional es
‘el perdon divino. {No es poco a lo que aspira! jCreo que todos aspiramos a eso!

Ese amor incondicional que estas buscando - le dije - no esta en el Samsara, no
lo busques ahi, estda mas alla. Tenemos que hacerlo brotar en nuestros
corazones, y de ahi, darlo; esa es la funcion del amor incondicional: darlo no
recibirlo. Es dificil de entender y hasta de explicar, pero facil de dar cuando se
manifiesta, porque una vez que ha brotado, es generoso y abundante. Nosotros
somos los instrumentos dadores de ese amor. El recipiente maravilloso que lo
contiene, 'el templo de Dios donde mora el espiritu, dice San Pablo en su
Primera Epistola A los Corintios, capitulo 3, versiculo 16. ;Y no lo vemos y no lo
entendemos!

Para hacerlo brotar - no para obtenerlo, atraparlo o poseerlo, ya que eso seria
apego y ahi nunca encontraras amor - tenemos que tenerlo en mente 'todo el
tiempo', y debo insistir, 'todo el tiempo'. Pero es ahi precisamente donde
fracasamos. La mente nos esclaviza con sus pensamientos inutiles y de ahi que
sea muy dificil enfocarnos constantemente en ‘el Amor Incondicional' o Amor
Divino.

Tenemos el recurso de la meditacion y de la concentracion para poder
controlar esa mente que nos aparta de nuestro privilegio maravilloso de
experimentar el amor incondicional, pero estamos tan ocupados pensando en
como alcanzarlo que no vemos que esta tan solo a una meditacién de distancia,
y se los digo por experiencia propia. He llegado a comprender que todo,
absolutamente todo, esta a una meditacion de distancia. De hace un tiempo
para aca, esa es mi nueva unidad de medida. jSimplemente ensayala!

Supongamos por ejemplo que hemos sido rechazados en cualquier
circunstancia, dura o injusta, en la cual sentimos que hemos sido maltratados y
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que queremos experimentar ‘ese amor incondicional’, para sentir algo de
seguridad ante lo adverso de la situacion. Por favor, jQué infantiles podemos
llegar a ser! jNadie nos puede dar eso, y mucho menos otro ser humano que
esta igual de engainado creyendo tener la razén! Pero recuerden, la respuesta y
la paz se encuentran a tan solo una meditacion de distancia. jMeditemos!
Hagamoslo en este instante, conjuntamente, aqui y ahora.

Ahora leamos el siguiente parrafo del Sutra Shurangama:

El Buda, el Honorable del Mundo, dijo asi a Ananda estando cerca de Shravasti, en el
bosque de Jeta, en el estado de Anathapindika, frente a una asamblea de magnificos
Bhiksus, mil doscientos cincuenta por todos.

- Ananda, todavia no has entendido que todos los objetos corruptos que aparecen, todo el
‘fenomeno ilusorio y efimero’, surge en el mismo punto donde también llega a su final. Sus
aspectos fenoménicos son ilusorios y falsos, pero su naturaleza es en verdad la sustancia
brillante de la iluminacion maravillosa. Por lo tanto, eso es desde el principio hasta el final,
desde las cinco skandhas y las seis entradas, hasta los doce lugares y los dieciocho
dominios, la uniéon y la mezcla de las variadas causas y condiciones que se consideran por
su existencia, falsas e ilusorias; y la separacion y dispersion de las causas y condiciones
resultan en la extincion ilusoria y falsa. jQuién habria pensado que tal generacion y
extincion, llegando y partiendo, es fundamentalmente la luz maravillosa del Tathagata, la
perfeccién inamovible que todo lo penetra, la maravillosa naturaleza de la Semejanza
Verdadera! Si en la naturaleza verdadera y eterna uno busca el ir y venir, la confusién y la
iluminacion, o el nacimiento y la muerte, nunca los encontrara.

Primero dice - Ananda, todavia no has entendido. - Ananda esta confundido, no
ve 'la naturaleza verdadera y eterna’ en los objetos corruptos, es decir, el
sufrimiento y la muerte 'en el fenémeno ilusorio y efimero’, aquello que
estamos tratando de comprender y que es un obstaculo para 'ver' el verdadero
amor incondicional que vive en nosotros.

Y continua diciendo: "Todo aquello ilusorio o no-verdadero surge en el mismo
punto donde también llega a su final. O sea, surge y termina, nace y muere, es
algo creado y no verdadero, algo creado por la 'mente’, por lo tanto, no tiene
sustancia y se extingue”.

El Honorable del Mundo repite de nuevo para hacer hincapié, que los aspectos
del 'fendmeno’ son ilusorios y falsos, diciendo entonces, en su gran revelacion,
que la naturaleza o esencia de todo eso, diria yo, de lo que surge y muere, es
'también’ en verdad la sustancia brillante de la iluminacion maravillosa. Y que
por lo tanto, es la unidon y la mezcla de las variadas causas y condiciones, o
sea, desde el principio hasta el final, desde los cinco skandhas o agregados y
las seis entradas, hasta los doce lugares y los dieciocho dominios, es [y de
nuevo repito] la union y la mezcla de las variadas procedencias y estipulaciones
o estados que se consideran por su existencia falsos e ilusorios porque son
creados o nacidos y separados o dispersos. Y la separacion y dispersion de las
causas y condiciones o procedencias y estipulaciones resultan en la extincion
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de la ilusion y la falsedad. ;No es eso lo que estamos buscando? ;Destruir el
obstaculo para llegar a la comprension y la vision suprema? ;Y no es la
separacion y dispersion de esa concepcion erréonea lo que hemos de aplicar
para librarnos de los obstaculos aparentes y asi poder ver la realidad suprema?

Mas adelante continua diciendo: "jQuién habria pensado que tal generacion y
extincion, el llegar y el partir, es fundamentalmente la luz maravillosa del
Tathagata, la perfeccion inamovible que todo lo penetra, la maravillosa
naturaleza de la Semejanza Verdadera! Si en la naturaleza verdadera y eterna
uno busca el ir y venir, la confusiéon y la iluminacion, o el nacimiento y la
muerte, nunca los encontrara. - Y yo agrego - ison imposibles de encontrar
porque son ilusorios y falsos! jNo existen!”

;Como entonces podemos afirmar que no tenemos ese amor incondicional?
;Como entonces lo estamos reclamando si ya lo poseemos? ;Qué estamos
mirando?... {Y todavia tenemos el valor de sentirnos alienados por el Dios
Divino! jAdonde hemos llegado! A la ceguera total. No en balde dijo Hui Neng
que 'ver es el proposito de la vida'.

Queridos lectores, la vision relativa es falsa, engafnosa y todos sabemos que es
asi. En la Biblia nos narran del hombre que confundid una soga por una
serpiente, y de como en un momento dado, comprendidé que era una soga y ya
no hubo mas temor. Igualmente tenemos que tener presente que 'el amor
incondicional’ siempre ha estado con nosotros y siempre lo estara. Miremos
correctamente, y si nos parece ver la serpiente y no la soga, detengamonos,
meditemos y no nos dejemos enganar por la falsedad y la ilusion.

El Buda dijo:

- "A través de muchos nacimientos busqué en vano
El constructor de esta casa de Dolor.

Ahora, Constructor, te veo claramente,

Y de esta Casa, finalmente estoy libre;

Quemé las vigas, el techo y las paredes,

Y vivo en la Paz mas alla de todo."

Hemos perdido la capacidad de conectarnos con la vida, de conectarnos con la
realidad. No la perdamos alin mas. No sea que al perderla y de nuevo comenzar
a buscarla, perdamos también el momentum, el aqui y el ahora, que es cuando
todo tiene su lugar. Aprendamos a poner en contexto los mensajes que llegan
del interior y el exterior: haz hecho mal esto... no te quiero... no sabes
hacerlo... no puedo... ho comprendo...

iNo dejemos correr la mente a su gusto! Recuerden que es falsa y enganosa.
Hay que proteger nuestro mundo interior, y asi, de esa manera, generar
conductas positivas. Conductas que nos conduzcan a entender que ese amor
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incondicional no esta en el exterior; que no tiene forma, ni nombre, ni sujeto,
ni objeto, ni es un ser en particular ni muchos en general.

jDescubramos nuestro universo interior y realicemos asi el Amor Incondicional!

Y tengamos siempre presente lo que el Buda le dijo a Ananda en el Sutra
Shurangama, entendiéndolo y asimilandolo:

- Ananda, (en este caso, cada uno de nosotros, querido lector), todavia no has
entendido que todos los objetos corruptos que aparecen, (interiores vy
exteriores), todo el ‘fenémeno ilusorio y efimero’, surge en el mismo punto
donde también llega a su final. Sus aspectos fenoménicos son ilusorios y falsos,
pero su naturaleza es en verdad "la Sustancia Brillante de la Iluminacion
Maravillosa".

Y para concluir citemos también las palabras del Buda en otros de sus
sermones:

"Esta el 'yo' y esta la verdad. Donde esta el 'yo', no esta la verdad. Donde esta
la verdad, el 'yo' no esta. El 'yo' es el error fugaz y efimero del samsara; es la
separacion individual y el egoismo que engendra la envidia y el odio. El 'yo' es
el ansia de placer y el anhelo vehemente de vanidad. La verdad es la
comprension correcta de las cosas. Es lo permanente y duradero, lo real en
toda la existencia, la bienaventuranza de la rectitud.

La existencia del 'yo' es una ilusion, y no hay nada erroneo en este mundo, no
vicio... no maldad... excepto eso que fluye de lo que el 'yo' hace valer. El logro
de la verdad es posible solamente cuando al 'yo' se le reconoce como una
ilusion. La rectitud puede ser practicada solamente cuando hemos liberado
nuestra mente de las pasiones del egoismo. La paz perfecta puede vivir
solamente donde toda la vanidad ha desaparecido.

Bienaventurado es aquel que entiende el Dharma. Bienaventurado es aquel que
no dafa a sus semejantes. Bienaventurado es aquel que vence el error y esta
libre de pasiones. Porque la bienaventuranza mayor la ha obtenido aquel que
ha conquistado todo el egoismo y la vanidad. Ha llegado a ser el Buda, el
Perfecto.”

iNo tengan la menor duda de que si llenan sus mentes con la verdad podran

abrir sus ojos y observar cuan cerca han tenido ese amor incondicional, ese
amor que tanto han buscado a través de todas sus vidas!

OM, OM, OM... ¥
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Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Viernes, 29 de noviembre de 2002

: £53

dochiaria MAESTRG,

www.acharia.org


mailto:amitaba@bellsouth.net

Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
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Relato #10

La Busqueda de la Verdad

;Qué significa la palabra religion? Muy probablemente todos nos hemos hecho
esta pregunta una y otra vez, y las respuestas llegan a centenares de acuerdo a
cada una de las innumerables religiones que existen en el mundo. Yo en
particular no he estado nunca satisfecha con ninguna de las respuestas. El
diccionario de la Real Academia Espanola nos dice que es un conjunto de
creencias o dogmas acerca de la divinidad, de sentimientos de veneracion y
temor hacia ella, de normas morales de conducta y de practicas para rendir
culto. || Profesion de la doctrina religiosa. || Obligacion de conciencia,
cumplimiento de un deber. || Orden, instituto religioso.

Si eso es la religion, no cabe dura que es un medio, un recurso o un expediente
para llegar a un logro... un camino.

Y es debido a que sus mentes estan confundidas que las personas luchan en
este camino. Creyendo que la religion, esa institucion creada por el hombre
como medio para llegar a Dios (como asi le llaman muchos, o lo que
verdaderamente es, la Realidad Absoluta) le puede ofrecer una salida segura a
todos los sufrimientos mundanos, por no decir samsaricos. Es asi como los
hombres buscan ciegamente maestros que les ensefien y les guien, con la falsa
pretension de que hay un 'camino en particular, que ellos [los maestros]
conocen y que les puede dar la paz y el bienestar que necesitan. Pero no saben
que es mejor trabajar e investigar para encontrar dénde nace la confusion que
hay en ellos mismos para asi poder eliminarla.

El hombre, en su busqueda por la verdad y a través de su desarrollo espiritual,
ha inventado el recurso de la religion, como también ha inventado la filosofia,
la ciencia, la politica, etc. Conceptos que él mismo ha creado para poder
venerar eso que siente y no puede explicar, y para encontrar un camino hacia
esa felicidad que quiere alcanzar, pero que no sabe en qué consiste ni donde
esta. Y de ahi que en su blusqueda a través de la historia de la humanidad, vaya
creciendo en conocimiento hasta llegar al '‘porton divino', donde puede
vislumbrar esa verdad o conocimiento supremo y darse cuenta que la puerta
abre hacia adentro... {Hacia su interior! jQuién lo hubiera pensado!
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Pero la mayoria, en lugar de usar la religion, la filosofia, la ciencia, la politica,
etc., como lo que verdaderamente son, recursos o expedientes que ayuden al
logro o busqueda de la verdad suprema e insuperable, un camino para buscar la
felicidad, los han venerado, por asi decirlo, como la verdad per se.

Todo lo que es creado tendra un final. Y hasta la religion, creada por el hombre
tiene que extinguirse. Habra otros medios, otros recursos, ya que el Samsara es
una rueda interminable de inventos. Pero, la verdad, la Verdad Absoluta,
siempre estara ahi, presente, no como simbolo, sino como la Realidad
Absoluta, que abarca todo el tiempo y todo el espacio; y cuando comenzamos a
verla en nuestro interior, apoyados en la llama de nuestra busqueda individual,
que trae luz al recinto oscuro de la ignorancia, finalmente llega el momento en
que nos damos cuenta que lo es 'todo en Todo'. jQuién lo hubiera pensado!

Ese hombre, que ha avanzado en la bisqueda de lo que ‘cree’ no conocer y que
ha crecido lo suficiente por medio de su esfuerzo, deseara ayudar a los demas a
ver esa verdad que él ha vislumbrado y que lo ha hecho feliz. En parte, ya la
conoce Yy ahora la quiere compartir. Quiere seguir su introspeccion ampliando a
la vez el campo de vision de otros; y a ese hombre que quiere ampliar -
repitiendo lo anterior - la vision de todos los seres vivientes para ayudarlos en
su lluminacién o comprension de la Verdad, lo llamamos Bodhisattva. Su
camino ahora no es un camino de sufrimientos, es un camino de verdad, de
claridad, de discernimiento; no ha llegado ain, no es un buda todavia, pero
tiene el poder de la ayuda, del amor y el entendimiento. Un Bodhisattva es
aquel que aspira a la lluminacion Suprema y a la Budeidad, para él mismo y
para todos los seres. La palabra Bodhisattva puede por lo tanto significar un ser
realizado tal como Avalokitesvara o Samantabhadra, pero también cualquiera
que haya desarrollado la mente Bodhi, y valga la redundancia, esa es la meta a
alcanzar para salvarse a si mismo y a otros.

El Bodhisattva busca la paz, la felicidad, en fin, la verdad para él y para todos.
[Nota Aclaratoria: Es importante comentarles que en el Budismo primitivo el
término Bodhisattva fue usado para identificar a Siddharta Gautama, el Buda
histoérico y se asumio que solamente los Budas histéricos futuros ameritarian
esta designacion con anterioridad al logro de su Budeidad. En el Budismo
Mahayana, a este término se le dio una interpretacion mas radical y novedosa,
usandose como una designacion para cualquiera que aspire a completar la
Iluminacién perfecta, la Budeidad.]

Ahora bien, no hace mucho fui a visitar un templo Budista que abrieron cerca a
mi casa, cuya inauguracion habia sido previamente anunciada en los periodicos.
El dia estaba esplendoroso y me parecié que era una buena ocasion para
conocer al abate. Cuando llegué alli, habia tantas personas que comprendi que
seria imposible conversar con él. Entonces me senté en un rincon del salon de
meditacion a contemplar el hermoso Buda que habian traido desde muy lejos
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para que fuera la figura principal de la habitacion, que por cierto tenia unos
bellos ventanales que daban a un jardincito muy bonito. Desde alli, escuché la
siguiente conversacion que sostenia el abate con uno de los concurrentes, que
con gran acento extranjero le insistia que le aclarara en un minuto todo el
Pensamiento Budista.

El hombre comenzé diciendo:

- Senor sacerdote quisiera que me aclarara unos puntos que me vienen
preocupando hace mucho tiempo.

- Diga usted, diga usted - respondio el abate.

Bueno - comenzo el visitante - he sido instruido desde pequeiio en que el 'yo' es
el ego de la mente y el creador de todos los hechos. Aprendi que las almas de
los hombres malos tienen que sufrir renaciendo en hombres de castas
inferiores, en animales o en el infierno, mientras que aquellos que se purifican
a si mismos por medio de ofrendas, sacrificios religiosos y auto-mortificaciones,
llegaran a ser Reyes, Brahmanes, o Devas, y asi ascenderan cada vez mas alto
en los grados de la existencia. Eso es lo que sé acerca de la trasmigracion de
las almas y de la ley del karma, pero segln lo que lei en el libro que usted me
prestdé hace unos dias cuando vine a instalarle las ventanas del templo, me
parece que el Buda tenia una opinion diferente. De nifo estudié las
encantaciones, las ofrendas y los métodos por los cuales, en estados de éxtasis,
se logra la liberacién del ego de la existencia material.

Habia planeado meditar, pero la conversacion me atrajo tanto que me puse a
escuchar atentamente.

El hombre continud hablando:

Quiero que me aclare, ;qué es ese 'yo' que percibe las acciones de las cinco
raices de la mente: el tacto, el olor, el gusto, la vista y el oido? ;Qué es eso
que es activo en las dos formas de movimiento, en las manos y en los pies?
Siempre he creido que el problema del alma aparece en las expresiones 'yo
digo’, 'conozco y percibo’, 'vengo', y 'voy' o 'estaré aqui'. Que nuestra alma no es
nuestro cuerpo, ni nuestros ojos, ni las orejas, ni la nariz, ni la lengua, ni
siquiera la mente. El 'yo' es el que siente el toque en el cuerpo. El 'yo' es el que
huele en la nariz, el que degusta en la lengua, el que mira en los ojos, el que
oye en la orejas y el que piensa en la mente.

Después de leer su libro me siento confundido. Y aun diria mas, francamente,
ino entiendo nada!
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Yo creia que el 'yo' mueve tus manos y tus pies; que el 'yo' es tu alma. Y que
dudar de la existencia del alma va en contra de la religion, y por lo tanto, sin
comprender esa verdad no hay forma de salvacion. Mis padres siempre me
dijeron que la verdadera liberacion solo es posible apartandose de la multitud y
llevando una vida de ermitano, dependiendo enteramente de la caridad para la
comida. Es por eso que me he sentido siempre tan culpable, ellos querian que
me dedicara al sacerdocio, dejando de lado todos los deseos y reconociendo
claramente la no-existencia de la materia, para alcanzar el estado del vacio
perfecto. Y yo, que aspiro a la verdadera liberacion, que siempre lo he creido,
no lo he ejecutado y todavia soy un esclavo.

Hubo un silencio prolongado y crei que se habian retirado a otra parte. Cuando
me estaba preparando para una corta meditacion, repentinamente el abate
comenzo a hablar diciendo:

Hijo, las personas permanecen esclavizadas porque todavia no han removido de
sus vidas la idea del ego. La cosa y sus cualidades las percibimos separadas en
nuestros pensamientos, pero no en la realidad. El calor es diferente al fuego en
nuestro pensamiento, pero en la realidad no puedes remover el calor del fuego.
Los que no saben dicen que pueden remover las cualidades y dejar la cosa
intacta, pero si lo piensan bien, encontraran que eso no es asi.

iNo es el hombre un organismo compuesto de muchos agregados? ;No estamos
compuestos de diversos atributos? Al hombre le constituye su forma material,
las sensaciones, el pensamiento, la disposiciéon y por ultimo el entendimiento.
Eso que los hombres llaman Ego cuando dicen - yo soy - no es una entidad
detras de los atributos; se origina en la relacion entre los atributos mismos.
Hay una mente, hay una sensacion, hay un pensamiento y hay una verdad; y la
verdad es la mente cuando camina en el camino de la rectitud. Pero no hay un
ego-alma separado, afuera o detras del pensamiento del hombre. Aquel que
cree que el ego es un ser distinto tiene un concepto equivocado. La busqueda
en si misma del ego o del 'yo' es incorrecta; es una forma errénea de comenzar
a buscar la verdad y nos guiara en una direccion falsa.

;Cuanta confusion de pensamiento viene de nuestro interés en el 'yo' y de
nuestra vanidad cuando pensamos - soy muy importante o he hecho una accién
maravillosa? El pensamiento de tu ego se interpone entre tu naturaleza racional
y la verdad; bodrralo y entonces veras las cosas como son. Aquel que piensa
correctamente se desprendera por si mismo de la ignorancia y adquirira la
sabiduria. Las ideas de 'yo soy' y 'seré' o 'no seré’, no ocurren en un pensador
claro.

El parroquiano parecia que estaba mudo, porque no se le oia. El sacerdote
continud:
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- Ademas, si nuestro ego permanece, ;jcomo puede ser lograda la verdadera
liberacion? Si el ego renaciera en cualquiera de los tres mundos, ya sea en el
infierno, en la tierra o inclusive en el cielo, nos encontrariamos una y otra vez
en el mismo e inevitable destino pesaroso. Permaneceriamos encadenados a la
rueda de la individualidad, implicando en ella el egoismo y el error. Toda la
combinacion esta sujeta a la separacion sin poder escapar del nacimiento, la
enfermedad, la vejez y la muerte. ;Es éste el escape final?

Hubo un silencio y el feligrés comenzd hablar. Ahora parece que queria mas
aclaraciones. - Senor Sacerdote, consideremos la unidad de las cosas. Tengo
entendido, que las cosas no son sus partes, sin embargo ellas existen. Los
miembros y los 6rganos de nuestro cuerpo no son nuestro ego, pero nuestro ego
posee todas esas partes. ;Qué, por ejemplo, ese rio que pasa por atras del
templo? O para ponerle un ejemplo mas budista [se rieron], ;Qué es el rio
Ganges? ;Es el Ganges la arena? ;Es el Ganges el agua? ;Es el Ganges el banco
cercano? ;Es el Ganges el banco lejano? El Ganges es un rio enorme y poderoso
y posee todas esas muchas cualidades. Exactamente asi es nuestro ego. O por
lo menos, siempre lo he creido [Su voz sond firme, como si tuviera la verdad y
se la estaba mostrando al sacerdote].

Pero el Sacerdote replico - {No de esa forma, sefor! {No de esa forma! Si
removemos el agua, la arena, la orilla cercana y la lejana, ;donde podemos
encontrar el Ganges? En la misma forma observo las actividades del hombre en
su union armoniosa, pero no hay campo ni fundamento para el ego fuera de sus
partes.

Sin embargo, el buscador, insistié en la existencia del ego, diciendo - El ego es
el hacedor de nuestras acciones. ;Como puede haber karma sin un 'yo' que lo
ejecute? ;No vemos a nuestro alrededor los efectos del karma? ;Qué hace a los
hombres diferentes en caracter, rango, posesiones y destino? Es su karma, y el
karma incluye los méritos y los deméritos. La trasmigracion del alma esta
sujeta a su karma. Heredamos de nuestras existencias anteriores los efectos
diabolicos de nuestras acciones diabodlicas y los buenos efectos de nuestras
buenas acciones. Si asi no fuera, ;como podiamos ser diferentes?

El sacerdote dijo - El Tathagata medit6 profundamente en los problemas de la
trasmigracion y el karma, y encontré la verdad que descansa en ellos.

- La doctrina del karma - dijo - es innegable, pero la teoria del ego no tiene
fundamento. Como todo lo demas en la naturaleza, la vida del hombre esta
sujeta a la ley de la causa y efecto, eso es indiscutible. El presente recoge lo
que el pasado sembro, y el futuro es el producto del presente. Pero no hay
evidencia de la existencia de un ser-ego inmutable, de un 'yo' que permanece
igual y emigra de cuerpo en cuerpo. Hay un renacimiento pero no una
transmigracion. ;No es esta individualidad mia una combinacién, tanto material
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como mental? ;No esta hecha de cualidades que brotan en el ser a través de
una evolucion gradual? Las cinco raices de las percepciones sensoriales en el
organismo han venido de los ancestros que ejecutaron esas funciones. Las ideas
que surgen en mi, me llegan en parte de otros que las pensaron, y que
parcialmente aparecieron de las combinaciones de las ideas en mi propia
mente.

Aquellos que han usado los mismos o6rganos sensoriales, y han pensado las
mismas ideas antes que yo estuviera compuesto en esta individualidad mia, son
mis existencias previas; ellos son mis ancestros tanto como el 'yo' de ayer es el
padre del 'yo' de hoy, y el karma de mis acciones pasadas afecta el destino de
mi existencia presente.

Supongamos que hubiera un ego o un 'yo' que ejecutara las acciones de los
sentidos, entonces si la puerta de la vista se tumbara y los ojos se sacaran, el
atman seria capaz de echar un vistazo a través de la gran apertura y ver las
formas del contorno inmediato mejor y mas claro que antes. Seria capaz de oir
los sonidos mejor si las orejas fueran quitadas; oler mejor si la nariz se cortara;
gustar mejor si la lengua se sacara; y sentir mejor si el cuerpo se destruyera.

Observo la preservacion y la trasmigracion del caracter; percibo la verdad del
karma, pero no veo ningun 'yo' quien tu doctrina hace que sea el hacedor de sus
acciones. Hay un renacimiento sin la trasmigracion del 'yo'. Porque ese ego, ese
'yo' en el 'yo digo' y el 'yo diré' es una ilusion. Si ese 'yo' fuera una realidad,
;como podria haber un escape de 'él' o del 'yo mismo? El terror del infierno
seria infinito, y ninguna clase de liberacion podria ser garantizada. Las
perversidades de la existencia no serian debido a nuestra ignorancia y malas
acciones, sino constituirian la misma naturaleza de nuestro ser.

El Sacerdote continu6 - El Buda dijo:

- La ignorancia solamente puede hacer que los hombres preparen festivales y
sostengan largas reuniones para hacer sacrificios. Es mucho mejor reverenciar
la verdad que tratar de apaciguar a los dioses derramando la sangre de
animales inocentes. ;Qué amor puede poseer un hombre si cree que la
destruccion de la vida purga las acciones diabolicas? ;Puede un error nuevo
expiar o enmendar uno viejo? ;Y puede la matanza de una victima inocente
borrar el acto diabdlico de la humanidad? Esto es practicar la religion
desatendiendo la conducta moral. Purifiquen sus corazones y cesen de matar;
esa es la verdadera religion. Los rituales no tienen eficacia; las oraciones son
peticiones vanas; y los hechizos no tienen poderes de salvaciéon. Pero,
abandonar la codicia y la lujuria, llegar a ser libre de pasiones diabdlicas, y
renunciar completamente al odio y la voluntad enfermiza, ése es el sacrificio
correcto y el verdadero culto.
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Después hubo un silencio. Esta vez parece que se fueron caminando. No sé en
que habra terminado la conversacion, pero yo segui pensando y me dije:

Aspiremos a ser un bodhisattva, visualicémonos como tal, pongamos en
practica su forma de vida, caminemos su camino. No hay duda que la
visualizacion es poderosa para acomodar la realidad relativa. Si la visualizacion
junto con el esfuerzo se unen estoy segura que podremos dar el primer paso.

El Buda Shakyamuni dijo - Es por nuestro no-entendimiento y por no
comprender cuatro cosas, que yo, queridos discipulos, al igual que todos
ustedes, hemos vagado tanto tiempo en esta rueda de renacimientos. ;Y que
son esas cuatro cosas? Ellas son la Noble Verdad del sufrimiento, la Noble
Verdad del origen del sufrimiento, la Noble Verdad de la extincion del
sufrimiento y la Noble Verdad del Camino que nos guia a la extincion del
sufrimiento. Mientras que el conocimiento verdadero y absoluto y el
discernimiento al observar esas cuatro verdades no estuvieron completamente
claros en mi, no estuve seguro si habia logrado la lluminacion Suprema que es
insuperable en todos los mundos, con sus seres celestiales, sus espiritus
diabdlicos y sus dioses, en el medio de todas las huestes de ascéticos y
sacerdotes, seres celestiales y hombres. Pero tan pronto como el conocimiento
de la verdad absoluta y el discernimiento referente a esas cuatro verdades
llegaron a ser perfectamente claros en mi, surgio la seguridad de que habia
ganado esa Iluminacién Suprema e Insuperable.

Descubri esa verdad profunda tan dificil de percibir, dificil de entender,
tranquilizante y sublime, que no se gana por el simple razonamiento y
solamente es visible al sabio.

El mundo sin embargo, se ha dado al placer, deleitandose con placeres y
encantandose con placeres. Verdaderamente tales seres dificilmente
entenderan la ley de la Condicionalidad y del Origen Dependiente de cada
cosa; incomprensible para ellos también sera el final de todas las formaciones
abandonando cada sustrato del renacimiento, la desaparicion de los deseos, el
desapego, la extincion y el Nirvana.

Sin embargo hay seres cuyos ojos estan solamente cubiertos con 'un poco' de
polvo: ellos entenderan la verdad. -

Querido lector, ahora te pregunto - ;Te encuentras tu entre ellos? O ;Quieres
aspirar a encontrarte entre ellos?

La noche estaba cayendo y a través de las ventanas del salon de meditacion los
rayos del sol parecian retirarse poco a poco... Terminé de meditar y me fui
como vine, imperceptiblemente, pensando en un segmento de prosa que habia
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leido hace tiempo y que se le atribuye al Buda Shakyamuni en el libro titulado
‘La Palabra de Buda' editado por Nyanatiloka:

El Pensador Silente

"Yo soy" es un pensamiento insustancial; "yo no soy” es un pensamiento insustancial; "yo
seré” es un pensamiento insustancial; "yo no seré” es un pensamiento insustancial. Los
pensamientos insustanciales son una enfermedad, una ulcera, una espina. Pero después de
vencer todos los pensamientos insustanciales uno es llamado un "pensador silente”. Y el
pensador, el Silente, no surge mas, ya no se muere mas, ya no tiembla mas, ya no desea
mas. Porque no hay nada en él que pueda surgir otra vez. Y como no surge ya mas, ;cOmo
puede envejecer? Y como no puede envejecer, ;como puede morir otra vez? Y como nho
puede morir ya mas, ;como puede temblar? Y como no puede temblar ya mas, ;como puede
desear?

Yogui Swami Vivekananda dijo: 'La Religion es un entendimiento, no una
platica, ni doctrinas, ni teorias, a pesar de lo bello que todo esto pueda ser. La
religion es ser y llegar a ser, no oir y reconocer o admitir. No es un
asentimiento intelectual; sino una transformacion de la vida completa de uno.’

e

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, noviembre 23, 2002
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zhéng chdn (Fernando Valencia)

Relato #11

La Soledad versus la Sociedad

iPresten atencién y escuchen bien!... a sus parientes, amigos, la television, el
radio, y a todo lo que pueda brindarles informacién a su alrededor y
encontraran que, una y otra vez, el mensaje enviado es que 'la soledad no es
bienvenida'.

iNadie quiere estar solo, somos una sociedad que le tenemos panico a la
soledad!

Analicemos qué es la soledad. ;Por qué las personas desean vivir
constantemente acompanadas? ;Qué es lo que las impulsa incluso a la violencia
con tal de tener alguien al lado, ya sean seres queridos o no tan queridos? ;Por
qué ese afan de participar constantemente en reuniones para no permitirse ni
un segundo de soledad o de recogimiento?

Cuando hablamos de retiro, aislamiento, incomunicacion, destierro, clausura,
recogimiento, en fin, tantas palabras que tendemos a asociar con la palabra
soledad, todas, absolutamente todas, insinlan tristeza, sufrimiento vy
depresion. Y es importante que nos detengamos a observar el por qué de esta
tendencia.

He escuchado muchas veces a mi madre, a mi abuela y a todos los miembros
adultos de mi familia decir: - No quiero vivir en soledad, prefiero la muerte’ -
iNo es esto horrible?

Tiempo atras, escuché en un programa de television, uno de esos populares
‘talk-shows' en los cuales entrevistan personas y que van dirigidos a audiencias
masivas en toda la América Latina y a la poblacion hispana de los Estados
Unidos, a una sefora que llorando a mares decia - prefiero morir en las manos
de mi hijo que a diario me masacra, me patea y me golpea por puro gusto,
antes que quedarme sola, ya que en ocasiones me ha amenazado con irse de la
casa. Lloraba, no por la violencia que experimentaba a diario, sino de
imaginarse la soledad que iba a enfrentar cuando el hijo y la nuera cumplieran
su amenaza de mudarse a otra parte, no sin antes recordarle que lo hacian
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porque la odiaban. Queria vivir con ese par que la maltrataban, masacraban,
humillaban y despreciaban. ;A qué podia obedecer tal decision?

Muy pocas son las personas con las que me he encontrado que me han dicho
que les gusta la soledad.

El primo de un amigo de mi esposo, con un matrimonio de cuarenta anos y
separado hace cinco, anora volver con su ex esposa, quien lo botoé a patadas de
la casa por una razon de menor cuantia (no fue adulterio, ni abuso, ni nada por
el estilo). Espera que después de cinco anos, ella lo acoja en su seno y le diga -
nada ha pasado, todo sigue igual. Aunque los hijos ya sean adultos, los vamos a
mantener aqui en casa. Yo me pregunto, ;qué es lo que le pasa a toda esta
gente?

Mi vecina vive con su hijo de sesenta y siete anos, quien se ha divorciado cinco
veces, sin duda porque la madre siempre ha querido vivir a su lado en todos sus
matrimonios. ;Qué es lo que esta pasando aqui?

;Y qué decir de los nifos? El hijo de una amiga, tiene que dormir 'todas las
noches' con papa y mama, porque no puede estar solo en la habitacion. La
pregunta ahora seria... ;Como estamos educando a nuestros hijos?

La soledad y el silencio son cosas prohibidas hoy en dia. Cuando no hay nadie
con quien hablar, con quien 'entretenerse’, hay que poner la television, el radio
o algo que mantenga el oido y la vista entretenidos. Si yo no fuera una budista
decente, diria - jAl diablo con el entretenimiento!

El entretenimiento nos mantiene la mente embotada y la voluntad suprimida.
Mas que entretenernos buscamos distraernos, distraccion que nos aparta de la
posibilidad de iniciar una busqueda individual verdadera.

Todas estas situaciones son resultado del apego. El apego a la madre, a la
familia, a la comida, al entretenimiento, a la autocomplacencia, jApego!
jApego! jApego!

El apego es el deseo descontrolado de continuar con lo que creemos nos hace
feliz; y entonces queremos mas y mas y mas.

No hay nada malo en estar acompanados, pero tenemos que comprender que
una compahnia permanente la cual creemos nos produce felicidad, nos esta
separando de la practica requerida para poder comprender la verdad.

Tenemos que usar nuestro tiempo valioso para crecer en la verdad y la luz.
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Hablar y escuchar siempre lo mismo, como un disco rayado, es eso, un disco
rayado.

Esa senora que prefiere estar al lado de su hijo abusador a estar sola, tiene que
comprender que en ese caso la soledad seria para ella una bendicion. Podria
liberarse del abuso y llevar una vida en paz. Pero no lo comprende, tiene una
gran dependencia y un fuerte apego hacia esa persona a la que ella llama 'hijo',
pero que de eso no tiene nada. jApego! jApego! jApego! Es todo lo que nos
separa de la vision correcta.

En cuanto al primo del amigo de mi esposo, en lugar de rehacer su vida y dejar
el pasado atras, quiere traerlo de nuevo al presente. Pero eso es imposible. El
apego a los cuadros mentales del pasado le hacen la vida miserable. jApego!
jApego! jApego! Es todo lo que nos separa de la vision correcta.

Respecto a los nifos, espero que los que estan leyendo este relato tomen
conciencia. Los nifos necesitan supervision, isi sefior! jTodo el tiempo! Pero no
necesitan entretenimiento todo el tiempo. Deben aprender a hacer actividades
por ellos mismos. Actividades como leer, armar juguetes, ayudar en las labores
del hogar y asi actividades por el estilo. El entretenimiento para ellos debe ser
medido. Un exceso de television o computadora seria separarlos de su yo
interno. Aprenderian solamente a mirar al exterior. ;Y eso si que seria una
pena! Su interior estaria vedado para ellos. Esa vida interior maravillosa que
hay que desarrollar desde pequenos. Esa vida interior, que no solamente es un
refugio, sino que sirve de pauta para la exterior. Una vida interior guiada por
un buen padre y una buena madre es un regalo Divino.

"En el Sutra del Corazén del Prajnaparamita o 'El Sutra de la Esencia de la
Perfeccion de la Sabiduria’, influido por el Buda, el Venerable Shariputra le
preguntd al Noble Avalokitesvara, - ;Como deberia proceder un hijo o hija de
noble familia que desea ejercitar la profunda prajnaparamita o perfeccion de
la sabiduria?"

"Consultado de este modo, el Noble Avalokitesvara, el bodhisattva de la
compasion, le dijo al Venerable Shariputra, - Oh Shariputra, un hijo o hija de
noble familia que desee ejercitar la profunda prajnaparamita, deberia
comprender que los cinco skandhas o los cinco agregados o componentes (la
forma, el sentimiento, la concepcion, el impulso y la conciencia) carecen de
naturaleza. La forma es vacio, el vacio es forma. La forma no es diferente al
vacio, el vacio no es diferente a la forma. De igual modo, las sensaciones, las
percepciones, los impulsos y las emociones, y la conciencia también son vacio.
Asi, Shariputra, todos los dharmas estan caracterizados por el vacio; no
aparecen ni desaparecen, no son puros ni impuros, no aumentan ni disminuyen.
Por lo tanto, Shariputra, en el vacio no hay forma, ni sensaciones, ni

£\ )

dchiaria MAESTRO,

www.acharia.org


http://www.acharia.org/downloads/Sutra_del_Corazon.pdf

Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

percepciones, ni impulsos, ni emociones, ni conciencia; ni 0jo, ni oido, ni nariz,
ni lengua, ni cuerpo, ni mente; ni color, ni sonido, ni olor, ni sabor, ni tacto, ni
dharmas; ni vista, y asi hasta ni pensamiento; ni ignorancia, ni fin de la
ignorancia, y asi hasta ni vejez ni muerte, ni fin de la vejez ni fin de la muerte;
ni sufrimiento, ni origen del sufrimiento, ni cesacion del sufrimiento, ni
camino; ni conocimiento, ni logro, ni no logro. Por lo tanto, Shariputra, puesto
que los Bodhisattvas no tienen logro, viven de acuerdo a la prajnaparamita.”

"Cuando no hay oscurecimiento de la mente, no hay miedo. Se transciende la
ilusion y se alcanza el nirvana completo. Todos los Budas de los tres tiempos,
por medio de la prajnaparamita, despertaron totalmente a la iluminacion
insuperable, verdadera y suprema. Por lo tanto, el gran mantra de la
prajnaparamita, el mantra de la gran comprension, el mantra insuperable, el
mantra inigualado, el mantra que calma todo el sufrimiento, debera ser
conocido como verdad, puesto que no hay engano. El mantra de la
prajnaparamita dice asi:

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

"(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminaciéon! {Gozo!)"

Asi que, ayudémonos tanto a nosotros mismos como a los que estan bajo
nuestra supervision. Promovamos la vision y el oido, claro esta, ambos internos.
Oremos y meditemos con nuestros hijos y nuestros ancianos. Vivamos en el
Prajnaparamita, en la Perfeccion de la Sabiduria. Estoy segura que después de
una buena oracién y una buena meditacion habra muchos que nos lo pidan de
nuevo, y de esa forma no reclamaremos la compafia de otros, sino que la
tendremos en abundancia.

.

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, noviembre 23, 2002
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Relato #12

La Resolucién Optima

Todos nosotros en alguna ocasién hemos hecho resoluciones. De todo tipo, de
adelgazar, de aprender a guiar un automovil, de 'nunca mas tropezar con la
misma piedra’, de nunca mas tomarse un trago, en fin, enmendar una conducta
que sabemos nos es perjudicial; porque las resoluciones son siempre para
mejorar y poder reestablecer algo profanado o a alguien mancillado. Tenemos
resoluciones de 'Fin de Ano' y 'Ano Nuevo', [que hasta tienen una frase en
particular: Ano Nuevo, Vida Nueva], de 'Cumpleanos’, y de muchas otras cosas
mas, que incluso llegamos a escribirlas creyendo que asi les imprimimos mas
seriedad. Pero, aunque todas o la mayoria de estas resoluciones son
relativamente positivas y llenas de buenas intenciones, nunca nos preguntamos
si hay un compendio que las reuna todas y nos facilite encontrar la que mas
necesitamos, o mejor aun, si existe una la 'Resolucion Optima' que solucionaria
todos nuestros problemas.

Pues bien, antes de hablarles de lo que he denominado 'La Resolucion Optima/,
quiero primero compartirles la siguiente historia que he traducido del
“Evangelio de Buda - Su Vida y Sus Ensenanzas”. Editado por Paul Carus.

La Renunciacion del Bodhisattva

Era de noche. El principe no encontraba descanso sobre sus suaves cojines; se levant6 y
sali6 al jardin.

- jAy! - sollozd, - el mundo entero esta lleno de oscuridad e ignorancia; no hay nadie que
conozca como curar las enfermedades de la existencia. - Y gimié de dolor.

Siddharta se sent6 bajo el gran arbol de Jambu (Bo) y se entregé a pensar, reflexionando
sobre la vida y la muerte y las perversidades de la decadencia. Concentrando su mente
lleg6 a liberarse de la confusion. Todos los deseos bajos e inferiores desaparecieron de su
corazon y se llen6 de la perfecta tranquilidad.

En este estado de éxtasis vio con su ojo mental toda la miseria y sufrimiento del mundo; vio
los dolores, los placeres y la certeza inevitable de la muerte que ronda sobre cada ser; sin
embargo, a pesar de esto, los hombres no se despiertan a la verdad. Y una compasion

profunda se aferré a su corazoén.
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Mientras que el principe estaba reflexionando sobre el problema de la maldad, contemplé
con el ojo de su mente, bajo el arbol Jambu, una figura sublime dotada de majestuosidad,
calma y dignidad. - ;De dénde has venido y quién puedes ser? - Preguntoé el principe.

En respuesta, la vision dijo - Soy un samana. Perturbado con el pensamiento de la vejez, la
enfermedad y la muerte, abandoné mi casa en busca del camino de la salvaciéon. Todas las
cosas se precipitan a la decadencia; sélo la verdad vive para siempre. Todo cambia y no hay
permanencia; sin embargo las palabras del Buda son inmutables. Anhelo la felicidad que no
declina; el tesoro que nunca perece; la vida que no conoce principio ni final. Por lo tanto,
he destruido todos los pensamientos mundanos. Me he retirado a una cafiada apartada para
vivir en soledad; y mendigando por comida, me dedico a la uUnica cosa que es
verdaderamente necesaria.

Siddharta pregunto6 - ';Puede la paz ser lograda en este mundo agitado? Estoy unido al vacio
del placer y me he llegado a repugnar con la codicia. Todos esto me oprime y la existencia
misma me parece intolerable.’

El samana respondi6 - ‘Donde encontramos calor, también esta presente la posibilidad de
refrescarnos; las criaturas sujetas al dolor poseen la facultad del placer; el origen de la
maldad indica que la bondad puede ser desarrollada. Porque estos atributos son
correlativos. Por lo tanto, donde hay mucho sufrimiento, habra mucha bienaventuranza,
solo tienes que abrir los ojos para verla. Al igual que un hombre que ha caido en un montén
de basura por buscar el gran estanque recubierto de lotos: asi debes buscar el gran lago de
la inmortalidad del Nirvana para poder lavar las corrupciones del error. Si no buscamos el
lago, no es por culpa del lago. Asi, cuando hay un camino consagrado que guia al hombre
hacia la salvacion del Nirvana, que puede blandir el error rapidamente, si este camino no
se camina, no es por culpa del camino, sino por equivocacion de la persona. Y cuando un
hombre que se encuentra oprimido con la enfermedad, existiendo un doctor que lo pueda
sanar, no aprovecha su ayuda, no es por culpa del doctor. De la misma manera, cuando un
hombre oprimido por la enfermedad de ‘hacer el mal' no busca la guia espiritual de la
iluminacién, no es precisamente por culpa de la maldad destructora por la cual se esta
dejando guiar.’

El principe escuch6 las nobles palabras de su visitante y dijo - 'Me has traido buenas
noticias, porque ahora sé que lograré mi propésito. Mi padre me aconseja que disfrute la
vida y que me haga cargo de los deberes mundanos, tales como conquistar el honor para mi
hogar y para mi. Me dice que estoy muy joven todavia, que mi pulso late muy rapido para
llevar una vida religiosa.’

La venerable figura movié su cabeza y replicé - ‘Deberias saber que para buscar una vida
religiosa, ningin momento puede ser inoportuno.’

Un gozo estremecedor recorrié el corazon de Siddharta. - Ahora es el momento para buscar
la religion - dijo; es el momento de cortar todas las ataduras que me impiden que alcance
la iluminacion perfecta; es el momento de vagar sin casa de ninguna clase y llevar una vida
de mendigante y encontrar el camino a la liberacion.

El mensajero celestial escuch6 la resoluciéon de Siddharta aprobandola. - Definitivamente
ahora - agregoé - es el momento de buscar la religion. Ve, Siddharta, y logra este proposito.
Porque tu eres el Bodhisattva, el Buda elegido; estas destinado a iluminar al mundo. Eres el
Tathagata, el gran maestro, porque lograras la rectitud y seras el Dharmaraja, el rey de la
verdad. Eres el Bhagavat, el Bendecido, porque estas [lamado a llegar a ser el salvador y él
que redime al mundo. Logra ahora la perfeccién de la verdad. Aunque el rayo centelleante
caiga sobre tu cabeza, no cedas nunca a las seducciones que engafian a los hombres del
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camino de la verdad. Como el sol en todas las estaciones sigue su propio curso y nunca
cambia a otro, asi, si no abandonas el camino de la rectitud, llegaras a ser un Buda.
Persevera en tu busqueda y encontraras lo que indagas. Persigue tu meta firmemente y
ganaras el premio. Lucha con sinceridad y conquistaras. Las bendiciones de todas las
deidades, de todos los santos y de todo él que busca la luz te cubren, y la sabiduria
celestial guia tus pasos. Seras el Buda, nuestro Maestro, nuestro Sefior; iluminaras al mundo
y salvaras a la humanidad de la perdicion.

Habiendo dicho esto, la vision se desvanecio y el corazén de Siddharta se inund6 de paz.
Entonces se dijo a si mismo - He despertado a la verdad y estoy resuelto a lograr mi
proposito. Romperé todos los lazos que me unen al mundo y me iré del hogar en busca del
camino de la salvaciéon. Los Budas son seres que sus palabras no pueden fracasar: no hay
una evasion de la verdad en sus palabras. Igual que una piedra que se arroja al aire vuelve
a caer, y un mortal tiene que morir, y el sol sale solamente con la aurora, y el leén ruge
cuando deja su guarida, de igual manera que la mujer es la que da a luz un hijo, y como
todas aquellas cosas que son ciertas, asi la palabra de los Budas es segura y no puede
fracasar. Verdaderamente llegaré a ser un Buda.

El principe regresé a la habitacion de su esposa a despedirse de aquellos objetos que eran
sus tesoros mas grandes en la tierra. Deseé tomar en sus brazos al bebé una vez mas y
darle un beso de adi6s. Pero el nifio estaba acostado en los brazos de su madre y el
principe no podia levantarlo sin despertar a ambos. Alli, de pie, Siddharta observé a su
bella esposa y su querido hijo, y su corazon se apesadumbré. El dolor de partir lo subyugé
poderosamente. Aunque su mente estaba determinada, de forma que nada, bueno o malo,
podia hacerlo vacilar de su decision, las lagrimas fluyeron libremente de sus ojos, y estuvo
mas alla de su poderlas contener. Pero el principe se despojoé a si mismo del corazén de
hombre, suprimiendo sus sentimientos sin extinguir su memoria.

El Bodhisattva se monté en su noble alazan Kanthaka y al dejar el palacio, Mara lo par6 en
el portén y le dijo - No te marches, jOh mi Sefor! De ahora a siete dias la rueda del imperio
aparecera y hard de ti el soberano sobre los cuatro continentes y las dos mil islas
adyacentes. Por lo tanto, mi Sefior, quédate.

El Bodhisattva replicé - Bien, sé que la rueda del imperio se me aparecera; pero eso que
deseo no es ser soberano. Llegaré a ser un Buda y haré que el mundo clame de felicidad.

Asi que Siddharta, el principe, renuncié al poder y a los placeres mundanos, decliné su
reinado, rompioé todas las ataduras y se fue a llevar una vida de mendigante. Cabalgé hacia
la noche silenciosa acompafado solamente por Channa, su leal y fiel cochero de cuadriga.

La oscuridad cubrié la tierra, pero las estrellas brillaron resplandecientes en los cielos.

Como pueden apreciar, hacer resoluciones no es facil. jEn absoluto! Asuntos
del dia a dia, hacer dieta para adelgazar, aprender algo que nos se nos
dificulta, cambiar de actitud con determinada persona, casarnos, o incluso
tener hijos y ayudarlos a crecer, no es facil. Cuesta trabajo, pero una vez que
se toma la decision y se inicia el proceso, empezamos a ver los resultados,
aunque sea poco a poco, Yy sentimos una alegria inmensa cuando podemos
vencer ese determinado obstaculo que nos llevo a tomar tan firme resolucion.
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Bueno, todas estas resoluciones que hemos mencionado son loables, pero aun
asi adelgazando o engordando, aprendiendo a guiar, mejorando nuestras
relaciones sociales, casandonos, o teniendo hijos, tenemos que morir, porque
'todo lo que nace, muere’, 'todo lo que comienza, termina' y 'todo lo que
aumenta, disminuye’, 'Es la ley'. Todo en el Samsara, o si se quiere, el mundo
de la 'verdad relativa’, es impermanente, perecedero, transitorio y efimero.

;Entonces, por qué no buscamos una resolucion que nos conduzca a la perfecta
felicidad, a la permanencia, a la lluminacién Brillante e Insuperable como lo
hizo el Honorable del Mundo, el Senor Buda en la historia que acabamos de
leer?

Siempre una resolucion lleva consigo el acto de renunciar: renunciamos a algo
para obtener otra cosa. Renunciamos a comer en exceso (e incluso los mas
exagerados a comer del todo) para lucir esbeltos o para mejorar nuestra salud;
renunciamos a comprar ciertas cosas para comprar otras, porque ya nos
hastiamos de lo que teniamos; renunciamos a nuestros hijos, porque nos
enamoramos de otro hombre u otra mujer, y en la lucha egoista por la
‘felicidad’ propia, creemos que él o ella nos van a dar 'lo que tanto habiamos
ansiado’, la felicidad insuperable. jEs cosa de risas! A lo Unico que este tipo de
busquedas nos puede llevar es el amor carnal; y efectivamente, como todo lo
que comienza, termina, y llega el dia que ya ni eso tenemos. Pero sigamos
adelante.

Renunciamos a un trabajo pues hemos hecho la resolucion de ‘mejorar, de
'progresar’ en la vida. Sin embargo, si esta decision no se toma y se ejecuta
sabiamente, terminamos en algo que nos disgusta incluso mas que lo que
teniamos anteriormente. ;No han escuchado del dicho que dice: "'mas vale malo
conocido, que bueno por conocer"? Pues éste es un caso que lo vivifica con
creces.

Muchos renuncian a su patria con la resolucion de ir en busca de fortuna a otros
parajes, creyendo que alli encontraran lo que decian no poder encontrar en su
lugar natal. Pero generalmente lo que encuentran no es lo que esperaban. Si
bien quizas algunos acumulan dinero como parte de ese algo que estan
buscando, no encuentran esa felicidad que se imaginaron. Con todo respeto,
jQué inocentes! jQué ignorantes!

;Y por qué no mas bien renunciamos a lo que de verdad es el Unico obstaculo
para llegar a la verdad? El ego. Ese ego que es el que nos trae la infelicidad,
tanta desdicha, tanta amargura. ;Por qué no renunciamos a ese 'ego’ enganoso,
falsario y patranero que nos guia erroneamente a la ilusion y al error? ;Por
qué?... ;Por qué?... ;Es que acaso es tan dificil? ;Es mas dificil que renunciar a
los hijos y a la patria?
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Nuestro Buda, nuestro modelo a seguir, Siddharta Gautama, el principe,
renuncio al poder y a los placeres mundanos, renuncié a su familia, decliné su
reinado y rompié todas las ataduras. jEso si que fue una renuncia! Pero
realmente a lo que él renuncié para salvar al mundo fue a dejarse guiar por la
mente falsaria y enganosa (el ego), de la que pudo percatarse y llegar a
controlarla. El dijo:

El Pensador Silente

"Yo soy" es un pensamiento insustancial; "yo no soy” es un pensamiento insustancial; "yo
seré” es un pensamiento insustancial; "yo no seré" es un pensamiento insustancial. Los
pensamientos insustanciales son una enfermedad, una ulcera, una espina. Pero después de
vencer todos los pensamientos insustanciales uno es llamado un "pensador silente". Y el
pensador, el Silente, no surge mas, ya no se muere mas, ya no tiembla mas, ya no desea
mas. Porque no hay nada en él que pueda surgir otra vez. Y como no surge ya mas, ;como
puede envejecer? Y como no puede envejecer, ;como puede morir otra vez? Y como nho
puede morir ya mas, ;como puede temblar? Y como no puede temblar ya mas, ;como puede
desear?

Y dice la historia, que después de renunciar a todo [La Gran Renuncia],
cabalgando en la noche silenciosa, se fue a llevar una vida mendigante. ;Es a
eso a lo que tenemos miedo? ;A la noche oscura y silenciosa?

:No ven que la Unica forma de ver las estrellas resplandecientes y brillantes en
los cielos es en una noche oscura y silenciosa? No teman. '‘Oscura’ y 'silenciosa’
son palabras temibles Unicamente en el sentido negativo que les imprime el
samsara o el mundo de la dualidad, en el que estamos viviendo en este
momento, aqui y ahora, en nuestra mente, que por muy real que se proyecte,
no deja de ser irreal y temporal.

Por eso me digo:

iOh, noche oscura y silenciosa, qué me dejas ver las estrellas resplandecientes!

Qué me haces comprender la verdad correcta de las cosas,

la sustancia brillante de la iluminacién maravillosa,

Lo permanente y duradero, lo real en toda la existencia, la bienaventuranza de la rectitud.
¢{Qué me deparas?

La alborada feliz de una mafana iluminada y pura.

iEl crepusculo matutino de la lluminacion Perfecta e Insuperable!

iBienvenida seas!

Cuando era chica aprendi en la escuela un poema, que por cierto, no me
acuerdo ni el autor ni el titulo, pero que lo aplico a mi vida en todo momento,
ajustandolo, no para que rime mejor, sino para que me permita comprender la
verdad en cada situacion. De corazén lo recomiendo, aprehéndanlo y haganlo
realidad en sus vidas:

Aunque recorras el 'mundo entero’ - [Aunque recorras el samsara de pie a cabeza]
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Sobre la tierra no has de encontrar, - [en el samsara no has de encontrar nada, porque es
irreal y temporal],

Ni un gran palacio, ni alcazar regio - [nada que te haga feliz]

Que valga tanto como 'tu hogar'. - [Tu hogar es el refugio de la Budeidad y la lluminacién
Perfecta e Insuperable]

Continuaba diciendo:

¢Guarda riquezas atesoradas? - [;Guarda ese hogar riquezas materiales?]

Guarda un tesoro mucho mayor. - [Guarda algo maravilloso e insuperable.]

Guarda la dicha de tus hermanos - [la dicha de todos los seres del universo a través de tu
comprension de él]

Y de tus padres el tierno amor. - [Y el Amor Divino.]

Alguien dijo - Esta dimension material es simplemente el Samsara. Cuando la
miras, estas mirando el Samsara en toda su extension. Pero, ;qué significa?
Nada mas y nada menos que nombres y formas cambiantes. Pero cuando el ego
se extingue, entonces experimentas ‘ese Flujo'... y es bello, no solo porque es
deslumbrante, sino porque el hecho de que para verlo como es, requiere del
olvido del ego. El Velo (del ego) se levanta y ves claramente.

Y Carl Gustav Jung [1875- 1961] dijo muy acertadamente, observando las
necesidades del hombre como entidad, algo de lo que tenemos que hacer
consciencia:

"Estamos atravesando la necesidad de una reorientacion, un cambio de mente. Tocar la
maldad trae consigo el gran peligro de sucumbir a ella. Debemos, por lo tanto, no sucumbir
ya a nada mas, jni siquiera a la bondad! La llamada bondad a la que sucumbimos pierde su
caracter ético. No que haya nada malo en lograr eso, sino que 'sucumbir’ a eso puede crear
problemas. Cada forma de adiccion es mala, no importa si el narcético, es el alcohol, la
morfina o el idealismo”.

Despertemos de ese sueio irreal y temporal que es el Samsara. Levantemos el
'velo del ego' y declaremos firmemente la Unica y estupenda resolucion que nos
dara la Inmortalidad y la lluminacién Maravillosa e Insuperable:

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

"(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminaciéon! Gozo!)"

"'-a'é“

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Miércoles, 4 de diciembre de 2002
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Relato #13

La Busqueda de la Felicidad - La Aniquilacién del Sufrimiento

La humanidad persigue constantemente la felicidad, y para ello todos los seres
humanos se lanzan a la bUsqueda de placeres, compaiia, adquisicion de bienes,
poderes, y de cuanta cosa hay.

Muchos creen que el poseer un automdvil, o una casa, o una posicion social
determinada es la felicidad, pero el problema esta en que estan mirando las
cosas al revés. No es buscar la felicidad, es aniquilar el sufrimiento de la
felicidad ilusoria. La felicidad no esta en ninguna parte ni la da nadie ni nada
que puedas adquirir. La felicidad es. La felicidad es un estado mental
iluminado. Un estado mental de comprension. Un estado mental de compasion.
La felicidad es visualizada y obtenida cuando se aniquila el sufrimiento que
‘parece’ perseguirnos constantemente.

La experiencia de mi propia vida me ha demostrado la relacion directa que
tienen el samsara y el sufrimiento. No hay vida sin sufrimiento. Sufrimiento es
nacer, enfermarse, envejecer y morir. Eso es sufrimiento, y nada ni nadie
pueden evitarlo. El que nace tiene que morir. El que nace se enferma a través
del desarrollo de su vida. El que nace envejece. El que nace muere. Y no
digamos, ademas, todos esos sufrimientos mentales que solamente uno los
conoce y que otros no lo pueden percibir. Todo lo que se crea tiene que
extinguirse. jEs que vamos a seguir asi siempre? ;Es que no hay una salida? Si la
hay, y realmente no es tan dificil como el sobrellevar las innumerable
ansiedades y amarguras que a diario nos llegan: el trabajo, el hogar, los deseos
que no se cumplen, la incapacidad para cualquier cosa o las frustraciones;
esto, aquello y lo otro. Siempre hay algo. No hay vida sin sufrimiento.

Como sabemos que todo lo que se crea tiene que extinguirse, por deduccion
sabemos también que el sufrimiento al ser creado tiene que extinguirse. Todo
lo que se crea se extingue. Sé que para cambiar ese punto de vista, que nos
hace mirar lo que tenemos delante sin poder percibirlo por causa de la
ignorancia, necesitamos hacer un gran esfuerzo. {Oh, si, un gran esfuerzo!
Porque la ignorancia que hemos acumulado durante todas nuestras vidas, nos
continla colocando obstaculos en nuestro camino. Nuestros patrones de
conducta, los arquetipos famosos de que habla C. G. Jung, contintan surgiendo
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sin que nos demos cuenta. Nuestras reacciones a cada situacion siguen
repitiéndose. Y nosotros, no hacemos nada para detener eso. jSomos
ignorantes! Y lo peor es que nos complace serlo. {Qué horror!

Por eso vale la pena hacer el esfuerzo. Ya que si comparamos el esfuerzo que
diariamente hacemos persiguiendo lo que creemos es nuestra felicidad, y que
en realidad son etapas o periodos felices, este Ultimo no conduce a la felicidad
terminal: a la Iluminacion Perfecta e Insuperable. Solamente el esfuerzo
constante de enfocar nuestro pensamiento y perspectiva en cada situacion
hacia una solucion justa, tolerante y verdadera, un estado de alerta
concentrado conciente en las experiencias comunes y eventos de cada dia, es
lo que nos guiara a 'ver' y experimentar la felicidad verdadera. Esa es la lucha
del guerrero budista, del guerrero que desea conquistar, no mundos externos,
sino su propia mente. Es ahi donde descansa el control para recorrer el
‘Camino’.

iTenemos un maestro dentro de cada uno de nosotros! Y ese maestro para
encontrar la felicidad es nuestro estado de alerta consciente.

Ejercitémonos a estar constantemente alerta en todo momento, observando en
la mente el surgimiento de emociones conflictivas para transformarlas, de
modo que los actos individuales sean siempre correctos. Ahi esta la felicidad.

Aqui les he traducido algunas palabras del Buda, el Honorable del Mundo, que
les aclarara mucho mejor lo que estoy tratando de decirles.

La Aniquilacién del Sufrimiento

El Buda dijo - Mis amigos, ;qué es la maldad? Matar es maldad; robar es maldad; ceder a las
pasiones sexuales es maldad; mentir es maldad; calumniar es maldad; abusar es maldad;
chismear es maldad; la envidia es maldad; el odio es maldad; aferrarse a las doctrinas falsas
es maldad; todas esas cosas, mis amigos, es la maldad.

Y ;cudl, mis amigos, es la raiz de la maldad? El deseo es la raiz de la maldad; el odio es la
raiz de la maldad; la ilusion es la raiz de la maldad; todas esas cosas son las raices de la
maldad.

¢Qué, sin embargo, es la bondad? Abstenerse de matar es la bondad; abstenerse de robar es
la bondad; abstenerse de la sensualidad es la bondad; abstenerse de la falsedad es la
bondad; abstenerse de la difamacion es la bondad; la eliminacion de la violencia es la
bondad; abandonar el chisme es la bondad; el dejar ir toda la envidia es la bondad; la
destitucion del odio es la bondad; la obediencia a la verdad es la bondad; todas esas cosas
son la bondad.

Y mis amigos, ;cudl es la raiz de la bondad? La libertad del deseo es la raiz de la bondad; la
libertad del odio y la libertad de la ilusién; esas cosas, mis amigos, son las raices de la
bondad.
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Sin embargo, jOh hermanos! ;Qué es el sufrimiento? ;Cual es el origen del sufrimiento?
(Qué es la aniquilacion del sufrimiento? El nacimiento es sufrimiento; la vejez es
sufrimiento; la enfermedad es sufrimiento; la muerte es sufrimiento; el pesar y la miseria
son sufrimientos; la afliccion y la desesperaciéon son sufrimientos; el unirse con las cosas
aborrecibles es sufrimiento; la pérdida de lo que amamos y el fracaso en lograr lo que
deseamos son sufrimientos; todas esas cosas, {Oh hermanos!, son sufrimientos.

Y ;cudl, Oh hermanos, es el origen del sufrimiento? jEs la lujuria, la pasién y la sed por la
existencia que anhela por placer en todas partes, guiandonos al continuo renacimiento! Es
la sensualidad, el deseo, el egoismo; todas esas cosas, Oh hermanos, son el origen del
sufrimiento.

Y ;cual es la aniquilacion del sufrimiento? La aniquilacion radical y total de esta sed y el
abandono, la liberacion, y la libertad de las pasiones, eso, Oh hermanos, es la aniquilacién
del sufrimiento.

Y ;cual, Oh hermanos, es el pasaje que nos guia a la aniquilacion del sufrimiento? Es el
noble camino é6ctuplo, él que nos guia a la aniquilacién del sufrimiento, que consiste de
correctas especulaciones o perspectivas, correctas decisiones, correcto hablar, correcta
accion, correcto modo de vida, correcto esfuerzo, correctos pensamientos y correcta
meditacion.

Por lo tanto, amigos, a medida que el hombre bueno investiga y reconoce el sufrimiento y
el origen del sufrimiento, a medida que reconoce la aniquilacion del sufrimiento, y camina
el pasaje que lo guia a la aniquilacion del él, radicalmente abandonando la pasion,
subyugando a la ira, aniquilando la mentira vana del "yo soy”, dejando la ignorancia y
logrando la iluminacién, le pondra un final a todo el sufrimiento, incluso en esta vida.

Muchos psicologos y psiquiatras han propuesto métodos para 'controlar la
mente perturbada’ y asi aniquilar el sufrimiento. Por ejemplo: Freud dijo que la
meta de su terapia era hacer consciente lo inconsciente. Y definio el
inconsciente como algo muy desagradable. Me imagino que era para sacar
todos nuestros obstaculos internos a la luz y darles solucion.

Carl Jung, se dedico a la exploracion del espacio interno, diriamos, igualmente
para entender todo tipo de conducta. También me imagino que trabajé en esto
para sacar todos nuestros obstaculos internos a la luz y darles solucion. Y llamé
a los contenidos del inconsciente colectivo ‘arquetipos’. Explico que el
arquetipo carece de forma en si mismo, pero actla como un principio
organizador sobre las cosas que vemos 0 hacemos. Un arquetipo es un principio
formativo de un poder instintivo. O sea, es un aspecto de nosotros mismos.
Estos son ejemplos de la busqueda del hombre para lograr la felicidad.

Jung planted varias clases de arquetipos entre los cuales estan: el arquetipo
materno, el mana, la sombra, la persona, el anima y animus, y otros mas como
'padre’, 'familia’, etc. Dijo que no existia un numero fijo de arquetipos que
pudiéramos listar o memorizar, porque se superponen y combinan entre ellos
segln la necesidad, y su logica no responde a los estandares logicos que
entendemos. Expliquemos uno de ellos:
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El arquetipo materno: Todos nuestros ancestros tuvieron madres. Hemos
evolucionado en un ambiente que ha incluido una madre o un sustituto de ella.
Nunca hubiéramos sobrevivido sin la conexion con una persona que nos cuidara
en nuestros tiempos indefensos de la infancia. Es obvio que hemos sido
‘edificados’ de forma que reflejamos nuestro ambiente evolutivo: venimos a
este mundo, listos para desear una madre, la buscamos, reconocemos vy
lidiamos con ella.

De ese modo, el arquetipo de madre es una habilidad propia elaborada a través
de nuestra evolucion y dirigida a reconocer una cierta relacion, de la
'maternidad’. Jung establece esto como abstracto, y todos los seres humanos
proyectamos ese arquetipo a la generalidad del mundo y a personas en
particular, usualmente a nuestras propias madres. Incluso, cuando un arquetipo
no encuentra una persona real disponible, tendemos a personificarlo; esto es,
lo convertimos en un personaje mitoldgico ‘de cuentos de hadas', por ejemplo:
la tierra madre de la mitologia; Eva y Maria en las tradiciones de la iglesia. De
acuerdo a Jung, alguien a quien su madre no ha satisfecho las demandas del
arquetipo, se convertira perfectamente en una persona que lo busca a través
de la iglesia o identificandose con la 'tierra madre’, o en la meditacion sobre la
figura de Maria o de una vida dedicada a la mar.

Debemos saber que estos arquetipos no son realmente cosas bioldgicas, como
los instintos de Freud. Son demandas mas precisas.

Estos arquetipos u obstaculos que hemos adquirido a través de nuestras vidas se
fijan a través del uso repetitivo de ellos en cada situacion. "A cada accion,
determinada reaccion’. Tenemos que transformar esas reacciones instintivas e
involuntarias que llegan, nos usan, diriamos, y nos conducen de nuevo a la
conducta erronea y por lo tanto a la infelicidad, siguiendo la rueda constante
de accion y reaccion involuntaria. Es como muchos dicen en lenguaje comun,
'tropezar de nuevo con la misma piedra’. Tenemos que integrar nuestros
arquetipos para comprenderlos y utilizarlos sabiamente. Esa es la tarea del
Budismos Zen: ver, transformar e iluminar.

El Rev. Chuan Zhi Shakya dijo en su ensayo 'La Integracion Arquetipica’ -
...Primero aprendemos sobre la sombra enemiga, la persona, el ego, la sombra
amistosa; pero conforme nuestra conciencia se amplia, vamos aprendiendo
sobre lo que llamamos ‘arquetipos divinos: La sabiduria del anciano o la
anciana, el Anima o Animus, el Nifo Voluble, y otros. Cada uno de ellos es un
aspecto de nosotros, y cuando cultivamos el corazon Chan, nos esforzamos por
integrar a cada uno de estos. Con cada éxito nos hacemos mas completos en
nuestra naturaleza humana. Progresamos de un estado fracturado a un estado
de integridad... la unidad.
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Entendamos la importancia de nuestro cambio de enfoque en la busqueda de la
felicidad. Ahi esta la Unica forma de encontrarla.

kS

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 21 de diciembre de 2002
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zhéng chdn (Fernando Valencia)

Relato #14

Las Leyes de la Conducta Pura

Mi vida, al igual que todas las vidas de los seres sintientes en el Samsara, ha
sido tocada por lo dual - lo irreal y lo temporal - por supuesto - las buenas y las
malas de la felicidad y el sufrimiento, e indudablemente, por este Ultimo, mi
busqueda por la verdad ha sido, es y sera incansable.

Nadie quiere sufrir y lo afirmo porque lo he vivido en carne propia, por asi
decirlo; pero, la experiencia del sufrimiento, esa misma que todos hemos
vivido, es siempre causada por nuestra propia mente:

- Los puntos de vista erroneos, las aspiraciones erroneas, el enunciado
incorrecto, la parcialidad en nuestras decisiones, la forma incorrecta de
ganarse la vida, los esfuerzos incorrectos, los pensamientos incorrectos, y por
ultimo, la falta de la contemplacion correcta, o sea, el oscurecimiento del
pensamiento; todos pertenecen a la vida samsarica, al sufrimiento, y sin darnos
cuenta, todos participamos en lo uno o en lo otro o en todos a la vez, pensando
que somos unos expertos en vivir la vida, que el pecado es parte de ella y que
es imposible buscar una salida. {Sin duda es un asunto para hacer reir!

Muchas veces nos excusamos a nosotros mismo diciendo que hacemos este o
aquel sacrificio por tal o cual persona, pero la verdad es que es nuestro ego
enganoso y patranero el que nos hace creer en dicha mentira y en la ilusion de
cada situacion samsarica. El ego quiere mantener su identidad a toda costa:
iQué no podemos meditar porque ese tiempo es para alguien que lo necesita!
iMentira! Siempre hay tiempo para meditar, aunque sea un minuto. jQué la
posicion es incomoda! jMentira! Podemos cambiarla por una mas agradable, sin
embargo continuaremos con el tema de la incomodidad, pues es asunto de la
mente, no de la incomodidad. {Qué esto, qué aquello, qué lo otro!... {Mentira!
iMentira! {Mentira!

Hay tantos ejemplos de decisiones incorrectas impulsadas por el ego como
seres vivientes habitando el planeta. Mientras vives en el Samsara, o sea, en la
realidad relativa, no hay forma de hacer una decision completamente correcta;
el velo del ego cubre la respuesta o lo que es lo mismo, cubre ‘el camino' y lo
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nubla poniéndole obstaculos, uno tras otro. No podemos 'ver, lo cual, como
dijo el Sexto Patriarca Hui Neng, es el proposito de la vida.

Para ilustrar lo anterior quiero compartirles un ejemplo de la vida real,
relatado a esta servidora por un amigo en los siguientes términos: "Quisiera
ordenarme, pero mi senora no me deja viajar a San Francisco o a Hawai porque
con lo acontecido en septiembre 11 teme que se pueda presentar un
inconveniente en el avion, y no he querido insistirle porque sufre de tension
alta y se puede poner mala o incluso morir en el peor de los casos”. jMentira!
iMentira! jMentira! jEso no es verdad! jEse es el ego dominante! Este amigo
puede que tenga que esperar eones para ordenarse, tan solo por la inutilidad
de su decision. Una decision que esta fundada en el desconocimiento de las
leyes universales.

Aunque no es imposible, es muy dificil levantar el velo de la ignorancia de
inmediato. Algunos diran, bueno, de todas formas todo esta pasando en nuestra
mente la cual es irreal y temporal. Pero esa mente, aunque en efecto crea y
destruye, surge y muere, porque es temporal, perecedera e ilusoria, nos hace
sufrir, sufrir y sufrir. Un sufrimiento irreal... jpero igual, Sufrimiento! Es tan
creible, como si verdaderamente fuera real. Pertenece a la realidad relativa. Y
es el deseo el que dispara la mente. Deseos ocultos de todas clases. Incluso el
deseo de complacer a otros creyendo que eso los hara feliz. {Esa no es la
felicidad! Cuando soltamos, cuando nos 'guiamos’ por nuestro Buda interno, a
través de nuestra meditacion e introspeccion profunda, de nuestra motivacion
por cada una de nuestras acciones, sin importar como 'se presenten’' las
circunstancias, no hay sufrimiento, y lo mas bello es que cuando tomamos la
Gran Decision, todos y todo, con sus conflictos y obstaculos, desaparecen, y...
ila Realidad Absoluta surge frente a nuestros ojos con su luz inconfundible!
jQué tontos hemos sido! jQué tontos somos! O como dijo Jesus, Hombres de
poca fe!

;Qué es lo que hemos venido a aprender en esta vida? ;Qué es lo tengo que
aprender? Par de interrogantes que me planteo a menudo, y la respuesta de mi
Buda Interno siempre ha sido la misma, estas aqui para amar, y por medio de
ese amor, el mismo que predican todas las religiones y que lo han expresado,
siguen expresando y siempre expresaran todos los seres iluminados, los Budas,
los Bodhisattvas, los Santos... Ver' la pura, bella e insuperable Realidad
Absoluta. Venimos a expresar lo que verdaderamente somos y para eso, todos
los obstaculos deben ser eliminados y el hierro duro de nuestro ego tiene que
ser derretido con el fuego Budico. jNo hay otra forma!

;Cual es el lazo que nos une universalmente a todos los seres? Ese lazo es el
amor; y cuando lo expresamos en forma de compasion no hay manera de que se
desate. Hay que distinguir muy bien entre el amor y la emocién. La emocion es
dual; lo bueno y lo malo, lo agradable y lo desagradable, lo que nos parece que
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va a ayudar a alguien en particular y lo que de verdad puede ayudar a ‘todos'.
El amor es unidad, no hay sentimiento ni resultados duales que lo contengan. El
amor es 'Dar' y 'Recibir' sin egoismo ni orgullo. Cuando des, olvida que diste;
cuando recibas, acuérdate siempre con amor en tu corazon, para asi poder
continuar la cadena de dar y recibir. Este es el habito de la compasion; esta es
la formula. Tenemos que comprender la Verdad del sufrimiento para poderlo
superar. Usando a mi estilo las palabras de San Pablo en el capitulo 13 de la 1°
Carta a los Corintios, les digo:

Aunque dieras tu casa, tus posesiones, tu voluntad e incluso hasta tu vida, si no
expresas ese amor compasivo que hay en tu corazon y que hay que hacer surgir
y expresarlo para bien de todos los seres vivientes - a trav,és de la comprension
de las Cuatro Nobles Verdades y la ejecucion del Camino Octuple - el sacrificio
que hayas hecho, por muy grande que sea, no servira de nada.

Leamos lo que dijo el Honorable del Mundo en su Sermon de Benares:

El Sermén de Benares

Observando que su viejo maestro se acercaba, los cinco Bhikkhus acordaron entre ellos no
saludarlo y no dirigirse a él como maestro, sino por su nombre solamente. Porque - dijeron
ellos - habia roto los votos y habia abandonado la santidad. El no es un Bhikkhu, sino
Gautama, y Gautama se ha convertido en un hombre que vive en la abundancia y se
gratifica con los placeres mundanos. - Pero cuando el Bendecido se acercé dignamente,
ellos involuntariamente, a pesar de su resolucion, se levantaron de sus asientos y lo
saludaron. No obstante ellos lo llamaron por su nombre y se dirigieron a él como "amigo
Gautama”.

Habiendo recibido en esos términos al Bendito, él dijo - No llamen al Tathagata por su
nombre ni se dirijan a él como 'amigo’, porque él es el Buda, el Santo. El Buda mira
igualmente, con su corazén gentil, a todos los seres vivientes, y ellos por lo tanto le llaman
'padre’. El no respetar a un padre es erréneo; el menospreciarlo es una debilidad. El
Tathagata - continué el Buda - no busca la salvacion en las austeridades, ni busca la razén
para gratificarse con los placeres mundanos, ni tampoco vive en abundancia. El Tathagata
ha encontrado el camino medio.

Oh Bhikkhus, hay dos extremos, los cuales el hombre que ha renunciado al mundo no debe
seguir, por una parte, la practica habitual de la gratificacion propia que es indigna, vana y
le sirve solamente a la mente mundana, y por otra parte, la practica habitual de la
mortificacion propia, que es dolorosa, inutil e ineficaz.

- Ni la abstinencia del pescado o la carne, ni ir desnudo, ni el afeitarse la cabeza, ni llevar
el pelo enredado, ni vestir como pordiosero, ni cubrirse con mugre, ni hacer sacrificios a
Agni, limpiara al hombre que no esté libre del error. Leer los Vedas, hacer ofrendas a los
sacerdotes o sacrificios a los dioses, la mortificacién propia por el calor o el frio y muchas
otras penitencias ejecutadas por el bien de la inmortalidad, eso no limpia al hombre que no
esta libre de errores. La ira, la ebriedad, la obstinacién, la intolerancia, el engafo y el
fingimiento, la envidia, la alabanza propia, el enojo con otros, las intenciones arrogantes y
diabolicas, constituyen el pecado y la impureza; no el comer carne, verdaderamente.
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- Un camino medio, Oh Bhikkhus, evitando los dos extremos, ha sido descubierto por el
Tathagata; jun pasaje que abre los ojos y que confiere el entendimiento que guia hacia la
paz mental, la sabiduria suprema, la iluminacién completa, y el Nirvana! ;Cual es el camino
medio descubierto por el Tathagata, Oh Bhikkhus, que evita esos dos extremos, el pasaje
que abre los ojos, confiere el entendimiento que guia a la paz mental, a la sabiduria
suprema, a la iluminacion completa y al Nirvana? Oh Bhikkhus, déjenme ensenarles el
camino medio, el cual se mantiene apartado de ambos extremos. Sufriendo, el devoto
emancipado produce pensamientos confusos y enfermizos en su mente. jLa mortificaciéon
no conduce, ni siquiera, al conocimiento mundano, y mucho menos triunfa sobre los
sentidos!

- Aquel que llena su lampara con agua no desvanecera la oscuridad, y él que trata de
encender fuego con madera podrida, fracasara. ;Y como puede cualquiera ser libre de uno
mismo llevando una vida miserable si no triunfa en apagar el fuego de la lujuria y esta
todavia enredado con los placeres mundanos o celestes? Pero aquel en quien el 'yo' ha
llegado a extinguirse es libre de la concupiscencia; no deseara ni placeres mundanos ni
celestiales, y la satisfaccion de sus deseos naturales no lo corrompera. No obstante, que
sea moderado y que coma y beba de acuerdo a la necesidad del cuerpo.

- La sensualidad es enervante; el hombre que se gratifica a si mismo es un esclavo de sus
pasiones, y el placer que busca es degradante y vulgar. Porque el satisfacer las necesidades
de la vida no es malo. Mantener el cuerpo saludable es un deber, ya que de otra manera no
seriamos capaces de ajustar la lampara de la sabiduria y mantener nuestras mentes fuertes
y claras. El agua rodea a la flor del loto pero no moja sus pétalos. Oh Bhikkhus, este es el
camino medio, que mantiene apartado a ambos extremos.

Y el Bendito hablé gentilmente a sus discipulos, compadeciéndose de ellos por sus errores y
sefalandoles la inutilidad de sus tareas y el hielo de su voluntad enfermiza que congelaba
sus corazones, derritiéndolo asi bajo la tibia persuasion del Maestro.

En ese instante, el Bendito comenz6 a poner en marcha la Rueda de la ley non-plus-ultra,
haciéndola girar con su predicacion a los cinco Bhikkhus, y asi poder abriles la puerta de la
inmortalidad y ensefarles la bienaventuranza del Nirvana.

El Buda dijo - Las barras o cabillas que se introducen en la rueda [que mueve
continuamente a los seres vivientes y los envuelve en el ciclo de la existencia] para
impedir que gire, son las leyes de la conducta pura: la justicia es la uniformidad de su
extension; la sabiduria es la [lanta; la modestia y la consideracion son la biela en la cual el
eje inmovible de la verdad es fijado. Aquel que reconoce la existencia del sufrimiento, su
causa, su remedio y su cesacion ha comprendido, sondeado y penetrado las cuatro nobles
verdades. Ese caminara por el camino correcto.

- Los puntos de vista correctos seran la antorcha que ilumine el camino. Las aspiraciones
correctas seran la guia. El habla correcta sera su morada en el camino. Su marcha sera
imparcial, porque es la conducta correcta. Sus refrigerios seran la forma correcta de
ganarse la vida. Los esfuerzos correctos seran sus pasos: los pensamientos correctos su
respiracion; la contemplacion correcta le dara la paz que le sigue a sus huellas.

Ahora, ésta, Oh Bhikkhus, es la noble verdad que concierne al sufrimiento: El nacimiento
es asistido con dolor, la decadencia es dolorosa, la enfermedad es dolorosa y la muerte es
dolorosa. La union con lo desagradable es dolorosa, dolorosa también es la separacion de lo
placentero y cualquier deseo insatisfecho asimismo es doloroso. Esto entonces, Oh
Bhikkhus, es la noble verdad concerniente al origen del sufrimiento.
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Ahora, ésta, Oh Bhikkhus, es la noble verdad que concierne al origen del sufrimiento:
Verdaderamente, es el deseo él que causa la renovacion de la existencia, acompafado por
la delicia sensual que busca satisfaccion aqui y alla, el deseo por la gratificacion de las
pasiones, el deseo por la vida futura, y el deseo por la felicidad en esta vida. Esto
entonces, Oh Bhikkhus, es la noble verdad que concierne al origen del sufrimiento.

Ahora, ésta, Oh Bhikkhus, es la noble verdad que concierne a la destruccion del
sufrimiento: Verdaderamente es la destruccion en la que ninguna pasion permanece, de
esta sed; es él apartar todo eso, él estar libre de todo eso, él no vivir ya mas en el anhelo,
el afan, el deseo y la vehemencia - en la sed. Esto entonces, Oh Bhikkhus, es la noble
verdad que concierne a la destruccion del sufrimiento.

Ahora, ésta, Oh Bhikkhus, es la noble verdad que concierne al camino que guia a la
destruccion del sufrimiento. Verdaderamente, este es el camino 6ctuplo; diriamos: Puntos
de vista correctos; aspiraciones correctas; habla correcta; conducta correcta; modo de vida
correcto; esfuerzo correcto; pensamientos correctos y contemplacion correcta. Esto
entonces, Oh Bhikkhus, es la noble verdad que concierne a la destruccion del sufrimiento.

Por la practica de la compasion he logrado la liberacion del corazéon y por lo tanto estoy
seguro que nunca regresaré en nuevos nhacimientos. Incluso, ahora he obtenido el Nirvana.

Cuando el Bendito habia puesto en movimiento las Ruedas de la Cuadriga Real de la verdad,
un éxtasis estremecié todo el universo. Las devas dejaron sus moradas celestiales para
escuchar la dulzura de la verdad; los santos que se habian marchado de la vida rodearon en
multitud al gran maestro para recibir las buenas noticias; incluso los animales de la tierra
sintieron la bienaventuranza del descanso que le habia traido las palabras del Tathagata: y
todas las criaturas de la hueste de los seres sintientes, los dioses, los hombres y las bestias
escucharon el mensaje de liberacion, y lo recibieron y entendieron en su propio lenguaje.

Y cuando la doctrina fue presentada, el Venerable Kondanna, el mayor entre los cinco
Bhikkhus, discernié la verdad con su ojo mental y dijo - jVerdaderamente, Oh Buda,
nuestro Sefior, has encontrado la verdad! Entonces, los otros bhikkhus también, se unieron
a él y exclamaron - jVerdaderamente, tu eres el Buda, y has encontrado la verdad!

Y los devas, los santos y todos los espiritus buenos de las generaciones anteriores que
habian escuchado el sermén del Tathagata, recibieron felizmente la doctrina y exclamaron
- iVerdaderamente, el Bendito, ha encontrado el reino de la rectitud! El Bendito ha movido
la tierra; ha echado a andar la Rueda de la Verdad, la cual, nadie en el universo, hombre o
dios, puede hacer retroceder en ningin momento. El reino de la verdad sera predicado
sobre la tierra; y la rectitud, la buena voluntad y la paz reinaran entre los hombres.

Aqui termina el Sermén de Benares, las palabras del Honorable del Mundo para
la humanidad confundida y enganada. Asi que resumiendo, cuando nos damos
cuenta de las dos primeras Nobles Verdades (El sufrimiento existe y el
sufrimiento surge del apego al deseo) jentonces comprendemos que la vida es
amarga y dolorosa!

Y en tal caso - dijo el Gran Maestro Hsu Yun - a no ser que esta Verdad sea
comprendida... no aceptada con fe, sino reconocida... no estudiada, sino
testificada... no asumida por la razén, sino verificada por la experiencia,

87

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

absolutamente y sin matices, a no ser que una persona sepa desde la cabeza
hasta los pies que la vida es en verdad amarga y dolorosa, no sera hasta
entonces siquiera un candidato para la liberacion budista - A través de la
abnegacion, diria yo, ponemos a funcionar voluntariamente la tercera: La
Verdad de la Cesacion del Sufrimiento.

En general debemos llegar a un conocimiento profundo de nuestra mente y a la
vez tener una claridad para entender y poder decidir si nuestra mente esta
percibiendo los fenomenos de una forma real o si simplemente esta creando los
fenomenos y con esta conviccion, llegamos a la cuarta noble verdad.

Entonces, ahora mismo, con toda nuestra voluntad y corazén compasivo,
comencemos a poner en movimiento las Ruedas de la Cuadriga Real de la
Verdad - las leyes de la conducta pura, el camino 6ctuplo - para generar la
vision, que a su vez genera el conocimiento, que conduce a la paz, que
conduce a la sabiduria y que conduce a la iluminacidn Perfecta e Insuperable.
Dejemos atras todo el sufrimiento temporal, comprendiendo completamente
que esta solamente en nosotros hacer el esfuerzo de seguir el Camino Octuplo y
levantar el velo de los obstaculos para ver la Realidad Absoluta.

Como dijo el Honorable del Mundo, el Senor Buda, el Tathagata en su Sermon
de Benares:

Por la practica de la compasion he logrado la liberacion del corazon y por lo tanto estoy
seguro que nunca regresaré en nuevos nacimientos. Incluso, ahora he obtenido el Nirvana.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"
"(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacién!
iGozo!)"

k3

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 21 de diciembre de 2002
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Relato #15

La Meta Correcta

Todos los dias al levantarme mi primer pensamiento surge en conexion al
camino que me he trazado y a la meta hacia la cual me dirijo. Del ‘Camino’ he
hablado muchas veces en mis relatos anteriores, hoy voy a hablar de la meta,
de la Gran Meta, de la Meta Correcta.

La palabra meta, como todos sabemos, significa - el final de una carrera; la
llegada, el término. El fin a que se dirige una accion o deseo. La finalidad, la
intencion, el propdsito y el objetivo. Bueno, por lo menos eso es lo que dice el
diccionario de la lengua espanola.

Obtenemos esa meta a través de ocho factores (el Camino Octuplo) que
tenemos que poner en practica nosotros mismos a través de nuestro esfuerzo y
trabajo para liberarnos. Puede ser un proceso gradual o inmediato. Si lo vemos
como un proceso gradual, a mi entender y como ha dicho el Reverendo
Mahathera Piyadassi, hay cuatro etapas: la primera es la santidad, la segunda
es la santidad, la tercera es la santidad y la cuarta es la santidad. El las llama
de santidad, yo he preferido nombrarlas de limpieza e integridad; ya que
limpiamos e integramos, o al menos asi lo veo yo. Porque, como se dice en ‘El
actualizacion de la lluminacion no es otro que el proceso de integracion de la
identidad con la Iluminacion Original” o en inglés®: [the process of
actualization of enlightenment is none other than the process of integrating
the identity with the original enlightenment] (presione el enlace original en
inglés)

iLos seres humanos tienen muchas corrupciones adquiridas a través de la
ignorancia! Asi que, en la primera etapa de limpieza, las corrupciones son
removidas. Primero nos desprendemos de los rituales y ceremonias
innecesarias. Segundo se remueven muchas dudas: acerca de Buda, del maestro
y acerca de la ensefanza; y también, las dudas acerca del método de
ensefnanza, de los discipulos.

% http://www.acharia.org/downloads/el_despertar_de_la_fe.pdf
® http://www.hsuyun.org/Dharma/zbohy/Sruti-Smriti/Shastras/awakening-of-faith.html
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Entonces en la segunda etapa que podriamos llamarle también de limpieza, la
persona atenuara los deseos por las cosas sensuales al igual que disminuira el
odio.

En la tercera etapa habra una terminacion completa de la sensualidad y el
odio, y la persona estara integrando la nueva vision a su realidad.

Y en la cuarta etapa de limpieza e integridad, uno se desprendera del deseo
por los mundos superiores y el deseo de nacer en los dominios supremos. El
orgullo y la arrogancia ya no existen. La inquietud ya no existe. La ignorancia,
la corona corrupta de nuestra demencia ilusiva, es removida también. Uno
experimenta la paz y la felicidad perfectas. Aqui las etapas de limpieza,
integridad y por ultimo santidad, (no 'santidad’ en un sentido cristiano, sino
santidad en un sentido de integridad) estan cumplidas. La persona esta
consciente y alerta de su estado de santidad, sin involucrar el ego. No hay
orgullo de ello sino que 've', se da cuenta de la realidad absoluta. Comprende
que la mente nunca ha tenido una existencia verdadera; y no cree que sea
mejor que nadie por haber llegado ahi. Al igual que un ciego que ve, no cree
que sea mejor que los otros porque ha visto. Todo lo contrario, es humilde en
su perspectiva y da gracias por ello.

Je Gampopa dijo - "Para aquel que ha realizado la conciencia a través de la
dinamica de la mente y sus condiciones establecidas, toda lucha y biUsqueda
parecera (la podra ver) como un esfuerzo futil de cosechar en el espacio.” Esa
es la cuarta etapa.

El Budismo no es solamente una religion, sino también es una civilizacion y por
lo tanto un sistema educativo con su literatura, su arte, y su filosofia. El
Budismo toca todos los aspectos de la vida humana (lo social, lo economico, lo
ético, lo intelectual, lo espiritual y el desarrollo mental que nos guia a la
Iluminacién Perfecta e Insuperable). Esa es la meta del Budismo: el Nirvana, la
Paz y Felicidad Perfecta, la Iluminacidon Insuperable. iEsa es la meta,
consciente o inconsciente de todo ser viviente!

Leamos lo que el Honorable del Mundo, el Buda Shakyamuni dijo al respecto:

La Meta
Entonces el Bendito se dirigié a los bhikkhus:
- Es a través de no entender las Cuatro Nobles Verdades, Oh bhikkhus, que hemos tenido
que vagar por tanto tiempo ambos, ustedes y yo, en el camino tedioso y soporifero del

samsara.

- A través del contacto, el pensamiento nace de la sensacion y renace por una reproduccion
de su forma. Comenzando de las formas simples la mente surge y desaparece de acuerdo a
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las acciones, pero las aspiraciones de un Bodhisattvas persiguen el camino recto de la
sabiduria y la rectitud, hasta alcanzar la iluminacién perfecta en el Buda.

- Todas las criaturas son lo que son a través del karma de sus acciones hechas en las
existencias pasadas y presente.

- La naturaleza racional del hombre es una chispa de la luz verdadera; es el primer paso en
el camino ascendente. Pero los nuevos renacimientos son requeridos para asegurar una
ascension a la cima de la existencia, la iluminacion de la mente y el corazén, donde la luz
inconmensurable de la comprension moral que es el origen de toda la rectitud, es obtenida.
Habiendo obtenido ese nacimiento superior, he encontrado la verdad, y les he ensefado el
noble camino que nos guia a la ciudad de la paz. Les he ensefado el camino al lago de la
ambrosia, que limpia completamente todos los deseos diabdlicos. Les he dado la bebida
refrescante llamada la percepcion de la verdad, y aquel que la beba, llagara a ser libre de
la excitacion, la pasion y el mal hacer.

- Los mismos dioses envidian la bienaventuranza de aquel que ha escapado del torrente de
la pasion y que ha escalado las costas del Nirvana. Su corazén esta limpio de toda
corrupcion y libre de toda ilusion. Es como una flor de loto que crece en el agua, y sin
embargo ni una gota de ella se adhiere a sus pétalos. El hombre que camina en el camino
noble vive en el mundo y a pesar de ello, su corazéon no esta corrupto por los deseos
mundanos.

- Aquel que no ve las cuatro nobles verdades, aquel que no entiende las tres caracteristicas
de la existencia - la impermanencia, el sufrimiento y la abnegacién - y no se ha establecido
a si mismo en lo no creado, todavia tiene un largo camino que atravesar, repitiendo los
nacimientos a través del desierto de la ignorancia con sus espejismos de ilusion y a través
de la ciénaga confusa y frustrante del error. Pero ahora que han obtenido la comprensioén,
la causa de las migraciones adicionales futuras y las aberraciones es removida. La meta es
alcanzada. El deseo del egoismo es destruido, y la verdad es lograda. Esta es la verdadera
liberacion; éste es el cielo y la bienaventuranza de una vida inmortal.

Y para finalizar, diria yo, la comprension de esas cuatro verdades debe surgir de la
reflexion profunda que nos haga desarrollar una autentica admiracién por el Dharma que es
el verdadero 'refugio’, asi como también la posibilidad de ponerlo en practica [el Dharma]
en nosotros mismos.

El Honorable del Mundo dijo:
La Meta Verdadera

De aqui, que el propésito de la vida santa no consiste en adquirir limosnas,
ni honor, ni fama ni ganar moralidad, concentracién o el ojo del
conocimiento. El objeto de la vida santa, su esencia y su meta es la firme
liberacién y rescate del corazén.

Y aquellos que formalmente, en el pasado, eran Santos e lluminados,
aquellos Benditos también han sefialado a sus discipulos esta meta propia,
como ha sido sefalada por mi a mis discipulos.

Sin embargo, Discipulos, puede que (después que yo muera) ustedes puedan
pensar - La doctrina se ha ido con el Maestro. Ya no tenemos Maestro.
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Pero, no deben pensar asi; porque la Ley y la Disciplina que les he
ensefiado, después que yo muera, sera su Maestro.

La Ley es su Luz,
iLa Ley es su refugio!
iNo busquen otro refugio!

Por lo tanto, Discipulos, la doctrina, que les he aconsejado que penetren,
deben preservarla muy bien y deben guardarla muy bien, de forma que esta
Vida Santa pueda tomar su curso y continuar por todas las edades, para el
bienestar y la beneficencia de muchos, como consolacion para el mundo y
para la felicidad, prosperidad y beneficencia de los seres celestiales y los
hombres.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

"(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminaciéon! {Gozo!)"

p

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 22 de diciembre de 2002
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Relato #16

LaFe
Las Tres Clases de Fe

Arjuna:

1. Dime, Oh Krishna, ¢cual es la condiciébn de aquéllos que no siguen los
preceptos de las escrituras, mas realizan sus ofrendas con sincera y
fervorosa fe? ;Cual es su condicion: sattvica, rajasica o tamasica (de luz, de
fuego o de oscuridad)?

Krishna:

2. Entre los hombres mortales hay tres clases de fe, de acuerdo con su
propia naturaleza, que son: de luz, de fuego o de oscuridad. Te explicaré
esto.

3. La fe que tiene cada persona va siempre de acuerdo a su propia
naturaleza; esta fe es lo que configura a cada hombre: segun su fe, asi es el
hombre. - El Bhagavad Guiita. - Capitulo Decimoséptimo.

Sentada en la silla de mi oficina frente a la computadora, hice un alto a mis
tareas de consejeria y traduccion, y decidi meditar. Eran las diez y media de la
mafana y mi corazon necesitaba un poco del pan de cada dia. Era la vispera de
la Navidad y senti esa necesidad mas que nunca.

Comencé por colocarme en una posicion comoda y soltando todos los
pensamientos cerré los ojos y me liberé de la continua discusion propia de esta
mente repetitiva. La paz me invadio. Después de un rato, no sé cuanto tiempo
estuve sumergida en esa paz profunda, me surgid un pensamiento que traia
consigo una pregunta tan iluminante que la tomé de inmediato y comencé a
trabajar en ella. La pregunta que me surgio era 'qué es la fe' - y de inmediato
me dije a mi misma: La fe es confianza, es certidumbre, convencimiento,
conviccion, creencia, esperanza y seguridad. Lo sabia muy bien porque para
reafirmarme en mi propia fe, leo continuamente una definicion que copié del
diccionario de la Real Academia Espafola la cual us6 como fondo de pantalla de

mi computadora.
”
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Segui mi reflexion: Si hay fe, hay testimonio. Si hay fe, hay constancia,
evidencia y prueba. Si hay fe, hay honradez, lealtad y rectitud.

Entonces, - me dije - ;no es la fe de primordial importancia?

La fe es la certeza de la existencia de las cosas que no se ven a simple vista...
y me acordé de la Biblia, Hebreos capitulo 11, versiculo 1, que dice asi: "La fe
es la sustancia de las cosas que se esperan, la demostracion de las cosas que no
se ven".

De nuevo, ;no es la fe de primordial importancia en el recorrido del Camino?
Queriendo profundizar mas en mis interrogantes, puse punto final a mi
meditacion y me puse a buscar lo que el Honorable del Mundo habia dicho al

respecto y me encontré con este pasaje que se los he traducido del Evangelio
del Buda, su Vida y Ensenanza:

Caminando Sobre las Aguas

Al sur de Savatthi hay un gran rio, sobre las margenes del cual descansa una villa de
quinientas casas. Pensando en la salvacion de las personas, el Honorable del Mundo decidié
ir a la villa y predicar la doctrina. Habiendo llegado a la orilla del rio se senté bajo un arbol.
Los aldeanos viendo la gloria de su apariencia se acercaron a él con reverencia, pero
cuando él comenz6 a predicar, ellos no le creyeron.

Cuando el Honorable del Mundo, el Sefor Buda, habia dejado Savatthi, Shariputra sinti6 el
deseo de ver al Sefior y escuchar su prédica. Llegando al rio, donde las aguas eran muy
profundas y la corriente muy fuerte, se dijo a si mismo - Esta corriente no me prevendra.
Cruzaré y veré al Bendito, y puso su pie sobre del agua, la cual estaba tan firme bajo sus
pies como una baldosa de granito. Cuando llegé al lugar en el medio de la corriente donde
las olas eran altas, el corazén de Shariputra se desalenté y comenz6 a hundirse. Pero
levantando su fe y renovando su esfuerzo mental procedi6 como antes y alcanzoé la otra
orilla.

Las personas de la villa estaban asombradas al ver a Shariputra, y todos le preguntaron
como habia podido cruzar la corriente donde no habia ni siquiera un puente ni un
transbordador. Shariputra replicé - Yo vivia en la ignorancia hasta que escuché la voz del
Buda. Como estaba ansioso de escuchar la doctrina de salvacién, crucé el rio y caminé
sobre sus aguas tormentosas porque tengo fe. Sélo la fe me ha capacitado para hacer eso, y
ahora estoy aqui en la bienaventuranza de la presencia del Maestro.

El Honorable del Mundo afiadi6 - Shariputra, has hablado correctamente. Solamente una fe
como la tuya puede salvar al mundo de la corriente abierta y tormentosa de la migracion, y
capacitar a los hombres para caminar hasta la otra orilla. Entonces, el Bendito apremio a
los aldeanos a la necesidad de avanzar en la conquista del sufrimiento rompiendo los
grilletes para poder cruzar el rio de lo mundanal y efimero, y asi lograr la liberacion de la
muerte. Oyendo las palabras del Tathagata, los aldeanos se llenaron del gozo y creyeron en
la doctrina del Bendito, abrazando sus cinco preceptos y tomando refugio en su nombre.
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Todos los grandes Bodhisattvas del mundo han hablado y han demostrado su fe,
y entre ellos se encuentra JesUs; y continuando con la Biblia encontramos en
San Mateo 14:22-36, San Marcos 6:45-56 y San Juan 6:14-21 el relato de como
JesUs camino sobre las aguas para el bien de sus discipulos y asi confirmar y
aumentar su fe; y se dice que todos creyeron y sanaron.

Asi que volviendo otra vez a nuestra pregunta principal, ;no es la fe de
primordial importancia en el recorrido del Camino? La fe, como citamos
anteriormente, es la certeza de la demostracion de las cosas que no se ven...
es la sustancia de las cosas que esperamos.

En todo momento, mantengamos vivo el fuego de la fe. Alimentémosle
constantemente con la madera dura y perfumada de los ocho palitos de
incienso del Camino Octuplo. Rompamos los grilletes de nuestra esclavitud; no
dejemos que la ignorancia nos mantenga en el continuo flujo y reflujo de
nacimientos y muertes. Sigamos el camino de Shariputra y crucemos el rio del
oscurantismo, de lo mundanal y lo efimero, y asi lograremos la liberacion de la
muerte y la conquista del sufrimiento y el dolor.

Yo no soy nadie, soy solo una voz en el desierto, oscuro y frio de la ignorancia.
Pero si como yo, sus voces potentes y silenciosas surgen y se levantan en la
meditacion para ayudar a todo ser viviente a ver y comprender, habremos
logrado el primer paso del propésito de la vida.

Antes de emprender el camino es preciso prepararse muy bien y es necesario la
instruccion moral, la concentracion y el conocimiento. Es importante darnos
cuenta de que el camino verdadero, aquel que cada uno de nosotros ha de
recorrer por su propia cuenta, depende de que profundicemos en él y del
conocimiento que tengamos de la orientacion de la sabiduria del camino. Esa
sabiduria debe ser adquirida en el contexto de la meditacion individual y la
introspeccion.

El fundamento de la doctrina Budista es la compasion. La compasion es el
asiento del Dharma. Cuando avivamos nuestro corazén y desarrollamos una
mente generosa Yy bondadosa, profundizamos nuestra comprension vy
estimulamos el potencial compasivo que todos poseemos inherentemente.

Por lo tanto, es de vital importancia cultivar nuestra fe, o sea, la confianza, la
certidumbre, el convencimiento, la conviccion, la creencia, la esperanza y la
seguridad de que en nuestro corazon se encuentra la respuesta a todos nuestros
interrogantes; y que a través del corazon, con su dadivosa compasion, podemos
hacer la diferencia en nosotros mismos y en todos los seres vivientes.
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Y para terminar, los dejo con una estrofa de una antigua oracion que nuestra
amiga Maritza Libaque Esaine nos ha enviado y un pequeno cuento que hemos
sacado de nuestros viejos archivos, enviado por un viejo amigo, Estebaldo de
Venezuela, el martes 7 de marzo del 2000.

Querida Hortensia: Aqui te envio una porcion de una antigua oracién de Fe, la
aprendi de una tia monjita cuando era aun nifa, aqui va:

Dame Sefior, la Fe que no razona y que en todo Te ve,
esclarece los ojos de mi alma, dame Vida de Fe.

Yo no entiendo él por qué de muchas cosas, pero confio en Ti.
Cuando Tu lo permites y dispones, me convendran asi...

Archivo del martes 7 de marzo del 2000
Nuestro amigo Estebaldo nos ha enviado un bello cuento:

Cuenta una antigua leyenda, que en la Edad Media un hombre muy virtuoso fue
injustamente acusado de haber asesinado a una mujer. En realidad, el
verdadero autor era una persona muy influyente del reino, y por eso, desde el
primer momento se procuro un “chivo expiatorio”, para encubrir al culpable.

El hombre fue llevado a juicio ya conociendo que tendria escasas o nulas
esperanzas de escapar al terrible veredicto: jLa horca! El juez, también
comprado, cuidé no obstante, de dar todo el aspecto de un juicio justo, por
ello dijo al acusado: "Conociendo tu fama de hombre justo y devoto del Senor,
vamos a dejar en manos de El tu destino: Vamos a escribir en dos papeles
separados las palabras ‘culpable’ e ‘inocente’. Tu escogeras y sera la mano de
Dios la que decida tu destino”.

Por supuesto, el mal funcionario habia preparado dos papeles con la misma
leyenda: 'CULPABLE'. Y la pobre victima, aun sin conocer los detalles, se daba
cuenta que el sistema propuesto era una trampa. No habia escapatoria. El juez
ordend al hombre tomar uno de los papeles doblados.

Este respiro profundamente, quedo en silencio unos cuantos segundos con los
ojos cerrados, y cuando la sala comenzaba ya a impacientarse, abrid los ojos y
con una extrana sonrisa, tomo uno de los papeles y llevandolo a su boca, lo
engullo rapidamente. Sorprendidos e indignados, los presentes le reprocharon,
"Pero, ;qué hizo?, y ahora... ;Como vamos a saber el veredicto?" "Es muy
sencillo”, respondié el hombre. “Es cuestion de leer el papel que queda, y
sabremos lo que decia el que me trague". Con un gran coraje disimulado,
tuvieron que liberar al acusado y jamas volvieron a molestarlo...

Por mas dificil que se nos presente una situacion, nunca dejemos de buscar la
salida, ni de luchar hasta el Ultimo momento. Muchas veces creemos que los
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problemas no tienen solucion y nos resignamos a perder y no luchar, olvidando
aquellas palabras de: "Lo que es imposible para el ser humano, es posible para
Dios".

L
=

Y Jesucristo dijo: "Por lo tanto os digo: No os congojéis por vuestra vida, qué habéis de
comer, o qué habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir: ;no es la vida
mas que el alimento, y el cuerpo que el vestido? Mateo 6:25

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Miércoles, 25 de diciembre de 2002
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zhéng chdn (Fernando Valencia)

Relato #17

El Esfuerzo Correcto - El Gran Esfuerzo

Observando cuidadosamente y con atencién plena los movimientos de la mente
y la ilusion del Samsara, me he dado cuenta que toda artimana que usa el ego
para mantener distraida la motivaciéon que inicia el primer paso a la liberacién
es una gran mentira. Pongamos por ejemplo las fiestas religiosas de todas o
cualquier religion. Como vivo en América, la mayor de ellas es la Navidad.
Maravilloso recordatorio del Nacimiento del Cristo, que una y otra vez surge en
nuestros corazones para hacernos comprender la verdad, o lo que seria lo
mismo para los Budistas, el despertar del Yo Budico en cada ser viviente. Pero,
;lo ve la humanidad desde ese punto de vista? {No lo creo!

En esta Navidades aqui en USA, en el medio de la locura de las compras
inttiles’ y la glotoneria que todos parecemos tener con tanta comida, que por
cierto otros carecen y no pensamos en ello, se me encendi6 de nuevo el
bombillo de la comprension: deseo, deseo, deseo... Con la excusa de la
festividad, eso es todo lo que significan los dias festivos para el mundo,
cualesquiera que ellos sean. El deseo de entretenimiento, de comer hasta
jactarse, de almacenar articulos inutiles que solo nos sirven para acumular y
después ser esclavos de ellos ya que hay que limpiarlos y mantenerlos, y sobre
todo el deseo de ser el centro de atencidn: Mi casa es la mejor decorada, mi
jardin es el mas iluminado, la comida que sirvo es la mejor, mi... mi... mi...,
etc., etc., etc. jEs ese el verdadero significado de las ﬁestas de
conmemoracion, o es el sentido que el ego quiere implantarle a ellas?

No nos dejemos engafnar. Cuidadosamente y con atencion plena como dije
antes, pensemos, por no decir meditemos, en la interpretacion que le estamos
dando. Si es esa, es una interpretacion erronea.

Cada nueva Navidad, en lugar de ampliar nuestro conocimiento y motivacion
para lograr la paz, la comprension, y la tolerancia, adquirimos un nuevo habito,
que con el nombre de 'tradicion’ lo incorporamos a nuestra conducta. Y asi en
nombre de la tradicion, compramos, compramos, compramos. Si no le
regalamos a mengano y zutano, no estamos en nada. Y algunos van a la ruina
por eso. jQué horror! Hay que comprar a toda costa. Adquirir, adquirir,
adquirir... no para suplir nuestras necesidades ni la de nuestros semejantes,
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sino para satisfacer lo que se le llama 'tradicion’. No creo que eso sea tradicion,
sino locura. La locura de la mente repetitiva que enganosamente nos convence
que asi es como se debe celebrar las festividades.

Si de verdad queremos celebrar correctamente las festividades religiosas
haciendo ofrecimientos, debemos ejercer la caridad como JesUs y el Buda
predicaron, dandole lo que necesita a quien lo necesita, y asi estaremos
moralmente limpios. Hemos hecho, por asi decirlo, una obra de caridad.
Pero... comprar articulos inGtiles, que cuando son recibidos, muchas veces o
nunca se hara uso de ellos es, valga la redundancia, una inutilidad, y yo diria si
me lo permiten, una aberracion.

Estamos educando a nuestros hijos en esa cultura, la cultura de comprar, de
obtener, de desear, la cultura del 'ego’, la cultura de la satisfaccion propia. Y
mientras nosotros mismo no cambiemos nuestros puntos de vista, el resultado
sera desastroso. 'La caridad bien entendida comienza en casa’, dice el dicho; y
es en nosotros mismos donde tenemos que empezar. Yo no quiero decir que hay
que pasar necesidades, que no se deba comprar regalos, que se haga dieta
permanente; no, no es esa mi intencion; sino que 'la codicia' es una cosa que
nace, se alimenta, se desarrolla y crece, al igual que todo en el Sdmsara o la
realidad relativa. Primeramente, no la dejemos nacer, pero si ya esta aqui, no
la alimentemos y evitemos con toda nuestro esfuerzo que se desarrolle y
crezca. Rehusemos a toda costa que eso suceda, ya que seremos nosotros
mismos quien pagaremos las consecuencias arrastrando a otros hacia nuestra
ignorancia.

El esfuerzo correcto es uno de los pasos en el Camino Octuplo; y me pregunto,
Jestamos haciendo el esfuerzo necesario y correcto para alcanzar la 'verdadera
felicidad? - La felicidad que no se compra.

El esfuerzo correcto requiere que nosotros simplifiquemos nuestras vidas, que
la reestructuremos y reformemos de forma que nos conduzca a la actuacion,
realizacion y desempefo de nuestra practica, creando asi, una atmosfera en la
que ella puede florecer y desarrollarse. Porque la practica es el recurso
principal que nos conduce a la liberacion.

Se ha dicho: "Por Esfuerzo Correcto se entiende el crear un ambiente en el cual
la practica Chan pueda florecer. Reduciremos nuestras cargas sociales y
monetarias, cesaremos de competir y nos permitiremos practicar mas tiempo.
El sentido irresistible de bienestar que derivamos de eso, nos induce al habito
de la practica. La simplicidad del Budismo es una de las maravillosas
recompensas de él".

El siguiente pasaje se le atribuye al Tathagata, al Bendito, al Honorable del
Mundo; leamos:
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Los Cuatro Grandes Esfuerzos

Segun el Honorable del Mundo, hay cuatro grandes esfuerzos, el esfuerzo de evitar, el
esfuerzo de vencer y hacerse superior, el esfuerzo de desarrollarnos y el esfuerzo de
mantenernos.

¢Cual es el esfuerzo de evitar? Es el esfuerzo con el cual el discipulo incita a su mente a
evitar la maldad, las cosas demeritorias que todavia no han surgido; y lucha por poner toda
su energia y su fuerza en fortalecer su mente. Evitar todo lo que lo pueda apartar del
camino.

Por lo tanto, cuando se percibe la forma con los ojos, el sonido con los oidos, el olor con la
nariz, el gusto con la lengua y el contacto con el cuerpo, o un objeto con la mente, uno no
se adhiere a su totalidad ni a sus partes. Y lucha por repeler eso que a través de la maldad
y las cosas demeritorias, hara surgir la avaricia y el sufrimiento si permanece con los
sentidos en un estado de no-alerta. De lo contrario si uno estd en guardia y alerta,
restringird los sentidos y asi podra controlarlos.

Poseyendo ese noble control sobre los sentidos, él experiment6 interiormente un
sentimiento de gozo, en el cual ninguna cosa diabdlica podia entrar. Esto se llama el
esfuerzo de evitar.

Ahora bien, ;qué es el esfuerzo de vencer y hacerse superior? Ahi, el discipulo incita a su
mente a vencer la maldad, las cosas demeritorias que ya han surgido; y lucha, poniendo
toda su energia en controlar sus sentidos.

El no retiene ninglin pensamiento de codicia sensual, voluntad enfermiza, o tristeza, o
cualquier otro estado diabodlico y demeritorio que puedan surgir; los abandona, los hace
desaparecer, los destruye, y hace que desaparezcan.

Segun el Honorable del Mundo hay cinco métodos de expulsar los pensamientos diabélicos.
Si mientras se mira a cierto objeto, por su causa surge en el discipulo pensamientos
diabolicos y demeritorios conectados con la codicia, la célera y el engafno, entonces el
discipulo debe, mirar a otro objeto que promueva el bienestar moral; o debe reflexionar en
la infelicidad de esos pensamientos: ;Verdaderamente estos pensamientos no son
beneficiosos! O no debe prestarle atencion a esos pensamientos. O debe considerar la
naturaleza compuesta de esos pensamientos. O con sus dientes apretados y la lengua
haciendo presion sobre la parte interior de sus encias, debe con su mente, arrancar y
suprimir la raiz de esos pensamientos, y haciendo esto, esos pensamientos diaboélicos y
demeritorios de codicia, colera y engano, se disolveran y desapareceran; y la mente,
interiormente llegara a asentarse y a calmarse, a sosegarse y a concentrarse. A esto se le
llama el esfuerzo de vencer.

¢{Qué es, entonces, ahora el esfuerzo de desarrollar? Aqui, el discipulo estimula su voluntad
para hacer surgir las condiciones meritorias que todavia no han surgido; luchando por
poner toda su energia en fortalecer su mente y guerrear. Y asi, desarrolla los 'Elementos de
la lluminacién’ inclinados hacia la privacidad, al desapego, la extincion, y terminando en la
liberacion, nombrandolos: Atencion, Investigacion de la Ley, Energia, Arrobamiento,
Tranquilidad, Concentracion y Ecuanimidad. Esto es llamado el Esfuerzo del Desarrollo.

Y ahora ;qué es el esfuerzo del mantenimiento? Aqui el discipulo incita a su voluntad a
mantener las condiciones meritorias que ya han surgido, haciéndolas crecer y madurar a la

101

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

completa perfeccion del desarrollo, para no dejarlas desaparecer; y lucha con toda su
energia, fortaleciendo su mente y guerreando para lograrlo.

Asi, por ejemplo, mantiene su mente firmemente en un objeto favorable de concentracion
que ha surgido, como la imagen mental de un esqueleto o un cadaver infectado de gusanos,
o un cadaver de color azul y negro o un festejo de cadaveres o un cadaver hinchandose.
Este es llamado el esfuerzo de mantener.

Verdaderamente el discipulo que posee la fe y ha penetrado la ensefanza del Maestro, esta
lleno del pensamiento que dice: jAunque la piel, los huesos y la resistencia se
desaparezcan, y la carne y la sangre de mi cuerpo se sequen, no desistiré de mis esfuerzos
mientras que no haya obtenido, lo que sea que haya que obtener, a través principalmente
de la perseverancia, la energia y el trabajo! A esto se le llama: el Esfuerzo Correcto.

El esfuerzo de Evitar y de Vencer,

De Desarrollar y Mantener:

Esos cuatro Grandes Esfuerzos han sido demostrados
Por él, 'el descendiente del sol'.

Y aquel que firmemente se aferre a ellos

Podra finalizar todo sufrimiento.

Uno debe esforzarse por abandonar el entendimiento incorrecto [esfuerzo de
evitar] y por entrar en el entendimiento correcto [esfuerzo de vencer]: este es
el esfuerzo correcto.

Con atencién plena uno abandona el entendimiento incorrecto [esfuerzo de
vencer] y con atencion plena uno entra y permanece en el entendimiento
correcto [esfuerzo de desarrollar y mantener]: esta es la propia atencion
correcta.

De forma que estos tres estados: entendimiento, esfuerzo y atencion acttan y
transitan juntos, teniendo al entendimiento correcto como centro, alrededor
del cual el esfuerzo correcto y atencion correcta marchan.

Aquel que haya obtenido y dominado el esfuerzo correcto, el esfuerzo
incorrecto se extinguira en él. jEsforcémonos a esforzarnos! Mantengamos la
atencion plena a toda entrada. jCerremos la puerta a la Ilusién del Samsara!
jLa Felicidad verdadera no se encuentra alli, se encuentra en nuestro Buda
Interno!

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

"(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacion! jGozo!)"

-

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Domingo, 29 de diciembre de 2002
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Relato #18

;Celebrar qué?

En la locura de las Celebraciones de Ano Nuevo, cuando las personas lanzan
fuegos artificiales, se emborrachan, gritan desaforadamente, hacen promesas
de la unién familiar para siempre... beben champana en nombre de lo que sea,
bailan, se besan, se abrazan, etc., me puse a pensar - ;Qué estamos
celebrando? ;Es que vale la pena celebrar esta vida pesarosa? ;Un aino mas? ;Un
ano menos? ;De qué? Dice la cancion y yo estoy de acuerdo - jCoOmo quiera que
te pongas tienes que llorar! Y agrego, en el Samsara...

Esta vispera de Ano Nuevo, les cuento - en cada casa del mundo entero - se
volvio a repetir una vez mas el 'Sagrado y Enigmatico Rito' del Ao Nuevo. Unos
minutos antes, todos estaban discutiendo sobre politica, como educar a los
hijos, los artistas mas sobresalientes del momento, y en una que otra esquina
del salon, los chismes de unos y otros no faltaban: Qué si me mird de esta
forma; qué si no debia hacer esto o aquello; qué si esta flaca o gorda; qué si
toma mucho y 'yo' si que sé controlarme; qué si es un irresponsable, etc., etc.,
etc. De repente, porque el reloj esta a punto de marcar cierto nUmero, todos
comienzan su 'Sagrado y Enigmatico Rito' del Aio Nuevo. ;Es que estamos locos?
Solamente nos queda reirnos.

En la casa de al lado, la familia habia recibido visita del extranjero para los
festejos, y el vuelo de regreso a su pais de origen salia a las siete de la manana
del dia primero teniendo el grupo que estar en el aeropuerto a las cinco, por lo
tanto, decidieron, para tener tiempo de dormir un poco, que el 'Sagrado y
Enigmatico Rito' se iba a hacer a las once de la noche; lo adelantaron una hora.
Ahora me pregunto, ;si tan importante es ese rito, adelantarlo una hora no
seria un sacrilegio? De nuevo riamonos...

Si nos ponemos a pensar qué estamos celebrando nos moririamos de risa.
Celebramos las aversiones y los apegos que nos son imposibles de controlar y
mucho menos de satisfacer... Celebramos que nuestros hijos no sean como
queremos y que nuestros padres ya no parezcan como cuando éramos chicos...
Celebramos nuestras enfermedades imposibles de erradicar completamente...
Celebramos que estamos a un paso menos de la muerte... Celebramos que las
arrugas estan saliendo... Celebramos la infidelidad del marido o la esposa...
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Celebramos que tenemos dinero creyendo que va durar para siempre... Y
hasta, diria yo, celebramos la clonacion de todas estas imposibilidades... ;No
estamos en el proceso de clonar a un ser humano? ;Valgame Dios!
Celebramos... Celebramos... Celebramos... Eso es lo que celebramos.

Si me dicen - pero... esta celebracién no es en serio, es solamente una
'celebracion’. - Les digo - La vida es muy seria. Es la oportunidad que tenemos
para comenzar a arreglar nuestro karma, y cuando la oportunidad pasa sin
siquiera pensar en ella, hay que repetir de nuevo ‘el curso’. Hemos reprobado la
asignatura: 'La Verdad'. De eso se trata la rueda del samsara.

La Celebracion, cualquiera que ella sea, es una cosa muy seria. Celebrar es
honrar y en el sentido profundo de la palabra es alabar. Y me pregunto, ;honrar
a quién con todo eso? ;Al ego, a la mente enganosa, a la ilusion del Samsara, a
Mara? Todos ellos, aunque irreales y temporales y como diriamos los Budistas
impermanentes, piden el sacrificio del 'Sagrado y Enigmatico Rito'; asi que a
ellos no tenemos que honrarlos, ni celebrarlos y mucho menos reconocerlos.
Honremos si, pero ni de esa forma ni por esas razones. Asi que la pregunta
sigue en pie: ;honrar a quién? Pues la respuesta es muy simple: jHonrar a la
Verdad! jHonrar y reverenciar la Sagrada Verdad! La Unica que nos puede guiar
a conocernos a nosotros mismos y al universo entero, para actuar
correctamente hacia todo y hacia todos. Honrar la Vida y la oportunidad de
haber nacido como seres humanos con el proposito de ayudar a otros a ver esa
verdad que vislumbramos pero que todavia no tenemos. Honrar la compasion, a
través de la cual se nos concede el ver esa verdad buscada. Y honrarnos a
nosotros mismos - a nuestro Yo Bldico que esta ahi en nuestro corazén
esperando nuestro reconocimiento. ;Y... para todo eso hay que ejecutar el
'Sagrado y Enigmatico Rito? {No! Esa Verdad - ese Yo Budico - no quiere los
reconocimientos de esa forma. Ella solamente pide el reconocimiento a través
de nuestra practica diaria y el desarrollo de la compasion. Eso es todo.

Si, las celebraciones son parte de nuestra vida, pero ejecutémoslas
correctamente, con nuestra practica de todo corazon, y sobre todo
ofrendémoslas a quienes realmente lo merecen. No al ego vanidoso y
patranero, ni a la mente voluntariosa, ni a las situaciones insubstanciales, sino
a la Gran Verdad que se encuentra en todas partes, en todo momento y en
todos los escenarios, para recordarnos a cada instante quienes somos: El Yo
Budico.

El Principe Siddharta, que lo tenia todo por asi decirlo, hizo su viaje histérico
cuando tenia veintinueve anos de edad, después de ordenarle a su auriga,
Channa, que le preparara su caballo Kanthaka, dejando atras a media noche su
palacio real, en la luna llena de Vesakha. El cruzo el rio Anoma, se rapo la
cabeza e hizo regresar a Channa de nuevo al Palacio. En ese momento, cuando
renuncio a la verdad relativa, se convirtio en un Bodhisattva ascético sin
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ninguna residencia permanente. Todo lo que poseia era una escudilla de
mendigante y un manto para cubrir su cuerpo.

La renuncia de la vision relativa para implantar la vision absoluta, lleva en si
tristeza y alegria a la vez; tristeza al comprender la futilidad de las antiguas
costumbres, y alegria a causa de la visibn mas amplia que empieza a
desplegarse cuando se es capaz de abandonarlas. Esta no es una alegria comin;
es una alegria que da origen a una nueva y profunda fuerza, una confianza, un
estimulo permanente que proviene de descubrir que no estamos condenados a
nuestros habitos, que realmente podemos liberarnos de ellos, que podemos
cambiar y hacernos cada vez mas libres.

Para poder comprender esa renuncia de la que hablo, y que verdaderamente no
es 'renuncia’ sino cambio de perspectiva, leamos el siguiente ensayo de la
Madre, companera de Aurobindo, donde describe la actitud firme y poderosa de
la vision correcta:

"LA PODEROSA INMOVILIDAD DE UN ESPIRITU INMORTAL"
Por Mirra Alfassa (1878-1973)

Transmitido el 21.2.1998 con ocasiéon de la Celebracion del 120° Cumpleafios de La Madre
(Mirra Alfassa). Archivo Sri Dines Shanti Nibash - Académie Science de ['Ambiance
Consciente 81700 Puylaurens, France

Traducido al Espafiol por Miguel Bordera Pascual
Desde La Corufa, Espafa

Preguntas y respuestas:
Dulce Madre, no entendi "la poderosa inmovilidad de un espiritu inmortal”.

"Sintesis de los Yoga, Vol. 1, pp.150-151)

¢{Qué es lo que no entendiste? ;Que un espiritu inmortal tiene una poderosa inmovilidad?
Ya contiene el significado de por si. Un espiritu inmortal es necesariamente inmoévil y
poderoso, por el hecho mismo de que es inmortal.

Pero entonces Sri Aurobindo dice: "Su regla (del Guiita) no es el dominio de la mente sobre
los impulsos vitales, sino la poderosa inmovilidad de un espiritu inmortal.”

Si. Pero es una consecuencia, hijo mio; debes leer la frase desde el principio si quieres
entender... jAh! (dirigiéndose a un discipulo) " Give me the light and the book." (Madre
busca) Ahi esta, dice: "El Guiita apunta a un absoluto sin mezclas, sin compromiso, a una
conversion, una actitud que cambia todo el equilibrio del alma. Su regla no es el dominio
de la mente sobre los impulsos vitales, sino la poderosa inmovilidad de un espiritu
inmortal.”

Esta claro como el agua. El Guiita exige la poderosa inmovilidad de un espiritu inmortal -
todo lo otro es accesorio. Lo que el Guiita quiere, es que el espiritu tenga consciencia de su
inmortalidad y como consecuencia tenga una poderosa inmovilidad.

Porque es un hecho, es asi. Cuando el espiritu es consciente de la inmortalidad, llega a una
inmovilidad hecha en totalidad de potencia. La inmovilidad. Es decir, ya no se mueve, pero
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es una inmovilidad potente que es una base para la accion, es decir que todo lo que
hacemos se apoya sobre esa poderosa inmovilidad, todopoderosa, del espiritu que es
inmortal.

Pero, sin embargo, no hay ninguna explicacién que os pueda dar eso; hay que tener la
experiencia. Mientras no tenemos la experiencia, no podemos entender lo que quiere
decir... Y para todo es lo mismo: la cabeza, ahi, el pequefio cerebro, no puede entender.
Desde el momento que tenemos la experiencia, entendemos - antes no. Se puede tener una
especie de imaginacion, pero no es entender. Para entender hay que vivir. Cuando seas
consciente de tu espiritu inmortal, sabras lo que es su poderosa inmovilidad - no antes.
Mientras tanto, seran solamente palabras.

No entiendes como se puede ser inmévil y poderoso a la vez, ;eso es lo que te molesta?
Pues yo te respondo que la mayor potencia esta en la inmovilidad. Es la potencia soberana.

Y hay una pequefia aplicacion superficial que a lo mejor entenderas. Si alguien viene a
insultar o decir cosas desagradables, si vibramos al unisono de esa ira o de esa mala
voluntad, nos sentimos totalmente débiles y despojados, y generalmente hacemos
tonterias. Pero si logramos guardar en nuestro interior, y especialmente en su cabeza, una
completa inmovilidad que se niega a recibir esas vibraciones, entonces al mismo tiempo
sentimos una gran fuerza, y el otro no puede molestaros. Si se permanece tranquilo,
incluso fisicamente, y que la violencia se acerca y si sois capaces de permanecer muy
tranquilo, muy silencioso, muy inmévil, pues, eso tiene un poder no solo sobre vosotros
pero también sobre el otro. Si no tenéis todas esas vibraciones de respuesta interior, si
podéis permanecer absolutamente inmévil en vuestro interior, en todo, tiene una accion
para asi decirlo inmediata sobre el otro.

Esto te da una idea de lo que es el poder de inmovilidad. Y es un hecho corriente, que
puede producirse todos los dias; no es una gran cosa de la vida espiritual, es una cosa
material, exterior.

Hay un poder formidable en la inmovilidad: la inmovilidad mental, la inmovilidad sensorial,
la inmovilidad fisica. Si podéis permanecer como una pared, absolutamente inmovil, todo lo
que el otro envia le sera devuelto automaticamente. Y tiene una accién inmediata. Puede
parar el brazo del asesino, entiendes, tiene esa fuerza. {Sin embargo no hay que parecer
inmovil y por dentro estar hirviendo! Eso no es lo que quiero decir. Quiero decir la
inmovilidad integral. - La Madre

Es lo que el Honorable del Mundo le llama ‘El Pensador Silente’ cuando dice Y
como no puede temblar ya mas, jcomo puede desear?’. El que comprende y
ejecuta. Leamos:

El Pensador Silente

"Yo soy" es un pensamiento insustancial; "yo no soy” es un pensamiento insustancial; "yo
seré” es un pensamiento insustancial; "yo no seré” es un pensamiento insustancial. Los
pensamientos insustanciales son una enfermedad, una ulcera, una espina. Pero después de
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vencer todos los pensamientos insustanciales uno es llamado un "pensador silente”. Y el
pensador, el Silente, no surge mas, ya no se muere mas, ya no tiembla mas, ya no desea
mas. Porque no hay nada en él que pueda surgir otra vez. Y como no surge ya mas, ;cOmo
puede envejecer? Y como no puede envejecer, ;como puede morir otra vez? Y como no
puede morir ya mas, ;como puede temblar? Y como no puede temblar ya mas, ;como puede
desear?

Celebremos, si, pero no el aio nuevo, ni el ano viejo, ni esto ni lo otro, que al
fin son inventos y creaciones del ego; sino que celebremos [en cada momento
de nuestra vida de ahora en adelante] el surgimiento de nuestro Yo Budico en
nuestros corazones, la vision de la Iluminacion Perfecta e Insuperable y la
poderosa inmovilidad de nuestro espiritu inmortal.

Y para finalizar les deseo un 'Feliz Aho Nuevo', en donde hemos de poner todo
nuestro esfuerzo para hacer surgir el motor de empuje hacia nuestra liberacion
del samsara y comprension de la Verdad. Un afo nuevo que no esté
comprendido en el tiempo ni el espacio, sino que sea de luz y de paz, y donde
la celebracion se establezca, no con fuegos artificiales, sino con el regocijo del
recogimiento espiritual. Ahora, los dejo con una cita muy a proposito de C. G.
Jung:

"Si entendemos y sentimos que aqui en esta vida ya tenemos una unién con lo infinito, los
deseos y las actitudes cambian. En el analisis final, nosotros contamos solamente por lo
esencial que representamos, y si no personificamos eso, la vida se ha perdido. En nuestras
relaciones con los otros hombres, también la pregunta crucial es, si un elemento de lo
sempiterno es expresado en ellas.”

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

"(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminaciéon! Gozo!)"

e

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Miércoles, 1° de enero de 2003
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #19

Los Caminos hacia la Verdad Absoluta

Queridos Lectores, cuando nos decidimos a emprender la gran tarea de
transformar nuestras vidas, por la razéon que sea: la soledad; la confusion de
pensamientos; el haber caido muy bajo en nuestra busqueda de la felicidad; el
no estar satisfechos con lo que tenemos; por las aversiones que no podemos
vencer o los apegos que no podemos satisfacer; o porque se nos haya encendido
el bombillo, por asi decirlo, de la comprension, o lo que es lo mismo, que
estemos listos para recibir el mensaje o como muchos lo llaman: hemos sido
llamados o tocados; etc., etc., etc., la mayoria de las personas comienzan a
buscar sin tener una guia para ello, y por lo tanto siguen tan confusas como
antes. Caminan ciegos en la oscuridad de la ignorancia pidiendo ayuda a todos.
Muchas veces quizas se la pediran a otro que también es ciego, y ahi esta el
problema grave.

- No es suficiente con cesar de creer en la realidad del Superhombre. No podemos
continuar transfiriéndole el control de nuestras vidas a cruzados con capa. No podemos
depender de espiritus errantes, o de las estrellas para explicar y dirigir nuestros destinos.
Estrellas y espiritus no pueden hacer por nosotros lo que estamos obligados a hacer por
nosotros mismos. Y con mas seguridad no podremos alcanzar al Bodhisattva/Salvador si
idolatramos a otro ser humano.

Quieren que la religion o el sistema que estan buscando, cualquiera que sea,
les solucione ese vacio que todos sentimos cuando no vislumbramos siquiera
una lucecita pequena de la verdad. Muchos comienzan regresando a la religion
que habian heredado de sus familias y otros van al psiquiatra o al psicologo,
creyendo que asi pueden solucionar el problema, y por lo tanto, se encuentran
que la primera opcion no ha cambiado en lo mas minino para ayudarlos en lo
que anteriormente falld, viéndolo ahora mas claramente. La segunda opcion la
del psiquiatra y psicélogo es mas o menos lo mismo, nos recetan pastillas que
tomamos a millon y que al final en lugar de quitarnos el problema, nos crean
otros peores; nos hacen regresiones, usan el hipnotismo y muchas otras
técnicas mas, y al final, saben lo que tenemos, pero no tienen la menor idea de
como cambiarlo: las recetas son muchas pero las soluciones son casi nulas. Y
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muchos acuden a brujos y hechiceros que no tienen la menor idea de como
ayudarse ellos mismos. Ya se podran imaginar por lo que pasaran.

En ese estado de animo, muchas de esas personas me han escrito desde hace
mucho tiempo con innumerables preguntas de todas clases:

1. Me gustaria saber un poco mas sobre yoga y en que se relaciona con el
budismo.

2. Hace tiempo que estoy dedicada a buscar en mi interior mi propio
conocimiento y si bien hay cosas que logré fueron pocas. No logro entender que
es la meditacion o si la entiendo pero no sé llevarla a la practica. jPodrian
ayudarme?

3. Hola, queria pedirles por favor algin texto por Internet sobre el yoga y la
psicologia dado que tengo que realizar un trabajo para el profesorado con
mencionada informacién, muchas gracias.

4. "Escribo este mensaje por curiosidad que fundamentalmente es lo que guia
mi vida. He encontrado su pagina buscando informacion de Rumi y no he podido
evitar ojearla.”

5. ;Pueden ayudarme a meditar?

6. Mi nombre es (nombre omitido). Soy estudiante del Zen de (un pais
latinoamericano), deseo informacion sobre los requisitos para la participacion
en el Templo Virtual para el estudio del Zen.

7. Deseo orientacion y asesoramiento de meditacion, por favor atiendan mi
solicitud.

8. El motivo de mi mensaje es que estoy Ultimamente con unos ataques de
celos hacia mi marido, es muy feo y no se como superarlo, pensé que algunas
maximas o lecturas sobre el tema me podian ayudar. Por favor envieme algo si
lo tienen.

9. Preguntas Multiples:

A. Estoy muy interesado en el budismo pero no se como empezar.

B. Por favor, ;me podria explicar un poco en que consiste?

C. ;Como poder empezar a practicar?
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D. También me gustaria saber quienes son ustedes y si tienen algun sitio donde
ir a practicar en (omitido el pais).

10. Me gustaria recibir sus consejos sobre la meditacion...
11. ;Podria ser posible un contacto con vosotros?

12. Muchas gracias por crear tan importante pagina. Mucho le agradeceré que
me ensefnen a meditar, ya que no tengo equilibrio en muchas cosas de mi vida.

13. Hola: Mi nombre es (nombre omitido) y me interesaria saber como
contactarme con ustedes, y saber si realizan profesorados o algo parecido de

yoga.

14. Me ayudarian a escoger la religion que sea mas conveniente para mi, [y la
persona continlia describiéndose a si misma...

15. Convénzame y hagame Budista...

Y asi seguiria hasta la cifra de mil o mas... Como pueden observar 'la busqueda’
es urgente. Pero no saben como empezar.

Asi que lo que concluyo acerca de todo eso listandolo es:

1. Me gustaria saber un poco mas
2. No logro entender ni puedo hacer la practica

3. Necesito informacién; mi vida fundamentalmente esta guiada por la
curiosidad

4. Deseo participar en el estudio
5. Como quitarme los ataques de celos

6. Me gustaria saber donde viven y quienes son; saber si se realizan
profesorados de yoga o "algo por el estilo”

7. ;Cudl es la religion que me asienta mas? (;Como puedo yo saber? La
introspeccion es necesaria para responder esa pregunta.)
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Todos quieren saber o enterarse de como salir de este mundo repetitivo del
Samsara. Este caos que el ego crea por el deseo constante de cualquier cosa...
Creen que los recursos o expedientes que cada religion usa para su practica, es
la religion per se; y que cambiando esos recursos a otros diferentes la solucion
vendra rapidamente. Sin saber que la respuesta esta dentro de cada uno de
nosotros en la forma y perspectiva con que 'vemos', entendemos y por lo tanto
actuamos en la vida. Siempre hago hincapié en lo que tan simple y eficazmente
dijo Hui Neng: 'Ver es el proposito de la vida'.

Realmente no hay en ninguna de estas misivas ninguno que tenga la menor idea
de quién es y qué desea: El Buda Interno, el Cristo escondido. Pero quieren que
los ayude a encontrarse a si mismo al igual que cada ser humano en el planeta;
al igual que todos nosotros; y por lo tanto me dediqué a la bisqueda de algunas
de las preguntas y he escrito este ensayo para que nos sirva a todos de guia o
mapa para comprender en donde estamos situados y de ahi, seguir adelante.

Todas las personas, o mejor diriamos, 'todos nosotros', los cristianos, los
budistas, los hinduistas, los mahometanos, los musulmanes, los islamitas, los
ateos e inclusive los psicologos y psiquiatras, tengan la religion que tengan o si
no tienen ninguna, ven la realidad - mientras no estén iluminados, o lo que es
lo mismo, mientras no comprendan que hay una verdad absoluta y una verdad
relativa - desde su punto de vista, ya sea religioso o cientifico. Su vision es
limitada.

Por lo tanto cada uno de esos grupos les diria que su forma y sus conceptos son
'los verdaderos', y que él de ellos, es el camino Unico para solucionar los
problemas, ya que estan convencidos que tienen la Verdad en sus pufos. Yo
aqui he querido hacer una exposicion sin prejuicios, de 'algunos’ de los caminos
hacia la 'Verdad', porque como dice Sri Aurobindo en Cartas Sobre Yoga, Parte
II, Seccion |, pagina. 506 - "Hay muchos caminos y cada uno tiene una meta y
una finalidad delante de ellos". Ni quiero 'venderles' el Budismo, al cual
pertenezco por mis convicciones y evidencias personales, ni ninguna otra
religion ni tampoco la ciencia o inclusive los encantamientos, sino que es mi
intencion que cada uno de ustedes, en su propio camino, llegue a la conclusion
de que existe una verdad absoluta, la cual debemos buscar si queremos ser
felices. Que el sufrimiento existe; que la causa del sufrimiento esta enraizada
en el deseo; que terminado el deseo, el sufrimiento llega a su final; y que hay
un camino para terminarlo. Eso es todo. De ahi en adelante, ustedes escogeran
su propio camino.

He copiado para ustedes de la Internet algunas definiciones de todos esos
conceptos. Cada uno de ellos definidos por sus propios participantes.

- Veamos primeramente lo que parece ser el yoga segun los yoguis:
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El yoga se puede definir, como un sistema de vida saludable a través del cual se estimula el
propio equilibrio fisico, mental y emocional. El yoga es fundamentalmente una experiencia
y una vivencia, por lo cual, implica la practica regular de los ejercicios yéguicos. En cuanto
a los aspectos teoricos, estos son apenas una pequefia ayuda para orientarse al principio,
pero luego todo lo demas, debe hacerse exclusivamente con la practica. Es, algo asi, como
los habitos de higiene personal que uno adquiere en la infancia y que le son ensefiados por
los padres a través de la constante insistencia y repeticiéon hasta que el nifio los incorpora,
y ya le resulta natural realizarlos diariamente. De la misma forma hay que repetir los
ejercicios de yoga una y otra vez, hasta que se hacen parte normal de nuestra vida
cotidiana y nos aportan un enorme bienestar.

- Continuamos ahora con el Cristianismo. He sacado de la Internet una de las
definiciones de Cristianismo segun los catdlicos, ya que como saben hay
muchos pensamientos cristianos plasmados en diferentes iglesias, y ahi se la
expongo:

El cristianismo es el nombre bajo el que se agrupa a todos los cristianos. A través de mas de
2.000 aios de Historia, los cristianos nos hemos ido agrupando en familias mas o menos
bien avenidas, dependiendo del tiempo histérico. Hoy las relaciones entre las distintas
familias son de hermandad y tal y como proclama el Catecismo de la Iglesia Catélica, los
puntos de unidén son cada vez mas solidos ya que las diferencias son cada vez mas
pequeinias.

...Mejor que preguntar "qué es el cristianismo" seria preguntar ";Qué es ser Cristiano?"

Cristianas somos las personas que creemos en Cristo. Unas son auténticas personas santas,
con una maravillosa devocion hacia sus hermanos que nos admira a los demas como los
sacerdotes, los religiosos (esos frailes y monjitas que tanto ayudan) y muchos laicos que se
sienten parte plena del Pueblo de Dios y que dedican buena parte de sus vidas a que el
mensaje de Cristo siga divulgandose dia a dia con renovada ilusién.

Durante dos milenios la gente se ha preguntado por el cristianismo, generalmente los que
dicen "no creer”. Para la mayoria de ellos el cristianismo es un movimiento social... Eso lo
dicen los que no entienden nada de nada y de esto menos. El cristianismo les cae mas o
menos simpatico porque habla de amor, de solidaridad y de esas cosas que estan tan de
moda hoy pero que forman parte de nuestro ser como cristianos jdesde hace dos milenios!
El cristianismo no es un movimiento social, politico o sindical. Y yo tampoco creo que sea
"un movimiento religioso” como lo perciben algunos en una clave de estadistica de
creyentes de tal o cual confesion ya que nosotros nos unimos en una sola Fe.

Para nosotros la religion no es una liga de futbol donde los equipos compiten entre si.
Creemos en Dios, en Jesucristo y en el Espiritu Santo y ese es el motor de nuestra vida. Lo
que los cristianos hacemos el domingo es acudir a la iglesia para celebrar la Resurreccion
de Cristo. Y no para otra cosa. Nosotros no recibimos consignas politicas ni laborales
porque nuestras iglesias son casas de oracion y de celebracion y porque nuestra doctrina
separa inconfundiblemente lo divino de lo humano como sefala el Evangelio (Lucas capitulo
20 versiculo 25):

El les dijo: "Pues bien, lo del César devolvédselo al César, y lo de Dios a Dios.

Los cristianos celebramos la venida de Cristo y la proclamacion de su mensaje, de la Buena
Nueva...
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...Y nada mas (por mucho que a algunos les cueste entenderlo).

Tal y como Santo Tomas sabia, todos los cristianos tenemos en la cabeza una imagen fija:
Jesus crucificado. Dios hecho hombre para anunciarnos la Buena Nueva, y también para ser
sacrificado, y con su sacrificio perdonar nuestros pecados. La imagen de Cristo en la Cruz
es la imagen suprema del amor, del amor de Dios entregado a los hombres. Es el sacrificio
supremo que todos los cristianos debemos llevar en la cabeza y en el corazén... sobre todo
en el corazéon. Porque para ser cristiano no basta ser bautizado ni recibir el Cuerpo de
Cristo. Para ser cristiano hay que sentirse cristiano, sentirse parte de la Buena Nueva,
sentir como cala en nosotros el Mensaje de Amor de Cristo, saber perdonar las ofensas y
entregar el corazén a Cristo para sentir el espiritu Santo.

...Y sentirlo cada uno de los dias de nuestra vida.

- Ahora continto con el Islamismo, y segin el grupo mismo y sacado de la
Internet tenemos:

Hay ocho palabras en arabe que resumen la creencia central de los musulmanes de todo el
mundo: "No hay mas Dios que Ala, y Mahoma es su profeta”. Pero el Islam no estd unido
como considera Occidente. Es una comunidad dividida, con muchas caras y escuelas.

La gran aspiracion unitaria del Islam -la comunidad islamica ("umma”)- se frustré poco
después de la muerte de Mahoma, cuya sucesion provocd el cisma politico entre la
ortodoxia (sunni), ganadora en el enfrentamiento y mayoritaria (90 por ciento de los
musulmanes), y la heterodoxia (chiita), rama minoritaria (excepto en Iran, el sur de Irak y
parte de Libano), que agrupa a los que creen que Ali, primo y yerno de Mahoma, era el
sucesor legitimo para convertirse en califa.

El Coran, el libro sagrado del Islam, contiene las palabras de Dios dictadas al profeta
Mahoma por el arcangel Gabriel, y los chiitas consideran que también cabe la
interpretacion del Coran a la luz de los cambios que se operan en el mundo.

- Contindo con el Budismo, no desde mi punto de vista, sino que he tomado la
cita del mismo lugar que he tomado las anteriores: de la Internet.

El Budismo no es solamente una compilacion de ensefianzas abstractas y teéricas. Es una
guia dinamica para una mejor vida, una forma de vivir mas humanamente, y de aprender
coémo reformarnos.

Mientras que es cierto que el Budismo corporifica una profunda filosofia de la vida, y no
debemos despreciar su aspecto intelectual, esencialmente las doctrinas budistas exponen
la Iluminacion del Buda-lluminacion que sélo puede ser lograda mediante la practica. -
Daisaku Ikeda

El Budismo ha existido por mas de 2 500 afios y ha sido una de las principales influencias
religiosas, artisticas y sociales de Oriente. Su inicio fue al norte de India con el nacimiento
de su fundador, Siddharta Gautama, el Buda, quien alcanz6 lo que se conoce como "Un
estado de ver perfectamente la naturaleza de las cosas”. A este estado se le denomina
lluminacioén.
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Dijo Sosan: "Penetrar la Via no es dificil, pero no hay que amar ni odiar, ni elegir ni
rechazar. Basta con que no haya ni amor ni odio para que la comprensiéon aparezca,
espontaneamente clara, como la luz del dia en una caverna.

Y ahora, terminemos con las definiciones, con la del Ateismo tomada también
de la Internet:

El ateismo se caracteriza por una ausencia deliberada de creencia en la existencia de
dioses. Algunos ateistas van mas alla y creen que los dioses no existen. La primera posicion
es definida como ateismo débil mientras que la segunda como ateismo fuerte.

La primera posicion es simple escepticismo, descreimiento en la existencia de Dios
mientras que la posiciéon dura significa una creencia positiva acerca de la no-existencia de
Dios. Algunos ateistas creen en la no-existencia de todos los Dioses mientras que otros
limitan su ateismo a la no-existencia de ciertos Dioses, tal como el Dios Cristiano.

No creer en Dios no es lo mismo que creer que Dios no existe. Descreer en una proposicion
significa que uno no cree que sea cierta mientras que no creer que algo es cierto no es
equivalente a creer que es falso, simplemente significa que no tiene idea si es verdadero o
no. Esta posicion lleva entonces al agnosticismo, término acufiado por T.H. Huxley en una
reunion de la Sociedad Metafisica del afio 1876: alguien que rechaza a ambos, al ateismo y
al teismo y que cree que la cuestion de si existe o no una alta potencia es en si un
problema insoluble.

- Creo que les he dado una pequena idea del significado de cada uno de esos
caminos hacia la Verdad que he expuesto. Cada uno de los indagadores, cuando
llega el momento de la bUsqueda ha de escoger uno o ninguno [que por cierto
es una forma de escoger] de acuerdo a su libre albedrio y a su karma. Pero la
vida no es 'palabras ni significados'. La vida es la expresion de lo Divino en
desarrollo. Yo no estoy aqui para seducir o convencer a nadie lo que debe
hacer para responderse esas preguntas que me han estado haciendo
constantemente por tanto tiempo - Cada uno es el dueno de su camino y de sus
decisiones. Yo solo estoy para alentar el despertar de la ignorancia en cada uno
de los seres que busquen mi ayuda. Informandoles el hecho irrefutable, a cada
momento y a cada instante, ya sean de una u otra religion, o si no tienen
ninguna, o sustentan solamente el pensamiento cientifico: "Que el sufrimiento
existe; que la causa del sufrimiento esta enraizada en el deseo; que terminado
el deseo, el sufrimiento llega a su final; y que hay un camino para terminarlo”.
Y de esa forma que abran los 0jos para que persigan esa felicidad que existe y
que nos esta vedada por la ignorancia, a través del camino que hayan escogido
para hacerlo. Ya que como dije antes, "Las estrellas y los espiritus no pueden
hacer por nosotros lo que estamos obligados a hacer por nosotros mismos. Y
con mas seguridad no podremos alcanzar interiormente el estado de
Bodhisattva / Salvador si idolatramos a otro ser humano." Eso es todo. De ahi
en adelante, ustedes tienen la Ultima palabra.

La meta de la vida es la trascendencia de la dualidad, para que cada aspecto
de nuestra personalidad se exprese en una forma equilibrada. Segin Carl Jung,
el arquetipo que representa esa meta - la trascendencia de todos los opuestos -
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es el 'Yo'. Expresandolo en un término Budista, él Yo Bldico. Por lo tanto al
trascender los opuestos [no estoy hablando materialmente sino de los
arquetipos, de los contenidos del inconsciente colectivo, de las tendencias
innatas a experimentar las cosas de una forma determinada] no seriamos
masculinos ni femeninos, seriamos ambos, y también exactamente para todos
los arquetipos que estan incorporados a nuestra personalidad: el bien y el mal,
el consciente y el inconsciente, lo individual y lo colectivo - la creacion en su
totalidad. Y continGia él - por supuesto si no hay opuestos, no hay energia y
dejamos de funcionar, [Yo diria: de funcionar erréneamente]. Evidentemente
ya no necesitamos actuar, [Y también diria: de actuar erroneamente].

Comprendiendo esto, seria entonces recomendable que nos situaramos en una
postura mas centralista y equilibrada de nuestra mente; un Camino Medio.
Sabemos que cuando jovenes nos inclinamos hacia el yo, asi como hacia las
trivialidades de la vida. Cuando envejecemos (asumiendo que lo hemos hecho
apropiadamente), nos dirigimos hacia las consideraciones mas profundas sobre
el ‘yo’ y nos acercamos mas a las personas, hacia la vida y hacia el universo.
Como vemos, la persona que ha evolucionado - que ha desarrollado su concepto
de la vida - es de hecho menos egocéntrica. Y esa es la postura que deberiamos
tomar para comenzar nuestra tarea de transformacion.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

1] 4 4 : : (4 L1} b —
(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacion! ;Gozo!) ¥

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 5 de enero de 2003
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Fernando Valencia (Zheng chun)

Relato #20

Amitaba, la Luz Infinita

Durante todo este tiempo que hemos hablado del Buda, del Budismo, de las
Cuatro Nobles Verdades, del Camino Octuplo y de la Meditacién, muchas
personas me han preguntado acerca de Amitaba, de como comprender lo que
significa en el Budismo y como debemos observar el concepto.

Bueno comencemos con Amitaba como palabra:

La palabra Amitaba es usada para representar dos términos Sanscritos: Amitaba
(Luz Infinita) y Amitayus (Vida Infinita). Amitaba es el nombre mas usado para
el Buda de la Luz Infinita y la Vida Infinita, "el arquetipo de la compasion
cosmica” [un arquetipo es un principio formativo de un poder instintivo, o sea,
es un aspecto de nosotros mismos]; el Buda mas alla de la historia, venerado
por todas las escuelas Mahayanas. Preside sobre la Tierra Pura del Occidente
(la Tierra de la Bienaventuranza Ultima) donde todos pueden renacer a través
de pronunciar sinceramente la recitacion de su nombre, particularmente a la
hora de la muerte.

Asociados con Amitaba hay dos grandes Bodhisattvas, Mahasthamaprapta (el
Bodhisattva de la Comprensidn), y Avalokitesvara (Guan Yin el Bodhisattva de
la Compasion que obtuvo la lluminacion a través de la facultad del oido. Su
nombre significa ‘Observador del Sonido’).

Amitaba es el nivel o noiumeno mas alto de representacion de la Mente
Verdadera - la Esencia de la Mente - comun a todos los Budas y seres sintientes
- infinitamente brillante y perdurable.

Entendiendo nuevamente que Amitaba es "el arquetipo de la compasion
cosmica” y que un arquetipo es un principio formativo de un poder instintivo, o
sea, es un aspecto de nosotros mismos, podemos entender mucho mejor como
llegar a El. Amitaba se encuentra en nosotros mismos, es un ‘poder instintivo'
que tenemos que cultivar con nuestra practica diaria. La practica diaria de:
Prevenir que surjan las cualidades malas; Apartar las cualidades malas que ya
han surgido; Producir las buenas que todavia no existen; Y aumentar las buenas

que ya existen.
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Al Buda Shakyamuni se le atribuye el siguiente sermén que les he traducido del
‘Evangelio del Buda’, leamos:

Amitaba, la Luz Infinita

Con su corazon temblando y su mente llena de duda, uno de los discipulos se acercé al
Bendito y le pregunto:

- Oh Bendito, Oh Buda, nuestro Sefior y Maestro, ;en qué forma debemos renunciar a los
placeres de este mundo si nos has prohibido que trabajemos milagros y que logremos lo
supernatural? ;No es Amitaba la luz infinita de la revelacion y el origen de los innumerables
milagros?

Y el Bendito, viendo la ansiedad de una mente indagadora de la Verdad dijo - Oh savaka,
eres un novicio entre los novicios, y estas nadando en la superficie del samsara. ;Cuanto
tiempo te tomara que comprendas la verdad? No has entendido las palabras del Tathagata.
La ley del karma es inquebrantable, y la suplicas no tienen efectos porque son palabras
vacias.

El discipulo dijo entonces - ;No has dicho que no hay milagros ni cosas maravillosas?

El Bendito replico -- ;No es una cosa maravillosa, misteriosa y milagrosa para los mundanos,
que el hombre que comete acciones malas pueda llegar a ser un santo, que por obtener la
verdadera iluminacién encuentre el sendero de la verdad y abandone las formas diabélicas
del egoismo? El Bhikkhu que renuncia a los placeres transitorios del mundo por la
bienaventuranza eterna de la santidad, ejecuta el Unico milagro que verdaderamente
puede ser llamado milagro. Un hombre santo cambia el curso del karma en bendiciones.
Pero el deseo de ejecutar milagros surge de la codicia o de la vanidad. El mendigante hace
lo correcto cuando no piensa: "Las personas deben saludarme”; el cual aunque despreciado
por el mundo todavia no fomenta mala voluntad hacia él. Ese mendigante hara el bien a
quien le presagie meteoros y suefos, y todas las cosas seran abolidas; él es libre de todas
esas maldades. Amitaba, la luz infinita, es el origen de la sabiduria, de la virtud y de la
Budeidad. Las acciones de los magos y los vendedores de milagros son fraudes, pero... ;qué
es mas maravilloso, mas misterioso y mas milagroso que Amitaba?

Pero Maestro - continu6 el savaka -- ;es la promesa de una regién feliz una habladuria vana
y un mito?

¢Cual es la promesa? - Pregunté el Buda; y el discipulo replicé - En el occidente hay un
paraiso llamado la Tierra Pura, exquisitamente adornado con oro, plata y piedras preciosas.
Con aguas puras, arenas doradas y rodeado de placenteras alamedas cubiertas con grandes
flores de loto. Tres veces al dia llueven flores y se escucha una musica alegre. También hay
pajaros que cantan y cuyas notas armoniosas proclaman las alabanzas a la religion, y en las
mentes de aquellos que escuchan sus sonidos dulces, surge recuerdos del Buda, la ley y la
hermandad. Alli, ningiin nacimiento diabolico es posible e incluso el nombre del infierno es
desconocido. Aquel que fervientemente y con la mente piadosa repite las palabras '‘Buda
Amitaba’, sera transportado a la region feliz de la tierra pura, y cuando la muerte esté
cercana, el Buda con la compafia de todos sus santos seguidores, estaran parados frente a
él y habra una tranquilidad perfecta.

- En Verdad - dijo el Buda - existe ese paraiso feliz. Pero el pais es espiritual y es asequible
solamente a aquellos que son espirituales. Dijiste que se encuentra en el occidente. Eso
significa que busques por él donde reside aquel que ilumina el mundo. El sol se pone y nos
deja en una oscuridad total, las sombras de la noche pasan furtivamente sobre nosotros, y
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Mara el maligno, entierra nuestros cuerpos en las tumbas: el ocaso sin embargo no es una
extincion, y donde imaginamos que vemos la extincion hay luz infinita y vida inagotable.

- Entiendo - dijo el savaka - que la historia del Paraiso Occidental no es literalmente
verdadero.

- Tu descripcion del paraiso - continu6 el Buda - es bella; sin embargo es insuficiente y le
hace muy poca justicia a la gloria de la tierra pura. Los mundanos pueden hablar de eso en
una forma mundana; ellos usan similes mundanos y palabras mundanas. Pero la tierra pura,
es donde la vida pura es mas bella que lo que se puede decir e imaginar. Sin embargo la
repeticion del Buda Amitaba es meritoria solamente si lo pronuncias con una actitud mental
devota a medida que limpias tu corazén y armonizas tu voluntad, haciendo tus trabajos con
rectitud. Sélo aquel que esta lleno con la luz y la verdad infinita puede alcanzar la tierra
pura. Solamente aquel que ha obtenido la iluminaciéon puede vivir y respirar la atmésfera
espiritual del Paraiso Occidental. Te digo que el Tathagata vive en la tierra pura de la
eterna bienaventuranza, incluso ahora mientras todavia esta en su cuerpo. El Tathagata
predica la ley de la religion a ti y a todo el mundo, asi que tu y todos los hermanos pueden
lograr la misma paz y la misma felicidad.

Dijo el discipulo - Oh Sefior, enséfiame las meditaciones a las cuales debo dedicarme para
que mi mente entre en el paraiso de la tierra pura.

El Buda dijo - Hay cinco meditaciones. La primera meditacién es la meditacion del amor a
la cual debes ajustar tu corazén con el deseo vehemente de la felicidad y el bienestar de
todos los seres vivientes, incluyendo la felicidad de todos tus enemigos.

- La segunda meditacion es la meditaciéon de la compasiéon en la que piensas en todos los
seres que sufren, vividamente representando en tu imaginacion sus tristezas y sus
ansiedades de forma que surja en tu alma una compasién profunda hacia ellos.

- La tercera meditacion es la meditacion de la bienaventuranza en la que piensas sobre la
prosperidad de los otros y el jubilo de sus regocijos.

- La cuarta meditaciéon es la meditacion sobre la impureza en la que consideras las
consecuencias de la corrupcion, los efectos de las faltas y las malevolencias. jQué trivial es
frecuentemente el placer del momento y que fatales son sus consecuencias!

- La quinta meditacion es la meditacion sobre la serenidad, en la que te levantas mas alla
del amor y el odio, la tirania y el dominio total, la riqueza y lo que deseamos, y miramos
nuestro destino con una calma imparcial y una perfecta tranquilidad.

- Un verdadero seguidor del Tathagata no pone su confianza en austeridades o rituales sino
que renunciando a su yo descansa todo su corazén en Amitaba que es la luz infinita de la
verdad.

El Bendito después de haber explicado su doctrina sobre Amitaba, la luz inmensurable que
hace al que la recibe un Buda, miré dentro del corazén de su discipulo y vio todavia algunas
dudas y ansiedades. Y el Bendito dijo - hijo mio, pregintame las interrogantes que te pesan
en tu alma.

El discipulo dijo -- ;Puede este humilde monje, a través de su santificacion adquirir los
talentos de la sabiduria sobrenatural llamados Abhinnas y los poderes sobrenaturales
llamados Iddhi? Enséfame el Iddhi-pada, el pasaje de la sabiduria superior. Abreme los
jhanas, los cuales son los medios de adquirir el samadhi, la fijacién de la mente que extasia
el alma.
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Y el Bendito dijo - ;Cuales son los Abhinnas?

El discipulo replico - Hay cinco Abhinnas: el ojo celestial; el oido celestial; la voluntad del
cuerpo o el poder de la transformacion; el conocimiento del destino de las vidas pasadas de
forma que se conoce los estado anteriores de existencia; la facultad de leer los
pensamientos de otros; y el conocimiento de comprender y finalizar la corriente de la vida.

Y el Bendito replicé - Estas son cosas maravillosas; pero verdaderamente cada hombre
puede lograrlas. Considera las habilidades de tu propia mente; naciste mas o menos a cinco
kilometros de aqui y ;no puedes en tu pensamiento viajar en un instante alli y recordar los
detalles de la casa de tu padre? ;No has visto con tu ojo mental las raices del arbol que esta
sacudido por el viento sin haber sido abatido? ;No ve el coleccionista de yerbas con su
vision mental lo que desea, cualquier planta con sus raices, sus tallos, sus frutos, sus hojas
e incluso el uso que le podria dar? ;No puede el hombre que entiende lenguajes recordar
en su mente cualquier palabra que le parezca conociendo su significado e importancia
exactos? Qué mucho mas puede conocer el Tathagata de la naturaleza de las cosas: él mira
en los corazones de los hombres y lee sus pensamientos. Conoce la evolucion de los seres y
prevé sus términos.

Dijo el discipulo - Entonces el Tathagata ensefia que el hombre puede lograr a través de los
jhanas la bienaventuranza de Abhififa.

Y el Bendito pregunto en respuesta - ;Cuales son los jhanas a través de los cuales el hombre
alcanza a Abhifnfa?

El discipulo replicé - Hay cuatro jhanas. La primera Jhana es el retiro en la que uno debe
liberar su mente de la sensualidad. La segunda Jhana es la tranquilidad de la mente llena
de gozo y felicidad. La tercera Jhana es deleitarnos en las cosas espirituales. La cuarta
Jhana es el estado del estado de perfecta pureza y paz en el cual la mente esta mas alla del
gozo y la pena.

- Bien, hijo mio - ordené el Bendito - se moderado y abandona las practicas erréneas que
solamente sirven para embrutecer la mente.

El discipulo dijo - Tenga paciencia conmigo, Oh Bendito, porque tengo fe sin entendimiento
y estoy buscando la verdad. Oh Bendito, Oh Tathagata, mi Sefor y Maestro, enséiame el
Iddhipada.

El Bendito dijo - Hay cuatro medios a través de los cuales el Iddhi se adquiere:

1. Prevenir que surjan las cualidades malas;

2. Apartar las cualidades malas que ya han surgido;

3. Producir las buenas que todavia no existen;

4. Y aumentar las buenas que ya existen.

Busca con sinceridad y persevera en tu busca. Al final encontraras la verdad.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

1] 4 74 0 : 4 n b
(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacion! jGozo!) e

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 11 de enero de 2003
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #21

La Carcel de la Ignorancia y El Camino Hacia la Liberacion

Hace unos dias, cuando mi esposo y yo ibamos hacia el supermercado en el
automovil, comenzamos a hablar sobre uno de sus amigos que, segin él,
después de contarme lo que percibia me dijo que estaba preso en su
ignorancia, yo hubiera dicho mejor en la 'Carcel de su Ignorancia'. La frase me
impacté tanto que me quedé pensando, no solo en la actitud de su amigo, sino
en lo que verdaderamente era 'estar preso en carcel de la ignorancia'.

Me dije - La liberacion o la emancipacion o en términos mas especificos la
'lluminacion’ es la meta de todo budista - la condicion espiritual de un Buda o
un Bodhisattva. Lograr la Iluminacion Suprema es desprenderse de todas las
aflicciones y descartar todos los sedimentos. Solamente entonces uno puede
confiar en su mente y sus acciones. Antes de eso uno debe adherirse a los
preceptos y observar bien de cerca la mente y sus pensamientos para de esa
forma estar listo para agarrar el pensamiento diabdlico tan pronto como surija.

El Buda le dijo a Ananda en el Sutra Shurangama:

- Si puedes dejar atras todas las condiciones que mezclan y unen tanto como aquellas que
no mezclan ni unen, entonces, puedes también extinguir y expulsar las causas del
nacimiento y la muerte y lograr el Bodhi perfecto, la naturaleza que no produce ni
extingue. Esa es la mente basica clara y pura, la iluminacién fundamental eterna.

;Como alguien puede vivir preso toda su vida en la Ignorancia? Esa es la
pregunta que me estuve haciendo todo el resto del dia después de haber tenido
esa conversacion con mi esposo. Pues creamoslo o no, me dije, todos estamos
presos en nuestra ignorancia mientras habitemos en los pensamientos
egocéntricos y duales de odio y amor, malo y bueno, feo y bello, agradable y
desagradable, correcto e incorrecto, etc.

Estamos presos del ego tirano. Ese ego que tan sutilmente nos hace creer que
somos nosotros los que hacemos las decisiones, cualesquiera que sean. Es de
vital importancia saber que las situaciones que se nos presentan en la vida
estan ahi para ser iluminadas y resueltas por nuestro Buda Interno, no por el
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ego. El ego so6lo busca su beneficio sin contar con nada mas, no sabiendo - por
su propia ignorancia irreal - que todos somos una unidad, y que las partes de
una unidad ya sean incluso las mas minimas, si estan corruptas y podridas, no
dejan que ella funcione en toda su capacidad. Entonces nos preguntamos
(todos) - ;qué hacer? Bueno, comencemos pensando lo que pensaria el 'hombre
Chan':

- El hombre Chan es un veterano del cambio y tiene las cicatrices que lo
prueban. Sabe que la religiosidad no es substituta para el combate. Aquellos
que se deshacen con fervor sentimental debido a que han sobrevivido a la
lectura de un poema, no estan en el ejército de nadie.

La adecuada actitud Chan podria consistir entonces en no decir insensateces,
en no hacer muestra publica de nuestra piedad, en reservar nuestra devocion
para aquellas veces en que estemos solos y podamos expresarla
adecuadamente; en no separarnos de nuestro camino para por una parte ser
vulgares, y por la otra no afectar a aquellas refinadas sensibilidades que se
imaginan que creemos que defecar y orinar son extranas costumbres del
proletariado, sobre las que una vez leimos en la biblioteca de papa. El Chan es
una disciplina extremadamente dura. Tenemos que sacar nuestro interior al
exterior, y analizar con un escalpelo disector nuestros mas privados
pensamientos y actos. La gente que es demasiado delicada o elegante para
utilizar el lenguaje de los hombres comunes no tiene agallas para el Chan. Lin
Ji no habria podido hacer mucho con ellos...

La actitud Chan requiere que abandonemos nuestras orgullosas agendas, que
trabajemos por consideracion al trabajo y por el sentimiento de cumplimiento.
Donde hay orgullo no puede haber una actitud amorosa y natural. No dejemos
creer a nadie que solo porque no pueda hacer nada de valor de lo que sentirse
orgulloso, podra facilmente tener éxito en ser humilde. La humildad deberia
ser - aunque no lo es - un logro sencillo.

El Maestro Han Shan dijo en su maxima 63:

63. Aquéllos que son serios sobre el Dharma buscan los destellos de la sabiduria en todo lo
que hacen. Ya sea ocupados o en reposo, solos o en grupo, se esfuerzan por permanecer
conscientemente atentos. Tal vigilancia no es facil. Pero una vez se acostumbran a la
practica, se vuelve tan natural la actividad, que nadie a su alrededor sospechara de lo que
estan alcanzando.

Es cierto que a veces ya no podemos ni sabemos como hacerlo... el corazén nos
duele porque no podemos imaginar una salida (la liberacidon es la palabra
correcta), y entonces comenzamos a pensar en estrategias materiales, absurdas
y mentirosas, gastando toda nuestra maravillosa energia en cosas relativas, sin
darnos cuenta que con solo hacer surgir en nuestra mente el vislumbre de la
verdad, podriamos inmediatamente comenzar a cambiar la situacion, no desde
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el punto de vista relativo, sino con el poder de la voluntad de nuestro Buda
Interno que nos capacita para 'ver' la Verdad detras de todo esto. Esa Verdad
que parece escondida, que el ego quiere velarla, pero que esta ahi
resplandeciente e imperecedera e imposible de ocultar para siempre. Las
nubes, por muy grandes que sean, no pueden ocultar el sol por mucho tiempo;
y el aqui y ahora de la urgencia para entrar en el Sendero nos hace estar alerta
a cada una de las senales que percibimos.

Entonces, quizas el segundo paso seria buscar un maestro... Siempre hemos
pensado, en el nivel relativo, que un maestro es lo indicado para aprender y
salir de la ignorancia... pero no siempre es facil encontrar uno calificado.
Siempre lo he repetido una y otra vez; y siempre he seguido mis palabras
diciendo: pero recuerden que un maestro es solamente una guia, él no puede
liberarnos, ni meditar ni tampoco realizar la iluminacién por nosotros. Sin
embargo, si desarrollamos una ‘concentracion’ y un 'estado de alerta’, nos las
podemos arreglar para que ser fuertes, claros y constantes en todo momento y
en cada instante de nuestras experiencias comunes y eventos de cada dia,
entonces nuestra concentracion alerta es 'nuestro maestro’. jNuestro maestro
estd dentro de nosotros mismos! Es el Maestro imperceptible que no
conocemos. El que se desvanece después de administrar su ensefanza.

Muchos han hablado de ese maestro, porque lo han visto, o lo han oido, o lo
han sentido. A ese maestro es a quien hay que acudir.

Comenzaremos con una cita gle Jeddu Krishnamurti de su libro 'A los Pies del
Maestro' y dice asi acerca de El en el primer parrafo:

"Estas palabras no son mias: son del Maestro que me ensefié. Sin El no hubiera podido hacer
nada, pero con Su ayuda he puesto los pies en el Sendero. Vosotros también deseais
penetrar en el Sendero; y asi las mismas palabras que El me dijo os ayudaran si queréis
obedecerlas. No basta decir que esas palabras son bellas y verdaderas; quien desee lograr
el éxito debe hacer exactamente lo que ellas entrafan. Mirar la comida y decir que es
sabrosa no satisfaria a un hambriento: ha de comerla. Asi pues no basta escuchar al
Maestro: debéis practicar lo que El aconseja, atendiendo a cada palabra y fijandoos en cada
insinuacion. Si no advertis una indicacion, si no atendéis una palabra, queda perdida para
siempre, porque El no las repite.”

El Honorable del Mundo, también habldo muchas veces acerca del Maestro
Desconocido (desconocido porque todavia no hemos podido percibirlo).
Acuérdense que 'Ver' es el proposito de la vida. Y es por esa empresa por la que
tenemos que trabajar diariamente en el cultivo, desarrollo y despertar de
nuestro Buda Interno. Aqui les he traducido un pequefo relato que se le
atribuye al Honorable del Mundo:
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El Maestro Desconocido

El Bendito le dijo a Ananda: Oh Ananda, hay varias clases de asambleas; asambleas de
nobles, de Brahmanes, de familias, de bhikkhus, y de otros seres. Cuando yo he entrado en
una asamblea, siempre me he convertido, antes de sentarme, al mismo color y voz que la
de mi audiencia. Le he hablado a ellos en su lenguaje y entonces, en el discurso religioso,
les he instruidos pronta y gozosamente.

- Mi doctrina es como el océano, teniendo las mismas ocho cualidades maravillosas de él.
Ambos, el océano y mi doctrina, gradualmente llegan a ser profundos. Ambos preservan su
identidad bajo todos los cambios. Ambos arrojan los cuerpos muertos hacia la tierra seca.
Al igual que los grandes rios cuando desembocan a la mar pierden su nombre y desde ese
momento se les reconocen como el gran océano, asi mismo todas las castas, habiendo
renunciado a su linaje y entrado en la Sangha, llegan a ser hermanos y son reconocidos
como hijos de Shakyamuni. El océano es la meta de todas las corrientes y de la lluvia que
cae de las nubes; sin embargo, nunca se desborda y nunca se vacia: asi el Dharma es
abrazado por millones de personas y sin embargo ni aumenta ni disminuye. Al igual que el
gran océano tiene solamente un sabor, el sabor de la sal, asi mi doctrina tiene solamente
un sabor, el sabor de la emancipacion. Ambos, el océano y el Dharma estan llenos de
gemas, perlas y joyas, ambos proporcionan un habitad para los seres poderosos. Hay ocho
cualidades maravillosas en las que mi doctrina se asemeja al océano.

- Mi doctrina es pura y no hace discriminacion entre el noble y el innoble ni el rico ni el
pobre. Mi doctrina es como el agua que limpia todo sin distincion. Mi doctrina es como el
fuego que consume todas las cosas, grandes y pequefas, que existen entre el cielo y la
tierra. Mi doctrina es como los cielos, porque hay espacio amplio en ella para la recepcién
de todos; para hombres y mujeres, nifios y nifias, poderosos y humildes.

- Pero cuando hablé, no me conocieron y dijeron - ;Quién puede ser éste que habla, un
hombre o un dios? Entonces, habiéndolos instruido pronta y gozosamente con el discurso
religioso, me desvaneci. Pero ellos no me reconocieron incluso al desvanecerme.

Todos tenemos nuestro Yo Budico. El Maestro Desconocido que poco a poco se
da a conocer con su voz persistente para despertarnos e iluminarnos. Es
nuestra tarea dejarlo surgir, escucharlo y seguirlo. Ese maestro, no
necesariamente llega como una voz interna, podemos percibirlo de muchas
formas. Puede ser una voz interna, un amigo que nos habla, un libro que
leemos, una pagina de la Internet que bajamos a nuestra ordenadora, una
intuicion, un sacerdote, etc. Hay muchas maneras de percibir al ‘Maestro'.

Si como dice Krishnamurti no lo escuchamos o prestamos atencion, no
practicamos lo que aconseja, no atendemos cada palabra y nos fijamos en cada
insinuacion; si no advertimos su indicacion, su enseiianza queda perdida para
siempre... porque El, no las repite. Se desvanecera como en el relato del
Honorable del Mundo y si no ponemos nuestra atencion plena, ni siquiera lo
reconoceremos.

Es en la meditacion principalmente en donde nos ponemos en contacto con EL.

Cuando el contacto esta hecho es mucho mas facil reconocerlo al escucharlo y
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sentirlo. No lo dejemos pasar, porque quizas, en esta vida, no volvamos a
encontrarnos con El... y continuemos encerrados en la carcel de la Ignorancia
que el ego nos ha impuesto.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

L
"(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacién! Gozo!)" #*

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Domingo, 12 de enero de 2003
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #22

La Svastica - El mas Antiguo de los Simbolos Conocidos

Eran las 8:00 de la manana del

dia 13 de enero del 2003, y TezandoenBodhgaya SHELL SR Te e T

T "1

después de levantarme sali b ora ol aeois ST R h -
afuera a recoger el diario, s en ton oo -2
como lo hago usualmente,  [iid i ni Bude
entregandoselo después a mi  ZLE S b e

esposo para que lo leyera - su R RS s B i
ritual favorito. Después, me fui @ ol faei= de sstoma 6 s ca
a la ordenadora a bajar el T
correo electrénico y cuando

estaba leyéndolo mi esposo

lleg6 a mi con wuna grans .
carcajada en su boca. Y asi me.__ -

dijo:

- ;Podrias creer lo que he leido en unos de los periddicos mas acreditados en
los Estados Unidos? - Y me ensefo el siguiente articulo que se los he copiado
aqui textualmente y fotografiado para su verificacion.

Al lado izquierdo de la foto del Dalai Lama, se lee el siguiente parrafo:

Rezando en Bodhgaya El Dalai Lama, el lider espiritual tibetano en el exilio, or6 durante la
inauguracion del festival de Kalachakra en Bodhgaya, en el estado de Bihar, en la India.
Budistas del mundo entero se han dado cita alli para participar en el festival de 10 dias en
la ciudad donde Buda alcanzé la iluminacion. El par de cruces gamadas en el tapiz de
adorno es pura casualidad.

Ahora bien, la parte que nos interesa explicar - ya que podemos ver con este
ejemplo que hay muchas personas - no importa la educacion que hayan
adquirido - que desconocen su significado, y por la cual mi esposo y yo nos
reimos a carcajadas, es la que dice:

"El par de cruces gamadas en el tapiz de adorno es pura casualidad."
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Yo no estoy aqui para criticar ni mi postura es controversial, por lo contrario,
el proposito de mi palabra siempre ha sido, es y sera iluminar, y esta ultima
palabra conlleva el significado de informar. Asi, que aqui les expongo el
resultado de una pequena busqueda sobre el verdadero y original significado de
la palabra. Del 'Poder de la Historia' y otras paginas mas en la Internet, hemos
sacado la siguiente informacion:

Para comenzar les diré, que una cruz gamada es una svastica [ ':Fl] siendo ese
signo propio del Budismo. No estaba ahi por casualidad sino muy a propdsito; ya
que para el Budismo representa: lo infinito.

La svastica es un simbolo antiguo que data de 3,000 afos atras, encontrado

mucho antes del simbolo antiguo Egipcio ['L'F'] llamado Ankh. Aproximadamente
hace tres mil anos la svastica era usada comiUnmente, ya que han sido
encontradas en muchos artefactos tales como objetos de ceramica y monedas
que vienen de la antigua Troya (2500 a. C.).

En las épocas remotas de la humanidad el Sol era representado en principio
como circulo, luego doble circulo y para terminar se le grabo a este una cruz;
de ello resulto una rueda solar de un rayo. A veces el circulo era sélo esbozado
brevemente, a veces el sol representado simplemente como cruz. Ahora bien,
;qué relacion tiene éste con la svastica? En las excavaciones que el arqueologo
aleman Schiemann realizé en la segunda ciudad de Troya (2500 a. C.) encontré
urnas con dibujos en que la svastica estaba asociada con la rueda crucifera y
mas concretamente, los dos simbolos tenian un mismo significado: ambos eran
el simbolo sagrado del Sol.

Sobre su significado Dechelette afirma: "No puede, en nuestra opinion,
subsistir ninguna duda sobre su significado primitivo: el emblema del Sol en
movimiento. Para Ludwig Miiller, en la Edad de Hierro, la svastica
representaba al dios supremo. Para René Guénon tuvo un significado
diferente: como simbolo del Polo, seria el centro de la accion del Principio
sobre el Universo. No obstante, la interpretacion mas generalizada en la edad
media, es la que corresponde a la fuerza solar (vision que es asumida por
Dechelette y la mayoria de los autores).

En la Edad Media, la svastica fue muy conocida y aunque no fue comdnmente
usada, su simbolo fue llamado por muchos nombres en diferentes paises: China
- wan; Inglaterra - fylfot; Alemania - Hakenkreuz; Grecia - tetraskelion y
gammadion; India - svastica.

Aunque no se conoce por cuanto tiempo, los Nativos Americanos la usaron
también.
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La palabra svastica viene de la palabra Sanscrita svastika - "su” que significa
"bueno”, ‘asti" que significa "ser”, y "ka" como sufijo o terminacion.

Hasta que lo Nazis se apoderaron de este simbolo, la svastica era usada por
muchas culturas a través de los ultimos 3,000 afos para representar, como
hemos dicho antes, el sol, la vida, el poder, la fuerza y la buena suerte.

Incluso al principio del siglo veinte, la
svastica todavia era un simbolo con
connotaciones positivas. Por ejemplo, la
svastica era una decoracion comun que
frecuentemente adornaba las cajetillas de
cigarrillos, las tarjetas postales, las
monedas y los edificios. Durante la Primera
Guerra Mundial, la svastica podia incluso
encontrarse en las insignias de los hombros|
de la Divisiobn 45 de Infanteria y en la
Fuerza Aérea Finlandesa hasta después de la
Segunda Guerra Mundial, sirviendo como
distintivo en la aviacion (en azul sobre fondo
blanco) y en las tropas femeninas (las
llamadas ‘Lottas’).

Para los budistas e hinduistas, la cruz
gamada o svastica, es un simbolo mu
religioso que se usa comunmente. En el
Tibet se marca con ella el pecho de los
muertos (aun después del régimen de Mao)
antes de enterrarlos. Entre los budistas
simboliza 'lo infinito' y muchas estatuas de
Budas llevan la cruz gamada pintada o
grabada en el pecho.

Desgraciadamente los Nazis fueron tan efectivos en el uso del emblema de la
svastica que muchos hoy en dia ni siquiera conocen su verdadero significado.

;Podria haber dos diferentes y opuestos significados de un mismo simbolo?

O 129
£DA

dxcharia MAESTRO),

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

En los tiempos antiguos la direccidon de la svastica era intercambiable como se
puede ver en los dibujos antiguos Chinos.

Algunas culturas en el pasado han diferenciado entre los dos simbolos como los
opuestos de salud y enfermedad, buena suerte y mala suerte. Pero dado que
los Nazis la usaron, algunas personas tratan de diferenciar los dos significados
variando su direccion - diciendo que la version de los Nazis - o sea la version
primera, o a la izquierda, expuesta arriba - contiene el significado de odio y
muerte y la otra version - y que la version segunda, o a la derecha, expuesta
arriba - contiene el significado antiguo y original del simbolo, o sea, el sol, la
vida, el poder, la fuerza y la buena suerte.

En su macabro libro 'Mi Lucha’, Adolfo Hitler describié la bandera Nazi diciendo
que el color rojo era la idea del movimiento social y el blanco la idea
nacionalista; que la svastica era la mision de la lucha por la victoria del
'hombre ario’, y debido a eso, la victoria de la idea del trabajo creativo, que
como siempre ha sido y siempre sera antisemita [fanatica, intolerante y
genocida.] (Pag. 496-497).

Por causa de la bandera Nazi, la svastica pronto llegé a ser el simbolo de odio,
antisemitismo, violencia, muerte y asesinato. Es por eso que parece llevar
consigo tal connotacion "para muchos que no conocen su verdadero
significado”. Pero el verdadero significado de tal simbolo, el original, él que
tuvo por objeto cuando fue creado, y él que todavia los budistas le damos, es
el simbolo de lo infinito, del sol, de la vida, del poder, de la fuerza y de la
buena suerte.

Y para cerrar este ensayo informativo, les reitero que, 'el par de cruces
gamadas en el tapiz de adorno, no era pura casualidad; estaban alli muy a
propdsito; ya que para el Budismo la cruz gamada representa 'lo Infinito'.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

n 74 z . . e n b
(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacién! jGozo!) L

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Martes, 14 de enero de 2003
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Corrector: Fernando Valencia (Zhéng chin)

Relato #23

Las Ataduras y los Apegos

En mi posicion de Sacerdote Budista de la Orden Hsu Yun del Ministerio de la
Internet, he recibido innumerables cartas con miles de preguntas, que la
mayoria no hubieran tenido razon de ser si esas personas comprendieran que la
vida es sufrimiento, que el sufrimiento lo causa el deseo, que cuando el deseo
desaparece el sufrimiento se desvanece, y que hay un camino para lograr la
extincion del sufrimiento: El Camino Octuplo.

En el Budismo al igual que cualquiera otra religion el Camino es uno y si se
quiere llegar a la meta hay que caminarlo, no hay otra forma. Algunos caminan
mas rapidos que otros, pero no hay remedio, tenemos que caminar si queremos
llegar.

jCuanto énfasis siempre pongo en que el 'deseo’ y los 'apegos' son las causas del
sufrimiento y no entienden! No desear y no apegarse es la Gran Respuesta.
;Quién nos liberara del poder del 'yo? ;Quién nos salvara del sufrimiento? ;Y
como lo hemos de hacer? Me preguntan todos... Ahi esta la clave... como lo
hemos de hacer. Somos nosotros los Unicos que podemos ponerle fin a este
valle de lagrimas. Nada ni nadie, ni dioses ni formulas ni espiritus con poderes
especiales ni hombres de ninguna clase pueden hacer por nosotros lo que es
nuestra responsabilidad, o sea, lo que es ineludible que hagamos por nosotros
mismos.

Hay muchas formas de ver un mismo problema; hay muchos modos de
acercarnos para solucionarlo. Como maestra de Matematica puedo decirles con
autoridad que eso es asi. Pero si deseamos solucionarlo tenemos que escoger
uno y ponerlo en practica con nuestra volicion o voluntad.

Muchos buscadores de la Verdad han leido incontables libros, ido a psicélogos y
psiquiatras y examinado recetas de todas clases en busca de ayuda para
ponerle fin al sufrimiento que en palabras budista es el Samsara. Pero si no
ponen su esfuerzo personal no hay forma de salir de él; ni un libro, ni un
psiquiatra ni recetas de ninguna clase ayudara a extinguir el sufrimiento porque
el sufrimiento es parte de la vida en el samsara. Vuelvo a decir - somos
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nosotros los hacedores de nuestro destino y también somos nosotros los que
tenemos en la mano la respuesta para transformarlo.

El 'yo' 0 el ego es la causa de todos los males; del egoismo, del odio y de la
separacion. En nombre de ese 'yo' se han cometido tantas atrocidades que
serian imposibles de contar. Atrocidades personales y colectivas como guerras,
injusticias y abusos en todos sus niveles. El 'yo' nos ata al deseo sensual, a la
existencia sutil e inmaterial, a la aversion, a la vanidad, a las concepciones
erréneas, a los ritos y ceremonias - muchos de ellos horrendos como la matanza
de animales - a la duda, a la agitacion y a la ignorancia.

Las ataduras son factores mentales insanos o enfermizos que encadenan a los
seres al ciclo de la existencia. Las diez ataduras son:

1. La atadura del deseo sensual

2. La atadura del apego a la existencia material sutil
3. La atadura del apego a la existencia inmaterial

4. La atadura de la aversion

5. La atadura de la vanidad

6. La atadura de las concepciones erréneas

7. La atadura de la adherencia a ritos y ceremonias
8. La atadura de la duda
9. La atadura de la agitacion
10. La atadura de la ignorancia

El Buda dijo:

"- Las cosas del mundo y sus habitantes estan sujetas al cambio. Son combinaciones de
elementos que existieron antes, y todas las criaturas vivientes son el producto de sus
acciones pasadas; porque la ley de ‘causay efecto’ es uniforme y sin excepcion.

Pero en las cosas cambiantes hay una constancia de ley, o cualidad que permanece igual, a
pesar de la variacion de las otras cosas, y cuando la ley es vista, hay verdad. La verdad
descansa escondida en el samsara como la permanencia en sus cambios.

La verdad desea aparecer, presentarse; la verdad desea llegar a ser consciente; la verdad
lucha por conocerse a si misma.

Hay verdad en la piedra, porque la piedra esta aqui; y ningun poder en el mundo, ni dios,
ni el hombre, ni el demonio pueden destruir su existencia. Pero la piedra no tiene
conciencia. Hay verdad en la planta y su vida puede expandirse; la planta crece, florece y
lleva los frutos. Su belleza es maravillosa, pero no tiene conciencia. Hay verdad en el
animal; él se mueve y percibe sus contornos; distingue y aprende a escoger. Hay una
conciencia, pero todavia no es una conciencia de la Verdad. Es una conciencia del yo
solamente.

La conciencia del 'yo' nubla los ojos de la mente y esconde la verdad. Es el error original,
es el origen de la ilusion, es el germen de la maldad. El 'yo' es la causa del egoismo. No hay
maldad que no fluya del 'yo'. El 'yo' es el principio de todos los odios, las iniquidades y las
difamaciones, la desfachatez y la indecencia del ladron y el robo y de la opresion y
derramamiento de sangre. El 'yo' es Mara, el temperamento, el hacedor de la maldad, el
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creador de lo malévolo y la injuria. El 'yo' tienta con placeres. El 'yo' promete un paraiso de
hadas. El 'yo' es el velo de Maya, el encantador. Pero los placeres del 'yo' son irreales; su
laberinto paradisiaco es un camino de miseria, y su belleza marchita enardece las llamas
del deseo que nunca puede ser satisfecho.

¢{Quién nos liberara del poder del 'yo'? ;Quién nos salvard de la miseria? ;Quién nos
regresara de nuevo a la vida bendita?

Hay miseria en el mundo del samsara; hay mucha miseria y mucho dolor. Pero mucho
mayor que toda esa miseria es la bienaventuranza de la verdad. La verdad proporciona paz
a la mente anhelante; ella conquista el error; ella extingue las llamas del deseo; ella nos
conduce al Nirvana. Bienaventurado es aquel que ha encontrado la paz del Nirvana. El
descansa de las luchas y tribulaciones de la vida; estd por encima de todos los cambios y
del nacimiento y la muerte; y él permanece inafectado ante las malignidades de la vida.

Bendito es aquel que ha encontrado la iluminacién. El conquista, aunque puede ser herido;
él es glorioso y feliz, aunque pueda sufrir; él es fuerte, aunque pueda quebrarse bajo la
carga del trabajo; él es inmortal, aunque muera. La esencia de su ser es pureza y bondad.
Bendito aquel que ha obtenido el sagrado estado de Budeidad, porque esta preparado para
trabajar la salvacion de sus semejantes. La verdad ha morado en él. La sabiduria perfecta
ilumina su entendimiento, y la rectitud sostiene el propésito de todas sus acciones. La
verdad es el poder viviente para el bien, lo indestructible y lo invencible. Trabaja la verdad
en tu mente y diseminala en la humanidad, porque la verdad solamente es el salvador de la
maldad y la miseria. {El Buda ha encontrado la verdad y la verdad ha sido proclamada por el
Buda! Bendito sea el Buda."

Jesucristo dijo - "jLevantate y anda!" Y esta frase la he encontrado muy a
propdsito para todos nosotros. Desprendamonos ahora mismo de ese 'yo'
patrafero, enganoso y sobre todo irreal, que no nos deja compartir la vida, la
bienaventuranza y la paz, que son innatas por derecho inalienable a todos los
seres vivientes.

Y para terminar leamos este articulo Budista que nos define el apego®y cdmo
desprendernos de él:

El Apego es una actitud que sobrestima las cualidades de un objeto o persona y
después se aferra a ella.

Cuando tenemos apego, proyectamos sobre las personas y los objetos
cualidades que no poseen, o exageramos las que poseen.

Buda dijo en el Dharmapala:
El apego surge de concepciones erroneas
Por tanto, reconocelas como su raiz

Evita las conceptualizaciones y el apego no surgira

Hay ciertas ideas erroneas basicas que alimentan nuestro apego:

* http://www.acharia.org/absolutorelativo/el_apego.htm
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a) que las cosas, las personas y las relaciones no cambian
b) que nos pueden proporcionar felicidad duradera

C) que son puras

d) que poseen una esencia real y brillante

Estas ideas erroneas funcionan siempre que estamos apegados a algo o a
alguien, tomando como ejemplo nuestro cuerpo, consideremos las siguientes
preguntas:

;Nuestro cuerpo cambia y envejece?
;Nuestro cuerpo nos proporciona felicidad duradera?
;Es nuestro cuerpo puro y atractivo?
iNuestro cuerpo posee esencia real?

La mayoria de nosotros estamos basicamente preocupados por la felicidad en
esta vida presente. Buscamos felicidad para gratificar nuestros sentidos.
Siempre queremos ver personas atractivas u objetos hermosos, oir misica que
nos guste o escuchar palabras de elogio, oler perfumes maravillosos, gustar
comida deliciosa y tocar objetos agradables.

La busqueda de la felicidad de esta forma exclusiva en esta vida trae como
consecuencia el resultado opuesto. Actuaremos de forma egoista siempre que
tratemos de asegurar los objetos a los que estamos apegados y librarnos de los
que nos producen aversion. Por ejemplo, ;por qué criticamos con ira a otras
personas? Apegados a nuestra propia felicidad, arremetemos contra los que
pueden destruirla. En ese momento, no nos importa si herimos sus
sentimientos.

Otro ejemplo es cuando robamos. No nos sentimos a gusto con nosotros
mismos. O cuando tenemos relaciones extramaritales, nos preocuparemos,
mentiremos y pondremos excusas para ocultarlo.

Apegados a esta vida, tendemos a exagerar la importancia de ciertas cosas,
pensamos cosas como "tengo que ganar tanto dinero para ser feliz", y no
descansamos hasta que conseguimos esa meta, y si no la conseguimos nos
frustramos y nos sentimos intranquilos. Sobrestimamos la importancia del
dinero y no nos damos cuenta de todas las cosas buenas de nuestra vida.

Cuando tratamos de dejar de anhelar a una persona u objeto hacia la que
sentimos apego, nos enfrentamos a una dificil disyuntiva: nuestras emociones
dicen: "quiero esto" y nuestro intelecto dice: "{No, eso te perjudica!”. Esa
batalla interna es inutil. En vez de librar esa lucha, podemos tomarnos un
respiro, examinar nuestra vida y concluir que el apego hace que nos sintamos
insatisfechos e infelices. Con esa prueba irrefutable de sus desventajas no
querremos vernos envueltos en ello por mas tiempo.
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El apego sienta las bases para la insatisfaccion. Cuando tenemos apego muy
fuerte hacia algo o alguien, el pensar en su pérdida nos puede producir miedo o
panico. Debemos pensar que es nuestra mente la que proyecta a esa persona o
cosa cualidades de belleza, pureza, perfeccion, etc.

Cuando entendemos los inconvenientes del apego, tomamos la determinacion
de liberarnos del aferramiento a la felicidad de esta vida y a todos los
sufrimientos que trae consigo. Desde luego, aln querremos ser felices aqui y
ahora, pero no estaremos obsesionados con obtener todo lo que pensamos que
necesitamos y queremos.

Debemos reconocer que podemos experimentar una felicidad mayor que la que
sentimos cuando estamos cerca de objetos maravillosos y personas atractivas,
la Felicidad Suprema, la cual proviene de la transformacion de nuestra mente.
El desapego es diferente de ser ascético, indiferente o descuidado. El desapego
es un estado mental equilibrado, en el cual somos libres y enfocamos nuestra
atencion hacia lo que es realmente valioso.

Trabajando con el apego

Es verdad que todos tenemos un auto centrismo innato que inhibe nuestro amor
por los otros. Por lo tanto, como deseamos la felicidad verdadera que sélo una
mente en calma puede obtener, y como esa paz se obtiene Unicamente con una
actitud compasiva; ;como podemos desarrollar esto? Obviamente, pensar en lo
que es la compasion no nos es suficiente, debemos hacer un esfuerzo conjunto
por desarrollarla; tenemos que utilizar todos los hechos de nuestra vida diaria
para transformar nuestros pensamientos y comportamientos.

Ante todo tenemos que tener claro que queremos decir con compasion. Muchas
formas del sentimiento compasivo estan mezcladas con el deseo y el apego; por
ejemplo, el amor de los padres a los hijos esta a menudo fuertemente asociado
con sus propias necesidades emocionales, por lo tanto no es completamente
compasivo; en el matrimonio, el amor entre la mujer y el hombre depende mas
del apego que del amor genuino, particularmente al principio.

La verdadera compasion no es simplemente una respuesta emocional, sino un
firme compromiso fundado en la razon. Por lo tanto, la actitud compasiva
sincera hacia los otros, no cambia ni siquiera si éstos se comportan
negativamente.

OM MANI PADME HUM

Bibliografia del Articulo:
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"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"
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(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacion! ;Gozo!) -

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Martes, 20 de enero de 2003
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Relato #24

iSi, si, ya sé!

73 - Cuando la Sabiduria llega, la primera leccion es
“"No hay tal cosa llamada Sabiduria, s6lo hay un
discernimiento o un vislumbrar revelador (un apercu
o percepcion) de la Deidad Infinita. Pag. 135 de Los
Aforismos y Pensamientos de La Madre - Mirra

Alfassa (1878-1973)

Cuando era chica, en mi clase de tercer grado, en el libro de lectura que
usabamos en la escuela, habia una leccion titulada "Si, si, ya sé€", en la que se
contaba sobre una nifa que estaba tomando clases de piano y que cada vez que
su maestra le ensenaba como colocar los dedos en las teclas, y el nombre y la
situacion de cada nota, ella respondia - iSi, si, ya sé! Como podemos imaginar,
nunca aprendié nada. Aunque decia que todo lo sabia en realidad no sabia
nada. Esa actitud es muy conocida en todas las situaciones, incluso en las
religiones y a través de mi experiencia en particular en el Budismo. El ";Si, si,
ya sé!" se me ha repetido una y otra vez cuando trato de ensefar o aclarar
algo. jEse es el ego que no quiere dejarnos aprender para salir de 'su’
ignorancia!

Aqui les he traducido una pequena historia que se le atribuye al Buda
Shakyamuni y que nos expone el ejemplo de un estudiante que se las creia
saber todas, pero realmente era su apego al 'yo' o ego él que no lo dejaba 'ver'
un poco mas alla. Podemos percibir eso cuando le dijo al Bendito - Todo lo que
me interesa es la continuacion del 'yo' en el otro sentido, el cual hace de cada
hombre, ya sea idéntico a mi o no, una persona diferente en su totalidad. - Y el
Bendito le respondié - Muy bien, eso es lo que deseas y eso es lo que te ata al
'yo'. Ese es tu error. Todas las cosas compuestas son transitorias: ellas crecen y
se deterioran. Todas las cosas compuestas estan sujetas al dolor: ellas estaran
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separadas de eso que aman y unidas a lo que aborrecen. Todas las cosas
compuestas carecen de un 'yo', de un atman y de un ego. Leamos:

La Identidad y la No-ldentidad

"Habiéndose acercado respetuosamente al Bendito, Kutadanta, el Guia de los Brahmanes en
la Villa de Danamati, lo salud6 y dijo - Se me ha dicho, Oh samana, que eres el Buda, el
Santo, él conocedor de todo, el Sefor del mundo. Pero si fueras el Buda, ;no vendrias como
un rey en toda su gloria y poder?

El Bendito dijo - Tus ojos estan encarcelados. Si el ojo de tu mente estuviera claro podrias
ver la gloria y el poder de la verdad.

Kutadanta dijo - Enséfiame la verdad y la veré. Pero tu doctrina no tiene consistencia. Si
fuera consistente, seria fija, pero como no lo es, pasara.

El Bendito replico - La verdad nunca morira.

Kutadanta dijo - Se me ha dicho que eres el maestro de la ley, sin embargo destruyes la
religion. Tus discipulos menosprecian los ritos y abandonan la inmolacion - porque la
reverencia hacia los dioses s6lo puede ser demostrada a través del sacrificio. La misma
naturaleza de la religion consiste en adoracion y sacrificio.

El Buda dijo - Mucho mas grande que la inmolacion de los bueyes es el sacrificio del yo.
Aquel que ofrece a los dioses sus deseos diabodlicos vera lo inservible de la matanza de
animales en el altar. La sangre no tiene poder limpiador, mas bien la erradicaciéon de la
lujuria es la que purificara el corazén. Mucho mejor que idolatrar a los dioses es la
obediencia a la ley de la rectitud.

Kutadanta, teniendo disposicion religiosa y preocupado acerca de su destino después de la
muerte, habia sacrificado incontables victimas. Ahora habia visto el desatino de su
expiacion a través de la sangre. Sin embargo, todavia insatisfecho con la ensefianza del
Tathagata, continu6 - Oh Master, tu crees, que los seres renacen; que migran en la
evolucién de la vida; y que sujetos a la ley del karma debemos recoger lo que sembramos.
iSin embargo ensefias la no-existencia del alma! Tus discipulos Tus discipulos
definitivamente honran la extinciéon propia como la mayor bienaventuranza del Nirvana. Si
fuera simplemente una combinacién de los sankharas [los karmas acumulados] mi
existencia cesaria cuando muriera. Si simplemente fuera un compuesto de sensaciones,
ideas y deseos, ;donde puedo ir cuando este cuerpo se disuelva?

El Bendito dijo - Oh Brahman, eres religioso e intensamente sincero. Estas seriamente
interesado en el alma. Sin embargo tu trabajo es en vano porque careces de una cosa que
es muy necesaria. Hay renacimiento de caracter, pero no hay trasmigracion del 'yo'. Tus
formas de pensamientos reaparecen, pero no hay ninguna entidad egética que se
transfiera. El poema pronunciado por el maestro renace en el escolar que repite las
palabras.

Sélo a través de la ignorancia y el error del engafio los hombres se complacen en el suefio
de que sus propias almas estan separadas y son entidades existentes por si mismas. Tu
corazén, Oh Brahman, esta apegado al 'yo'; te preocupas acerca del cielo pero buscas los
placeres del 'yo' en él mismo, no pudiendo ver la bienaventuranza de la verdad y su
inmortalidad.
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Te digo a ti que - el Bendito no ha venido a ensefar la muerte, sino la vida, y que no has
discernido la naturaleza del vivir y morir. Este cuerpo se disolvera e innumerables
sacrificios no lo salvara. Por lo tanto, busca la vida que esta en la mente. Donde el 'yo' esta,
la verdad no puede estar. Porque cuando la verdad llegue el 'yo' desaparecera. Por lo
tanto, deja que tu mente descanse en la verdad; propaga la verdad, pon toda tu voluntad
en eso y deja que se propague. En la verdad viviras para siempre. El 'yo' es muerte y la
verdad es vida. El apego al 'yo' es una muerte perpetua, mientras que moviéndote en la
verdad estas participando en el Nirvana que es vida eterna.

Entonces Kutadanta dijo - Oh Venerable Maestro, ;donde esta el Nirvana?
El Nirvana esta donde quiera que los Preceptos son obedecidos - replicé el Bendito.

- ¢{Te estoy entendiendo correctamente? - replicé el Brahman - El nirvana no es un lugar y
como no esta en parte alguna, no tiene realidad.

No me has entendido correctamente - dijo el Bendito. Ahora escucha y responde estas
preguntas: ;Donde vive el viento?

- En ninguna parte - fue la respuesta.
Buda replico - Entonces, sefor, no hay tal cosa llamada viento.

Kutadanta no respondié; y entonces el Bendito le pregunté otra vez - respéndeme, Oh
Brahman, ;dénde habita la sabiduria? ;Es la Sabiduria un lugar?

La Sabiduria no tiene un lugar donde habitar - replicé Kutadanta.

Dijo el Bendito -- ;Estas diciendo que no hay sabiduria, ni iluminacién, ni rectitud, ni
salvacion porque el Nirvana no tiene lugar? Asi como pasa el gran y poderoso viento sobre
el mundo en el calor del dia, asi el Tathagata llega a soplar sobre las mentes de la
humanidad con el aliento de su amor, tan fresco, tan dulce, tan calmado y tan delicado; y
aquellos atormentados por la fiebre mitigan su sufrimiento y se regocijan con la brisa
fresca.

Kutadanta dijo - Oh Sefor, siento que estas proclamando una gran doctrina, pero no puedo
entenderla. Ten paciencia conmigo cuando te pregunto de nuevo: Dime Oh Sefior, si no hay
atman (alma), ;como puede haber inmortalidad? La actividad de la mente pasa y nuestros
pensamientos se van cuando terminamos de pensar.

El Buda replico - Nuestro pensar se va pero nuestros pensamientos contintdan. El
razonamiento cesa, pero el conocimiento permanece.

Dijo Kutadanta - ;C6mo es eso? ;No es lo mismo el razonamiento y el conocimiento?
El Bendito explicé la diferencia ilustrandola como sigue:

Es como cuando un hombre quiere enviar una carta durante la noche y después de haber
llamado a su secretario, enciende una lampara para escribir la carta. Entonces, cuando ha
terminado, apaga la luz de la lampara. Pero aunque lo escrito ha sido finalizado y la
lampara esta apagada, la carta todavia esta ahi. Asi que, cuando el razonamiento cesa, el
conocimiento permanece; y en la misma forma, la actividad mental cesa, pero la
experiencia, la sabiduria y todos los frutos de nuestros actos perduran.
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Kutadanta continué - Dime, Oh Sefior, te imploro me digas, déonde, si los sankharas estan
disueltos, esta la identidad del 'yo'. Si mis pensamientos se propagan, y mi alma migra, mis
pensamientos cesan de ser mis pensamientos y mi alma cesa de ser mi alma. Ilustrame, Oh
Sefior, te ruego que me digas donde esta la identidad de mi 'yo'.

El Bendito dijo - Suponte que un hombre fuera a encender el pabilo de una lampara de
aceite; ;La flama seria la misma toda la noche?

Kutadanta titubed. Pensé - Si, es la misma llama... (Pero temiendo las complicaciones del
significado escondido y tratando de ser exacto) corrigié - No, no lo es.

Entonces, el Bendito continu6 - Hay dos llamas, una en el primer pabilo, y la otra en el
segundo.

No Sefor - dijo Kutadanta - En un sentido, no es la misma llama, pero en otro sentido es la
misma. La [lama quema la misma clase de aceite, emite la misma clase de luz, y sirve para
el mismo propésito.

Muy bien - dijo el Buda, - ;y llamarias a esas llamas, la misma? La que se quemoé ayer y que
se estd quemando ahora, en la misma l[ampara, llena con el mismo aceite, e iluminando la
misma habitacién.

- Ellas pueden haberse extinguido durante el dia - sugirié Kutadanta.
Dijo el Bendito - Suponte que la llama del primer pabilo ha sido extinguida durante el
segundo pabilo, ;la llamarias la misma si la encendieras de nuevo en el tercer pabilo?

Replicé Kutadanta - En un sentido, es una [lama diferente, y en otro no lo es.

El Tathagata le pregunté de nuevo - ;Tiene relacion el tiempo transcurrido durante la
extincion de la [lama con su identidad o su no-identidad? - No, Sefior - dijo el Brahman - no
tiene nada que ver. Hay una diferencia y una identidad, ya sean si han transcurrido muchos
afos o solamente un segundo, y también si la lAmpara ha sido apagada a mediado del
tiempo o no.

Bien, entonces estamos de acuerdo que la llama de hoy es en cierto sentido la misma de
ayer y en otro sentido es diferente en cada momento. Ademas, las llamas de la misma clase
que iluminan con el mismo poder la misma clase de habitacién, son en cierto sentido la
misma. - Si, Sefior - replicé Kutadanta.

El Bendito continué - Ahora, suponte que hay un hombre que siente como tu, piensa como
ta y actua como tu, ;no es ese hombre el mismo que ti4? - No, Sefor - interrumpié
Kutadanta.

Dijo el Buda - ;Niegas que la misma logica que te sostiene, sostenga todas las cosas del
mundo?

Kutadanta evoco y replicé lentamente - No, no lo niego. La misma légica sostiene
universalmente a todo; pero hay una peculiaridad acerca de mi mismo la cual lo interpreta
todo diferente de todo lo demas y también de los otros seres. Habra otro hombre que
sienta exactamente como yo, piense como yo y actie como yo; y supongamos que tenga el
mismo nombre y la misma clase de posesiones, pero él no seria yo.

- Eso es verdad, Kutadanta - dijo el Buda - él no seria tu. Ahora dime - ;Es la persona que va
a la escuela una y la que ha finalizado sus estudios otra? ;Es uno él que comete un crimen y
otro al que castigan cortandole las manos y los pies?
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- Son el mismo. - Fue la respuesta.
Entonces ;es la igualdad constituida por la continuidad solamente? - Pregunté el Tathagata.

- No solamente por la continuidad, - dijo Kutadanta - sino también, y principalmente, por la
identidad de caracter.

- Muy bien - concluy6 el Buda - entonces, estas de acuerdo que las personas pueden ser la
misma, en el mismo sentido que dos llamas de la misma clase son llamadas iguales; y debes
reconocer que en este sentido otro hombre del mismo caracter y producto del mismo
karma es el mismo que tu. - Bien, lo reconozco - dijo el Brahman.

El Buda continud - Y en ese mismo sentido solamente tu eres hoy él mismo que ayer. Tu
naturaleza no esta constituida de la materia en que consiste tu cuerpo, sino por los
sankharas, las formas del cuerpo, las sensaciones y del pensamiento. Las personas son una
combinacion de los sankharas. Lo que sea que ellas sean, asi eres ta. A cualquier lugar que
ellos vayan, ta vas. Por lo tanto, reconoceras en cierto sentido una identidad de ti mismo y
en otro sentido, una diferencia. Pero aquel que no reconoce la identidad debera negar toda
identidad y debera decir que el que pregunta ya no es mas la misma persona que fue un
minuto antes de recibir la respuesta. Ahora considera la continuacion de tu personalidad,
la que es preservada en tu karma. ;La llamas muerte y aniquilacién o vida y vida continua?

La llamo vida y vida continua - replic6 Kutadanta - porque es la continuacion de mi
existencia, pero no me interesa esa clase de continuacion. Todo lo que me interesa es la
continuacién del 'yo' en el otro sentido, el cual hace de cada hombre, ya sea idéntico a mi
o no, una persona diferente en su totalidad.

- Muy bien - dijo el Buda - eso es lo que deseas y eso es lo que te ata al 'yo'. Ese es tu error.
Todas las cosas compuestas son transitorias: ellas crecen y se deterioran. Todas las cosas
compuestas estan sujetas al dolor: siempre estaran separadas de eso que aman y al mismo
tiempo, siempre unidas a lo que aborrecen. Todas las cosas compuestas carecen de un 'yo’,
de un atman y de un ego.

- ¢{Como es eso? - Pregunt6 Kutadanta.

- (Dénde esta tu 'yo'? - Pregunté el Buda. Y cuando Kutadanta no respondio, él continué - tu
'yo' al que te aferras tanto, esta en constante cambio. Hace muchos afios eras un pequefo
bebé, entonces te convertiste en un muchacho, mas adelante en un adolescente y ahora
eres un hombre. ;jHay alguna identidad del bebé en el hombre? Hay una identidad en cierto
sentido solamente. Definitivamente hay mas identidad entre las llamas del primer y el
tercer pabilo, incluso aunque la llama hubiera sido extinguida durante el segundo pabilo.
Ahora bien, ;Cual es tu verdadero 'yo', para la preservacion por la cual clamas? El de ayer o
él de hoy o él del manana.

- Kutadanta estaba aturdido y perplejo. - Sefor del Mundo - dijo - veo mi error, pero
todavia estoy confundido.

El Tathagata continué - Es por un proceso de evoluciéon que los sankharas surgen. No hay
ningun sankhara que haya surgido y sea, sin ningun devenir o acontecer gradual. Tus
Sankharas son el producto de tus acciones en las existencias anteriores. La combinacion de
tus sankharas es tu 'yo'. Donde quiera que ellos estén impresos, en esa direccién tu 'yo'
migra. En tus sankharas continuaras viviendo y recogeras en las futuras existencias lo que
has sembrado ahora y en el pasado.
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- Oh Sefior, verdaderamente - respondi6é Kutadanta - ésta no es una justa retribucion. No
puedo reconocer la justicia donde otros después que yo recogeran lo que estoy sembrando
ahora.

El Bendito esper6 un momento y entonces replicé - ;Es que toda la ensefianza ha sido en
vano? ;No entiendes que esos otros son tu mismo? Tu mismo recogeras lo que sembraste,
no otros. Piensa en un hombre que es inculto e indigente y esta sufriendo de las miserias
de su condicion. Cuando nifio fue holgazan e indolente y al crecer no aprendi6 ningun arte
u oficio para ganarse la vida. ;Dirias que su miseria no es el producto de sus propias
acciones porque el adulto ya no es mas la misma persona que fue cuando nifio?

Te digo, que ni en los cielos, ni en el medio del océano, ni escondido en las grietas de las
montafas encontraras un lugar donde puedas escapar del fruto de tus acciones diabolicas.
Al mismo tiempo, ten la completa seguridad de que has de recibir las bendiciones de tus
buenas acciones. Aquel hombre que ha viajado por mucho tiempo y que regresa a casa sano
y salvo, le espera la bienvenida de todos sus parientes, amigos y conocidos. Asi que el fruto
de sus buenos trabajos le ofrece la bienvenida ha quien ha caminado el pasaje de la
rectitud cuando pasa mas alla, de la vida presente a la futura.

Kutadanta dijo - Tengo fe en la gloria y la excelencia de tus doctrinas. Mi ojo todavia no
soporta la luz; pero entiendo ahora que la verdad despunta frente a mi, que no hay 'yo'.
Los sacrificios no pueden salvar y las invocaciones son palabras vanas. Pero, ;como
encontraré el camino de la vida imperecedera? Conozco todos los Vedas de memoria y no
he encontrado la verdad.

El Buda dijo - Aprender es una cosa buena; pero no es productiva. La verdadera sabiduria
solamente puede ser adquirida por la practica. Practica la verdad de que tu hermano es el
mismo que td. Camina el noble sendero de la rectitud y entenderas que mientras hay
muerte en el 'yo’, hay inmortalidad en la verdad.

Kutadanta dijo - Déjeme refugiarme en el Bendito, en el Dharma y en la Sangha. Acéptame
como tu discipulo y déjame participar en la Bienaventuranza de la inmortalidad.”

Comprendamos nuestra ignorancia y despertemos a la verdad, a través de la
practica del Camino Octuplo, para asi poder participar en la Bienaventuranza
de la inmortalidad. Por muy dificil que parezca, hagamos el esfuerzo para abrir
nuestros ojos a la luz, ella no ciega, sino que nos da la vision de la perpetuidad
e infinitud de la vida eterna.

Como dijo el Gran Maestro Jy Din - La humildad y la paciencia son monedas de
oro. Intenten encontrar un Buda en cada hombre y podran pagar la cuenta por
miles. Y... jCuando se trate de amar, sean generosos! Esa es la receta.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"
"(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminaciéon! Gozo!)" -

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Miércoles, 29 de enero de 2003
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Fernando Valencia (Zheng chin)

Relato #25

La Vanidad Mundana

El camino en que nos encontramos todos los seres sintientes - el camino de la
rueda de sufrimientos del Samsara - no nos conduce a ninguna meta, es un
circulo vicioso donde, si no hay una tribulacion, hay otra. Cuando no estamos
en guardia, las sacudidas y los derrumbes emocionales siempre estan al doblar
de la esquina. Quién no ha dicho "Ya esto se arregld”, y quién no ha vuelto a
decir "volvi a tropezar con la misma piedra”.

El Samsara es asi, doloroso, extenuante, fatigante. Y la mente en su ignorancia
no puede iluminarse por si sola. Necesita de nuestra ayuda. Necesita de una
disciplina para controlarla y luego de una guia para encaminarla. {Es grande la
tarea que tenemos por delante! Y lo mas triste es que la mayoria no lo ve asi.
Buscan la felicidad o la tranquilidad, o los tantos otros nombres que el ser
humano da a la meta de su blUsqueda interminable, creyendo ademas que
cuando la alcancen, ésta sera permanente.

Unos dicen, si tuviera dinero... Otros se preguntan, si tuviera amor... muchos
desean la salud... Pero ni el dinero ni el amor ni la salud son permanentes.
iNada en este Samsara o verdad relativa es permanente! Asi que, si
entendiéramos completamente esta ultima afirmacién, creo que
despertariamos, aunque sea un poco. jPero no hay entendimiento, ni
comprension, ni siquiera se cree en esto!

Si lo que el ego te esta ofreciendo no es permanente, y asi lo has visto, y lo has
comprobado en carne propia una y otra vez; o a través de una simple vistazo a
la historia de la humanidad, pueblos enteros, con todas sus luchas y
sufrimientos, muertes y tragedias absurdas, no resultaria del todo extrano
preguntarnos qué cosa es lo que nos ata a ese estado de sufrimiento
interminable creado por nuestros deseos y aberraciones, que llega y se va, una
y otra vez, haciendo de nuestras vidas una experiencia invivible, sin que puedas
abrir los ojos y asi verla en su verdadera expresion (o mas bien, ver el engano
de esa de esa ilusion que nos parece tan real). Pero nos negamos a ello.

El ego, que lo sentimos propiedad fisica y mental de lo que creemos es nuestro
cuerpo y que realmente no existe como tal, sino que son los cinco agregados
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llamados forma, sentimiento, percepcion, voluntad y consciencia, ha de
perecer, no hay duda de eso; es una creacién de la mente y como tal debe
extinguirse. JesUs murid; Buda también; y todos los santos y patriarcas no se
quedaron atras, al igual que todo mortal comun y corriente. Asi que si este
cuerpo, que adornamos y alimentamos como algo maravilloso y Unico, ha de
extinguirse, ;para qué luchar tan tenazmente por obtener algo que es (y bien
sabido lo tenemos) efimero, volatil, transitorio y perecedero: impermanente?
;Por qué insistimos en luchar por tener mas y mas y mas? ... y mas... jde
cualquier cosa!

Para poner un ejemplo escuchen lo siguiente. Durante los recientes festejos del
mes de diciembre me encontraba afuera regando las flores cuando un grupo de
jovenes mujeres paso frente a mi. Eran las vecinas de una cuadra mas arriba y
me saludaron contandome que estaban haciendo ejercicio porque habian
comido mucho en estos Ultimos dias. De repente llegé corriendo otra sefora
que se dijo ser la hermana de una de mis interlocutoras. Ya en el sitio donde
estabamos intercambiando opiniones, sin saludar y muy agitada dijo:

- jTenemos que salir ahora mismo! jMe han dicho que hay una venta en la
tienda de la esquina que estan dando los vestidos de $700.00 en $9.99! Todas
ellas de repente salieron corriendo sin despedirse como alma que lleva el
diablo. Me quedé sonriendo y pensé: jvan en busca de qué?... corriendo de un
lugar a otro en busca de qué... con seguridad no tenemos ni idea, pero igual,
jcorremos!...

'Ver' es el proposito de la vida - dijo Hui Neng, y seguimos ciegos. Ni siquiera
hacemos el esfuerzo para entender que si lo estamos. Ni siquiera uno
pequeiito. ;Qué es lo que nos esta pasando? jDespertemos! ;Por qué no buscar
lo permanente e imperecedero? Ni siquiera queremos tocar el tema. Creemos
que evadiéndolo, desaparecera. Nadie quiere hablar de la muerte. jQué
inocentes! Es lo Unico cierto desde el momento en que nacimos. Lo que nace,
muere. El ego no existe (aunque hay que reconocer que es una creacion
fantastica y de ahi la dificultad para extinguirlo). El cuerpo esta formado de
agregados que desapareceran. Y, ;qué nos queda? Lo que no queremos ver, lo
imperceptible, la luz de la Verdad, la expresion Budica, el hombre verdadero.
El que conoce, él que ve, él que sabe. Esta aqui, aqui mismo en tu corazon,
pero... ino lo queremos ver! iNo lo queremos buscar! Asi que seguimos mirando
el espejismo de una realidad inexistente... Buda dijo, "Tus talentos pueden
alcanzar los cielos, tu riqueza puede ser inexpresable, pero todo es en vano a
menos que obtengas la paz del Nirvana”.

Vemos las miserias de los otros y ni siquiera nos tocan. En las noticias, salen a
diario los millones de problemas que los seres vivientes experimentan en este
planeta y... cambiamos de canal creyendo que al hacerlo todo desaparecera,
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sin saber que lo que de verdad desaparecera es este cuerpo que vanidosamente
tratamos de conservar a toda costa. {No hay compasion!

Para poder aspirar a lo que no muere y a la felicidad infinita, a la Iluminacién
Perfecta e Insuperable, a la Verdad Absoluta, es necesario comenzar con la
compasion y mantenerla todo el tiempo que permanezcamos en el camino de la
busqueda. Esa es la formula. Ese es el requisito.

La llave del porton hacia la Verdad Absoluta es la compasion, sin ella, aunque
tengamos todo lo demas - la inteligencia, la tolerancia, el deseo de llegar, el
estudio de las escrituras, etc., etc., etc. - no podremos abrirlo. Esa es la
'prueba’ que hemos de pasar. {0 todos, o nadie! jQuién lo hubiera pensado! ;Y
qué dificil! La aversion y el apego nos lo impiden... Nos apegamos a unos y
rechazamos otros... Estos nos parecen bien, y aquellos no... Amamos a unos y
odiamos a otros... Nos caen bien unos y nos molestan otros... Pero ahi esta la
prueba, esperando eternamente a que nos rindamos y accedamos. ;O todos, o
nadie! ;No se acuerdan?: jAma a tu enemigo como a ti mismo! Eso es todo.
;Dificil?

jQué vanidad! Nunca se han preguntado quién es ese ego, que pretendemos sea
nuestro 'yo', para tomar una decision tan significativa y trascendental. Si no
existimos, jcomo hemos de escoger?

Permitanme compartir con ustedes un cuento que he traducido al espanol y
que se le atribuye al Honorable del Mundo. Dice asi:

La Vanidad Mundana

Hubo una vez un poeta que adquirié el ojo inmaculado de la verdad. El creia en el Buda,
cuya doctrina le habia dado paz de mente y consuelo en las aflicciones. Sucedié que una
epidemia acabé con el pais en que él vivia, asi que muchos murieron y las personas estaban
aterrorizadas. Algunas de ella temblaban de miedo anticipando que su destino fuera
afectado con todos los horrores de la dolencia antes de morir, mientras que otros
comenzaron a festejar gritando a toda voz "Disfrutemos hoy porque no sabemos si mafiana
viviremos"; sin embargo su felicidad no era genuina, era solamente una simple pretensién
emotiva.

El poeta Budista vivia calmado e imperturbable, entre todos esos hombres y mujeres
mundanos que temblaban con ansiedad por la pestilencia, ayudando en lo que podia y
trabajando su ministerio con los enfermos, aliviandoles sus dolores a través de la medicina
y la consolacion religiosa. Entonces, un hombre vino a él y le dijo:

- Mi corazén estd nervioso y agitado porque estoy mirando a las personas morir. Mi
ansiedad no es por los otros sino que el temblor es por mi mismo. Ayademe a curarme del
temor.

El poeta replicé - Hay una ayuda para aquel que tiene compasion hacia los otros, pero no
para ti, mientras te apegues solamente a ti mismo. Los tiempos y las situaciones dificiles
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prueban a los hombres y les ensefan la rectitud y la caridad. ;C6mo puedes observar esos
cuadros tristes alrededor de ti y todavia estar lleno de egoismo? ;Co6mo puedes ver a tus
hermanos, hermanas y amigos sufrir y todavia no olvidar los deseos y la codicia mezquinos
y despreciables de tu propio corazén? Notando la desolacion en la mente del hombre
mundano, el poeta Budista compuso este himno y se lo ensefié a los hermanos en el vihara:

A menos que tomes refugio en el Buda y encuentres descanso en el Nirvana,
Tu vida es solo vanidad - vacio y engreimiento desolado.

El ver el mundo es vano, y disfrutar la vida es el vacio.

El mundo, incluyendo al hombre, es como un fantasma, y la esperanza del
cielo es un espejismo.

Los mundanos buscan placeres, engordandose ellos mismos como un ave de
corral,

Pero el Budista santo vuela alto hacia el sol como la grulla salvaje.

El ave de corral en el gallinero tiene comida pero pronto sera hervido en la
cazuela;

Ninguna provision se le da a la grulla salvaje, pero los cielos y la tierra son
suyos.

El poeta dijo - los tiempos dificiles ensefian una leccién a las personas; sin
embargo ellos no le prestan atencion. - Entonces compuso otro poema sobre
la vanidad del mundo:

Es bueno reformar y es bueno exhortar a las personas a que reformen.
Las cosas del mundo, todas desapareceran.

Deja que los otros se ocupen y se entierren con cuidado.

Mi mente integramente clara y sin enfado, sera pura.

Apeteciendo los placeres ellos no encuentran satisfaccion;

Siendo ricos, ellos codician y nunca sienten que tienen lo suficiente.
Son como marionetas sostenidos por cuerdas.

Cuando las cuerdas se rompen, se derrumban en una sacudida.

En el dominio de la muerte no hay grande ni pequeio;

Ni el oro ni la plata son usados, ni tampoco prendas preciosas.
Ninguna distincion se hace entre lo alto y lo bajo.

Y diariamente la muerte es enterrada bajo la tierra fragante.

Observa el sol poniéndose en el occidente detras de las cumbres.

Te acuestas a descansar pero pronto el gallo anunciara la manana.
Reformate hoy y no esperes hasta que sea muy tarde

No digas que es temprano, porque el tiempo pasa rapido.

Es bueno reformar y es bueno exhortar a las personas a que reformen.
Es bueno llevar una vida correcta y refugiarse en el nombre del Buda.
Tus talentos pueden alcanzar los cielos, tu riqueza puede ser inexpresable
- Pero todo es en vano a menos que obtengas la paz del Nirvana.

No hay duda de que el sufrimiento del mundo lo sentimos todos. No hay duda
que nuestros corazones se acongojan, la mayoria de las veces sin que sepamos
por qué. Son las aflicciones emotivas. Es la ignorancia de la mente. No nos
dejemos enganar. Superemos nuestras creencias falaces y visualicemos la
Iluminacién Insuperable que tenemos el derecho inalienable de obtener y que
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existe aqui mismo en nuestro corazén. Solamente tenemos que hacer un
esfuerzo para encontrarla. Erich Fromm dijo muy acertadamente:

- Basicamente, s6lo puede haber dos respuestas. Una es superar los obstaculos de la
separacion y encontrar la unidad regresando al estado de unidad que existia antes de que
la consciencia surgiera, esto es, antes de que el hombre naciera. La otra es, nacer de
nuevo completamente, desarrollar la consciencia alerta, la razoén, y la capacidad para amar
de uno, a tal punto, que uno trascienda su propia participaciéon egocéntrica, y llegue a una
nueva armonia, a una nueva unidad con el mundo.

Y en palabras diferentes diriamos:

Las oscuridades mentales son:

1. Las aflicciones emotivas: no deponerlas, significa la imposibilidad de alcanzar la paz
mental, a la vez que velan el entendimiento.

2. El anhelo de saberlo todo: se trata de otra forma de apego acumulativo. En realidad sé6lo
hay que saber distinguir entre el Bien y el Mal. La omnisciencia se da, entonces, por
afadidura.

La practica de la Doctrina consiste en entregar sus Ensefianzas a la vida cotidiana. Si se
fracasa en esto, ni siquiera la recepciéon sobrenatural de conocimientos puede tener
sentido alguno, ya que toda Ensefianza no es sino un medio o expediente para lograr el
desenvolvimiento humano vy, si éste se haya obstaculizado por impedimentos personales,
no tendra lugar la transformacion hacia estados superiores del ser.

Deseandoles a todos la Paz Divina,

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

1] 4 4 : : (4 n h:
(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacién! ;Gozo!) L

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 1° de febrero de 2003
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Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #26

El Sdmsara y el Nirvana

Cuando se vive en la Verdad, no hay nada que temer. Esta es una afirmacion
escueta e indiscutible. Muchos han hablado de eso en su propia forma:

"Y conoceréis la Verdad y la Verdad os hara libres”, dijo Jesus.
El Buda, el Bendito, el Honorable del Mundo dijo:

- Feliz es aquel que ha cesado de vivir por el placer y descansa en la verdad.
Verdaderamente su compostura y tranquilidad de mente son la bienaventuranza suprema.

- La Verdad cura nuestras enfermedades y nos redime de la perdicion.
- Los cuerpos se convertiran en polvo, pero la verdad de la mente nunca se destruira.
- Alcanzaras la inmortalidad [lenando tu mente con la verdad.

"Si quieres salvar al Mundo, no lo hagas con la intransigencia o el fanatismo, ni con la
condescendencia o la aprobacion de todo; de esas dos cosas se encarga el ego. El es un
experto en eso. Nunca triunfarias. Mantén firme tu vista en la Verdad y sigue tu camino”,
dijo la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY.

";Cual es el sentido de nuestra vida?: Resolver el problema de la existencia. A pesar de
poseer la naturaleza Budica, hasta ahora hemos andado a ciegas en la oscuridad. Creo que
la verdadera libertad es que ni la sociedad y ni el ego te estorben. Esa libertad es
aprehender el no-miedo”, dijo Kodi Sawaky [Zen]

"Aunque nuestras palabras sean justas, aunque nuestros pensamientos sean exactos, esto
no es aun conforme a la Verdad". - Sosan

"El hombre verdadero tiene la capacidad para ser un puro espectador, completamente
inafectado. Es s6lo en esa forma que podemos verdaderamente ver. Cualquier otra manera
de ver, afectaria lo que es visto. Y entonces, al mirarlo de esa forma, afectado, seria
erréneo”, dijo Ernest Wood.

"Si quieres lograr tu verdadera naturaleza, debes tener una Gran Fe, un Gran Valor y una
Gran Duda". Dijo el Gran Maestro Seung Sahn.
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"Todos los métodos en la busqueda de la Verdad, en lugar de ser metas en si mismos y
verdades absolutas, deben ser considerados como expedientes o recursos,” dijo Thich Nhat
Hanh.

"La Verdad nos pondra la Toga Viril", dijo José de la Luz y Caballero.

"La verdad carece de caminos y en eso reside su belleza. Y mientras la contemplemos a
través de la imagen distorsionada o de las proyecciones de nuestros pensamientos
condicionados, o de los pensamientos de otros, no hay posibilidad ninguna de llegar a ella",
dijo Jiddu Krishnamurti.

"Solamente la mano que borra puede escribir la verdad”, dijo Meister Eckhart.
Y por ultimo Hui Neng, el Sexto y Ultimo Patriarca Zen proclamé en su Sutra:

"Para lograr la suprema iluminacion, uno debe ser capaz de conocer espontaneamente su
propia naturaleza o Esencia de la Mente, la cual ni es creada ni puede ser aniquilada. De
Ksana a Ksana (sensaciones momentaneas) uno debe ser capaz de darse cuenta de la
Esencia de la Mente todo el tiempo. Entonces todas las cosas seran libres de restricciones
(por ejemplo, emancipadas). Tan pronto como conocemos el Tathagata (la Semejanza es
otro nombre para la Esencia de la Mente) estaremos libres de la falsa ilusién; y en todas las
circunstancias, la mente de uno estara en un estado de 'Semejanza’. Tal estado de mente
es la Verdad Absoluta. Si puedes ver las cosas en ese estado de animo mental, habras
conocido la Esencia de la Mente, que es la iluminacién suprema”.

Hoy les he traducido para su lectura, un pequeno ensayo sobre el Samsara, el
Nirvana y la BlUsqueda de la Verdad, que se le atribuye al Buda. jQué la
ensenanza les aproveche!

El Sdmsara y el Nirvana

iMiremos y contemplemos la vida! Todo es transitorio y nada perdura. Hay nacimiento y
muerte, crecimiento y decadencia; hay combinacion y separacion. La gloria del mundo es
como una flor: en la mafana florece fresca y lozana, y con el calor del dia se marchita.

En cualquier cosa que observes hay precipitacion, lucha, y anhelo de perseguir el placer.
Hay un panico que evade el dolor y la muerte; y las llamas de los deseos fogosos son
candentes. El mundo es una Feria de Vanidad, lleno de cambios y transformaciones. Todo
es Samsara, la rueda giratoria y voluble de la existencia.

¢Hay algo permanente en el mundo? ;Hay en el tumulto universal algun lugar en donde
descansar nuestro corazén perturbado para que pueda encontrar paz? ;No hay nada que
sea permanente? jOh, eso que nos hiciera cesar nuestra preocupacion, eso que extinguiera
nuestros deseos ardientes! ;Cuando la mente se tranquilizard y compondra?

El Buda, nuestro Sefior, gimi6 con las enfermedades de la vida. Vio la vanidad de la
felicidad mundana y buscé la salvaciéon en una cosa que no se marchita ni perece, sino que
vive para siempre.

Tu que anhelas por vida, aprende que la inmortalidad esta escondida en lo transitorio. Tu
que desea la felicidad sin el aguijon del arrepentimiento, vive una vida integra y correcta.
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Tu que anhelas por riquezas, recibe los tesoros eternos. La Verdad es la riqueza, y una vida
de verdad es la felicidad.

Todo lo compuesto se disolvera otra vez, pero las verdades que determinan todas las
combinaciones y separaciones, como las leyes de la naturaleza, perduraran para siempre,
iOh si! Los cuerpos se convertiran en polvo, pero las verdades de la mente no se
destruiran.

La verdad no conoce ni nacimiento ni muerte; no tiene principio ni final. jBienvenida sea la
verdad! La verdad es la parte inmortal de la mente. Establece la verdad en tu mente
porque ella es la imagen de lo eterno; ella representa lo inmutable y revela lo
imperecedero; ella ofrece a los mortales la gracia y la bendicién de la inmortalidad.

El Buda ha proclamado la verdad. Dejen que la verdad del Buda habite en sus corazones,
extinguiendo en ustedes mismos cada deseo que antagonice con el Buda; y en la perfecciéon
de vuestro crecimiento espiritual lleguen a ser como El. Esa parte de sus corazones, que no
pueda desarrollarse o no se desarrolle en el Buda debe perecer, porque es una simple
ilusion e irrealidad; es el origen de tu error y la causa de tu miseria.

Obtengan la inmortalidad llenando sus mentes con la verdad. Por lo tanto, lleguen a ser
como vasijas preparadas para recibir las palabras del Maestro. Limpiense a si mismos de la
maldad y santifiquen sus vidas. No hay otro camino para alcanzar la verdad.

Aprendan a distinguir entre el 'Yo' y la Verdad. El 'Yo' es la causa del egoismo y el origen de
la maldad; la verdad no se ata a ningun 'Yo'; ella es universal y nos guia a la justiciay a la
rectitud. El Yo que les parece ser su propio 'ser' a aquellos que aman sus yoes, no es el
sempiterno, imperecedero e inmortal. No busquen al 'Yo', sino a la Verdad.

Si liberamos nuestras almas de nuestro miserable 'yo', deseando ninguna maldad hacia
otros y llegando a ser claros como un diamante irradiando la luz de la verdad, aparecera en
nosotros una radiante imagen reflejando las cosas como realmente son; sin el ingrediente
adherido de los deseos quemantes, sin la distorsion de la ilusién erréonea y sin la agitacion
del apego y el estrés.

No obstante, ustedes aman su 'yo' y no abandonan ese amor. Pues asi sea. Pero entonces,
verdaderamente, deben aprender a distinguir entre el falso 'yo' y el verdadero 'yo'. El ego,
con todo su egoismo, es el falso 'yo'. Es la ilusién irreal y la combinacion perecedera. Aquel
que solo identifica su 'yo' con la verdad, obtendra el Nirvana; y aquel que ha entrado en el
Nirvana ha obtenido la Budeidad; aquel que ha adquirido la bondad suprema, ese ha llegado
a ser eterno e inmortal.

Todas las cosas compuestas se disolveran otra vez, los mundos se romperan en pedazos y
nuestras individualidades seran esparcidas; pero las palabras del Buda permaneceran para
siempre.

La extincion del 'yo' es la salvacion; la aniquilacion del 'yo' es la condicion de la
iluminacion; el suprimir el 'yo' es el nirvana.

Feliz es aquel que ha cesado de vivir por el placer y descansa en la verdad.
Verdaderamente su compostura y tranquilidad de mente son la bienaventuranza suprema.

Tomemos refugio en el Buda porque ha encontrado lo eterno y lo transitorio. Tomemos
refugio en eso que es inmutable en los cambios de la existencia. Tomemos refugio en la
verdad que esta establecida a través de la lluminacion del Buda. Tomemos refugio en la
comunidad de aquellos que buscan la verdad y trabajan para vivir en ella.
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"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

[1] rd Ve . . . s " \.
(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacion! ;Gozo!) Y

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 5 de febrero de 2003
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Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #27

El Orgullo y la Arrogancia

El orgullo y la arrogancia, en otras palabras, la vanidad y el engreimiento, son
manifestaciones del ego. Donde hay orgullo y arrogancia el seforio del ego
predomina.

Hace algin tiempo conoci a una sefora que decia ser muy sabia en cuestiones
de religion. He pasado por todas - me dijo - y las he practicado también, asi
que me puedo sentir como una verdadera experta en esos asuntos. No dejo un
domingo sin ir a la iglesia, es mas, a veces asisto a dos servicios en el mismo
dia.

La escuché y me mantuve callada. Ella continud... a mi casa han venido a
almorzar todos los sacerdotes de las diferentes religiones que se practican en
mi vecindad. A todos sin excepcion, les he brindado regalos y grandes
sacrificios que he dedicado a todos los santos y dioses. No hay nada que yo
haya dejado de ofrecerles. Y acto seguido me pregunté - ;qué opina de esto?
:Voy para el cielo o no?

Me quedé pensando por unos segundos y le dije: ;Conoce usted a Henry Miller?
Ante su respuesta negativa le comenté que habia sido un escritor americano
muy famoso del siglo XX que vivio entre los anos 1891 y 1980, al cual le
debemos la siguiente cita: "La tarea del hombre es esculpirse en una obra
maestra”. Y esa es precisamente nuestra tarea - le enfaticé a mi interlocutora.

Entonces continué - déjeme relatarle un famoso cuento llamado ‘Las Cuatro
Clases de Méritos' que se le atribuye al Buda o sea al Honorable del Mundo. De
esa forma podra juzgar por usted misma. Y comencé:

'Las Cuatro Clases de Méritos'

Habia un hombre rico que invitaba a todos los Brahmanes del vecindario a su casa,
entregandoles regalos costosos y ofreciendo grandes sacrificios a los dioses.
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Pero el Bendito dijo - Si un hombre cada mes repite mil sacrificios y suministra ofrendas sin
cesar, no es igual a aquel que por un momento fija su mente en la rectitud.

- El Buda continué - Hay cuatro clases de ofrendas:

Primero, cuando los regalos son grandes y el mérito es pequefio.

Segundo, cuando los regalos son pequeiios y el mérito es pequefio.

Tercero, cuando los regalos son pequenos y el mérito es grande.

Y por ultimo, la cuarta clase, cuando los regalos son grandes y el mérito es grande también.

El primero, es el caso del hombre ilusivo que toma la vida con el propésito de hacer
sacrificio a los dioses, acompanados de banquetes y festejos. Aqui los regalos son grandes,
pero definitivamente el mérito es pequefio.

En el segundo caso, los regalos son pequeifios y el mérito también es pequeio, cuando
desde un corazén codicioso y diab6lico un hombre se guarda para él mismo una parte de lo
que intenta ofrecer.

Sin embargo, en el tercer caso, cuando el mérito es grande mientras que el regalo es
pequefio, es cuando un hombre hace su ofrenda desde amor y con un deseo de crecer en
sabiduria y bondad.

Y por ultimo, cuando el regalo es grande y el mérito es grande, es cuando un hombre
opulento, en un espiritu inegoista y con la sabiduria de un Buda, da donaciones y funda
instituciones, por el bien de la humanidad, para iluminar las mentes de sus hermanos y
para disponer de sus necesidades.

Terminado mi relato permanecimos en silencio. Su cara se transformoé. Estaba
palida lo cual denotaba su cambio de actitud. De sus ojos comenzaron a
escurrir lagrimas de desconsuelo y después de un rato pregunto - ;Entonces,
qué es lo que he estado haciendo todo este tiempo? Y se apresur6 a contestarse
a si misma... parece que nada, absolutamente nada... ;Pero como puede ser
esto posible? jQue pérdida de tiempo y cuanto trabajo delante de mi! ;No es
cierto?

No le respondi. Ahora un profundo y prolongado silencio marcaba la pauta.
Lentamente se calmo, se secd las lagrimas y se levant6. Entonces me dijo:

- Ha sido un placer conocerla - comenté - ;podemos seguir hablando de este
asunto mas adelante? Es muy interesante y quisiera llegar a comprenderlo
mejor.

Le respondi afirmativamente y le dije que estaba a su disposicion en cualquier
momento. Nos despedimos, le entregué mi direccion y cada una se fue por su
lado.
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Como ya les habia contado, esto acontecié hace algunos anos. El mes pasado
me la encontré en una conferencia a la cual me habian invitado. Estaba
sentada a mi lado pero parecia no reconocerme; asi que me presenté
recordandole quien era yo. Su mirada cambid, parecié sorprendida y entonces
me dijo - jCuanto he deseado volverla a ver! Perdi su direccion asi que pensé
qgue nunca mas nos ibamos a encontrar de nuevo. No sabe cuanto bien me ha
hecho, mi vida ha cambiado radicalmente después de aquel encuentro que
tuvimos hace unos anos. Ahora comprendo muchas cosas. Soy muy feliz con mi
familia. Le apreté la mano en senal de comprension y en eso el conferencista
salio a la tribuna. Cuando la conferencia termino insistio en volver a hablar
conmigo y de nuevo le di mi direccion. Nos despedimos y al ver que mi esposo
me estaba llamando me apuré a reunirme con él. Mi corazén se sintid (y
todavia se siente) regocijado. jLa mayoria de las veces el espiritu del Dharma
se transmite en pocas palabras!

Quizas ustedes, amigos lectores, puedan sacar provecho de este episodio de mi

vida.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

n L 4 : : 4 " b .
(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacién! jGozo!) ¥

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 7 de febrero de 2003
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Relato #28

El Espejo de la Verdad

Cuando uno decide poner todo su esfuerzo en la lucha divina contra el ego para
abrirse camino entre los sufrimientos y consternaciones del Samsara y asi poder
'ver' la verdad, cuando el guerrero interno, defensor de la verdad, esta
consciente de los recursos que puede utilizar para romper el velo de la ilusion
creado por el 'yo' ficticio, los obstaculos comienzan a surgir en todas partes. ELl
ego ilusorio que nuestra mente ha fabricado no quiere dejarse aniquilar. Pero
realmente, como dijo Seng Ts'an:

"No hay ninguna dificultad cuando se trata del Camino Perfecto. Solamente debemos evitar
hacer discriminaciones. Cuando estamos libres del odio y el amor, 'Eso’ se revelara a si
mismo tan claro y amplio como la luz del dia".

En la Biblia, el Salmo 23 describe ese nivel de entendimiento o estado de animo
muy claramente:

El Sefior es mi pastor; nada me faltara.

En lugares de delicados pastos me hara yacer:

Junto a aguas de reposo me pastoreara.

Confortara mi alma;

Me guiara por sendas de justicia por amor a su nombre.

Aunque ande en valle de sombra de muerte,

No temeré mal alguno; porque tu estaras conmigo:

Tu vara y tu cayado me infundiran aliento.

Aderezaras mesa delante de mi, en presencia de mis angustiadores:
Ungiste mi cabeza con aceite: mi copa esta rebosando.
Ciertamente el bien y la misericordia me seguiran todos los dias de mi vida:
Y en la casa del Sefor viviré para siempre.

Siempre les he recomendado a mis estudiantes que desarrollen la 'fe'. Fe, como
la que encontramos en el episodio narrado por San Mateo en su Evangelio [San
Mateo 8: 5-10], donde JesUs al entrar en Cafarnaum recibio la visita de un
centurion romano quien le suplicdé que curara a su siervo paralitico y
atormentado que yacia en su casa.

Y Jesus le dijo - iré y lo sanaré.
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Y respondi6 el centurion diciendo - Sefior, no soy digno de que entres debajo de mi
techado; mas solamente di la palabra y mi mozo sanara.

Porque también yo soy hombre bajo de potestad, y tengo bajo de mi soldados: y digo a
este: Ve, y va; y al otro: Ve, y viene; y a mi siervo: haz esto, y lo hace.

Y oyendo Jesus se maravillo y dijo a los que le seguian: de cierto os digo, que ni aun en
Israel he hallado fe tanta.

Es esa fe en la Verdad la que hemos de ejercitarnos constantemente. El
Honorable del Mundo habloé en una ocasién del Camino y del conocimiento
propio o sea de la fe en nuestro Buda Interno, diciendo:

El Espejo de la Verdad

El Bendito procedio6 hacia la villa Nadika con una gran compaiiia de la Sangha, y una vez alli
se quedoé en el Saléon Ladrillo. Entonces, el Venerable Ananda se dirigio al Bendito y le
menciond los nombres de los hermanos y hermanas que habian muerto, acuciosamente
preguntandole acerca de su destino después de la muerte, ya sea si renacieran en
animales, en los infiernos, como fantasmas, o en algun lugar de sufrimiento.

El Bendito le replico a Ananda diciendo - Aquellos que han muerto después de la
destrucciéon completa de los tres vinculos: la lujuria, la codicia y de la adhesién egoista a la
existencia, no necesitan temer del estado después de la muerte. Ellos no renaceran en un
estado de sufrimiento; sus mentes no continuaran con un karma de acciones diabélicas o
pecados, sino que estaran seguros de su salvacion final.

Cuando ellos mueren, nada permanecera de ellos, sino sus buenos pensamientos, sus actos
correctos, y la bienaventuranza que proviene de la verdad y la rectitud. Como el rio debe
finalmente alcanzar su origen distante, asi sus mentes renaceran en estados superiores de
la existencia y continuaran avanzando hacia su meta ultima, la cual es el océano de la
verdad y la eterna paz del Nirvana. Los hombres se inquietan acerca de su muerte y su
destino después de ella; pero considera, Ananda, que no es del todo extrafio que un ser
humano muera. Sin embargo, no deberias haber preguntado sobre ellos. Para el Bendito es
muy molesto, que tu, habiendo escuchado la verdad, todavia estas preocupado acerca de la
muerte. Por lo tanto, te ensefaré el espejo de la verdad y deja que el discipulo fiel y leal
lo repita:

- 'El infierno al igual que el renacer como animal, o fantasma, o en cualquier lugar de
sufrimiento es destruido por mi. Estoy transformado; ya no estoy expuesto a renacer en un
estado de sufrimiento y estoy seguro de mi salvacion final.' [Nota de la Traductora: Lo que
la certeza interna de la Verdad destruye, es decir, lo que 'la lluminacion’' destruye, es el
concepto falso de la vida absoluta, o lo que es lo mismo, destruye ‘la vida relativa’, aquella
mente ilusa y erratica].

- {Qué es entonces, Ananda este espejo de la verdad, esto que te he dicho y has de repetir?
Es la consciencia de que el discipulo elegido esta en este mundo poseido por la fe en el
Buda, creyendo que el Bendito es el Santo, el lluminado totalmente, el Sabio, el Correcto,
el Feliz, el Conocedor del Mundo, el Supremo, la Rienda del Camino del Corazén de los
hombres, el Maestro de dioses y hombres y el Buda Bendito. Es mas, adicionalmente es, la
consciencia inmortal de la fe en la verdad que el discipulo posee, creyendo que la verdad
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ha sido proclamada para todos por el Bendito, para el beneficio del mundo, guiandolos
hacia la salvacion, la cual los sabios obtendran por su propio esfuerzo a través de la verdad.

- Y finalmente es la consciencia que el discipulo posee de la fe en la orden, creyendo en la
eficacia de una unién entre los hombres y mujeres que se preocupan en caminar el noble
camino octuplo; creyendo que este templo de Buda, es rectitud, probidad, justicia, donde
habita la ley, meritorio y digno, hospitalario, de regalos y de reverencia; siendo la tierra
suprema que siembra el mérito para el mundo; que posee las virtudes apreciadas por la
bondad; las virtudes indomitas, intactas, intachables, integras y puras que hacen a los
hombres verdaderamente libres; virtudes que son loables por el sabio e imposibles de
agraviar por el deseo de las metas egoistas, ni ahora ni en las vidas futuras; y también
creyendo en la eficacia de los actos externos que nos conducen a los pensamientos santos y
superiores. Este es el espejo de la verdad que nos ensefia la forma correcta hacia la
iluminacion que es la meta comun de todas las criaturas vivientes. Aquel que posee el
espejo de la verdad esta libre del temor, encontrando el confort en las tribulaciones de la
vida; siendo asi su vida una bendicion para todos sus hermanos y seres vivientes.

Y para cerrar este mensaje, los dejo con la palabra de Jesus, de Lucas 9: 59-
62:

59. Y Jesus le dijo a otro - Sigueme. -

Y él dijo - Sefor, déjame que primero vaya y entierre a mi padre.

60. Y Jesus dijo - Deja que los muertos entierren a sus muertos y tu ve y anuncia el reino
de Dios.

61. Entonces también dijo otro - Te seguiré, Sefior; mas déjame que me despida primero
de los que estan en mi casa.

62. Y Jesus dijo - Ninguno que poniendo su mano al arado mira atras, es apto para el reino
de Dios.

kS

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 7 de febrero de 2003
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #29

La Concentracion. La Meditacién. La Transformacion.

Mientras perdure el espacio
Mientras persistan los seres sensibles
Que hasta ese entonces también yo permanezca
Y disipe las miserias del mundo.

- Dalai Lama

Todos queremos ser felices. Y en la blUsqueda de esa felicidad que tanto
anoramos, perseguimos todo lo que pensamos pueda contenerla. Corremos
detras de amor, dinero y salud. Detras de un amor permanente, de una riqueza
inextinguible y de una salud constante y continua. Y asi, ofuscados por la
busqueda de la felicidad perecedera, vamos obteniendo pequenas dosis de
dicha 'felicidad', las cuales se agotan por cualquier circunstancia y nos dejan
mas tristes y frustrados de lo que estabamos en un comienzo. Para muchos,
estas dosis son mayores que para otros, pero de todas formas siempre se
acaban, son pasajeras y efimeras, porque en este mundo dual del Samsara,
después de una felicidad viene una tristeza y después de una tristeza viene una
felicidad. La cantidad y la calidad de cada una de ellas dependen de la Ley de
la Causalidad. Esta ley la explica detalladamente el Gran Maestro Jy Din en su
obra 'Las Ensenanzas de Hsu Yun' como sigue:

Ley de la Causalidad

Primero, la Ley de la Causalidad explica simplemente que el mal produce mal y el bien
produce bien. Un arbol venenoso da un fruto venenoso, mientras que un arbol sano da uno
bueno.

Conceptualmente esto parece simple; pero en realidad es bastante complejo.

Los malos actos son una horrible inversion. Garantizan una ganancia en dolor, amargura,
ansiedad y remordimiento. No hay ganancia para las acciones que nacen de la codicia, la
lujuria, la coélera, el orgullo, la pereza o la envidia. Todas estas motivaciones sirven
simplemente a las ambiciones del ego. Los actos o acciones malas nunca pueden desarrollar
la realizacion espiritual. Solo garantizan penuria espiritual.
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Por otra parte estan los actos buenos, siempre que no sean realizados condicionalmente -
como una inversion que dara una futura recompensa - traeran al que los haga paz y
realizacion espiritual.

Un buen acto libre de ego es muy diferente de un buen acto artificial. En apariencia, el
efecto puede parecer el mismo; es prestada la ayuda o atencién necesarias. Pero la
persona que ayuda a otra con la esperanza secreta de recibir algun beneficio futuro, por
regla general hace el mal, no el bien. Permitanme que ilustre este punto:

Hubo una vez en China un principe al que le gustaban mucho los pajaros. Siempre que
encontraba un pajaro herido, lo alimentaba y lo cuidaba hasta que recobraba la salud; y
entonces, cuando el pajaro habia recobrado su fuerza, lo dejaba en libertad con mucho
regocijo.

Naturalmente, el principe se hizo bastante famoso debido a su capacidad de sanador
amoroso de los pajaros heridos. Siempre que alguien se encontraba un pajaro herido, en
cualquier lugar del reino, rapidamente se le llevaba, y él expresaba su gratitud a la persona
considerada que se habia ocupado de eso.

Pero entonces, para tratar de conseguir el favor del principe, la gente comenzé a atrapar
pajaros y a lesionarlos deliberadamente para asi poderlos llevar al palacio.

Fueron asesinados tantos pajaros en el curso de la captura y su posterior mutilacion, que el
reino se convirtio en un infierno para los pajaros.

Cuando el principe vio el dafio que estaba causando su bondad, decreté que nunca mas se
ayudara a ningun pajaro herido.

Cuando la gente vio que ya no obtenia beneficio por ayudar a los pajaros, dejaron de
dafarlos.

A veces sucede que nuestras experiencias son como las de este principe. A veces, cuando
pensamos que estamos haciendo lo mas adecuado, nos damos cuenta para nuestro disgusto
que en realidad estamos causando el mayor perjuicio.

iRealicen un buen acto en silencio y en el anonimato! Olviden el regocijo. Un buen acto
deberia tener una vida muy corta, y una vez muerto, deberia ser rapidamente enterrado.
No intenten resucitarlo. Demasiado a menudo intentamos convertir un buen acto en un
fantasma que ronda a la gente, que recuerda constantemente nuestro maravilloso servicio -
solo en caso de que comenzaran a olvidarlo.

¢Pero qué sucede cuando somos receptores de la bondad de otra persona? Bueno, entonces
debemos permitir que el buen acto alcance la inmortalidad. Dejar vivir el buen acto de otra
persona es mucho mas dificil que permitir que nuestro buen acto muera. Permitanme
también que ilustre esto.

Hubo una vez un tendero, un hombre bondadoso y decente que apreciaba a todos sus
clientes. Cuidaba y queria que todos estuviesen sanos y bien alimentados. Mantenia sus
precios tan bajos que no ganaba mucho dinero, ni tan siquiera para contratar a alguien que
lo ayudara en su pequefia tienda. Trabajaba muy duro en su honesta pobreza, pero era
feliz.
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Un dia vino una clienta y le cont6 una historia. Su marido se habia lesionado y no podria
trabajar en varios meses. No tenia dinero para comprar comida ni para él ni para sus nifios.
"Sin comida - lloré - todos moriran.”

El tendero se compadecié de ella y acordé extenderle un crédito. "Cada semana te
proporcionaré arroz para siete dias y vegetales para cuatro, y esto con seguridad sera
suficiente para mantener la salud de tu familia; después, cuando tu marido vuelva a
trabajar, podras mantener el mismo menu mientras liquidas tu deuda. Y antes de que te
des cuenta, ya estaras comiendo vegetales siete dias a la semana.”

La mujer se lo agradecié mucho. Cada semana recibia arroz para siete dias y vegetales para
cuatro.

Pero cuando su marido volvié a trabajar tuvo que decidir entre liquidar su vieja deuda,
mientras continuaba comiendo vegetales cuatro dias a la semana, o comprar a otro tendero
y comer vegetales siete dias a la semana. Escogi6 lo ultimo y justifico su falta de pago
diciendo a la gente que su anterior tendero le habia vendido vegetales podridos.

¢Con cuanta frecuencia, cuando queremos algo con muchas ganas, prometemos que si se
cumplen nuestros deseos dedicaremos nuestras vidas a demostrar nuestra gratitud? Pero
entonces, una vez recibido lo que tan ardientemente buscabamos, nuestra promesa se
debilita y muere casi automaticamente. La enterramos rapidamente, sin ceremonia. Este
no es el camino Chan.

Y asi, como un granjero que siembra frijoles de soja no espera cosechar melones, no
debemos esperar, cuando cometemos acciones egoistas, inmorales o perjudiciales,
cosechar pureza espiritual. Ni podemos esperar escondernos de nuestras fechorias
mudandonos del lugar en que las hemos cometido, o asumir que el tiempo borre su
recuerdo. Nunca podemos suponer que si ignoramos nuestras fechorias durante el tiempo
suficiente, la gente a quien hemos perjudicado morird oportunamente, llevandose a la
tumba nuestra necesidad de expiar el dafo que hemos causado. Son nuestros buenos actos
los que debemos enterrar... no nuestras victimas o promesas rotas.

No podemos pensar que debido a la falta de testigos no tendremos que responder de
nuestras fechorias. Muchas viejas historias budistas ilustran este principio. Déjenme que
les cuente algunas de mis favoritas:

Durante la generacion que precedio a la vida del Buda Shakyamuni en la tierra, muchos de
los miembros de su clan, Shakya, fueron brutalmente masacrados por el malvado Rey
Virudhaka, también llamado "Rey Cristal".

¢Qué hizo que sucediera esta terrible accion?

Bueno, también sucedié que cerca de Kapila, la ciudad de los Shakya donde naci6 el Buda,
habia un gran estanque, y en la orilla de este estanque una pequefia aldea. Nadie recuerda
su nombre.

Un afio hubo una gran sequia. Los cultivos se secaron y a los aldeanos no se les ocurrio
nada mejor que matar y comer los peces que habia en el estanque. Los atraparon a todos
menos a uno. Este ultimo pez fue atrapado por un nifio que jugaba con la pobre criatura
tirandola sobre su cabeza. Esto es lo que estaba haciendo cuando los aldeanos se lo
quitaron y lo mataron.
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Entonces volvieron las lluvias y la normalidad a todo el reino. La gente se casaba y tenia
hijos. Uno de estos nifios fue Siddharta, el Buda, que naci6é en la ciudad de Kapila, cerca de
la aldea y del estanque.

Siddharta creci6 y predic6 el Dharma, teniendo muchos seguidores. Entre los seguidores
estaba el rey de Shravasti, el Rey Prasenajit. Este rey se casé con una chica del clan de los
Shakya y tuvieron un hijo: el principe Vurudhaka - el anteriormente nombrado "Rey
Cristal". La pareja real decidi6 criar al principe en Kapila, la ciudad del Buda.

Al principio todo iba bien. Virudhaka era un nifio sano y poco tiempo después se hizo un
chico guapo y fuerte. Pero antes de estar listo para entrar en la escuela ocurrié un hecho
trascendental.

Ocurrié que un dia, durante una ausencia del Buda de Kapila, el joven principe subié a la
Honorable Silla del Buda y empezo6 a jugar alli. El no pretendia estropearla - solo era un
juego de nifios. Pero jOh! - cuando los miembros del clan del Buda vieron al principe
jugando en este lugar sagrado se enfadaron mucho, le reprendieron, y le hicieron bajar de
la silla, humillandole y maltratandole.

¢{Como puede un nifio comprender la imbecilidad de los fanaticos? Los adultos no se lo
pueden explicar.

Verdaderamente es bastante misterioso. Su cruel trato solo sirvi6 para envenenar al
principe y hacer que odiara a todos los miembros del clan del Buda. Fue su trato cruel el
que lo inicié en su carrera de crueldad y venganza.

Finalmente, se dice que el principe mat6 a su propio padre para poder ascender al trono de
Shravasti. Entonces, como Rey Virudhaka, el Rey Cristal, finalmente pudo tomar venganza
contra el clan Shakya. Conduciendo a sus propios soldados, comenzé a atacar la ciudad de
Kapila.

Cuando los miembros del clan del Buda fueron a contarle la inminente masacre, le
encontraron con un terrible dolor de cabeza. Le suplicaron que interviniera y rescatara a la
gente de Kapila del brutal ataque del Rey Cristal, pero el Buda, gimiendo de dolor, se nego
a ayudar, diciendo, "Un karma establecido no puede ser cambiado”.

Entonces los miembros del clan fueron a Maudgalayayana, uno de los mas poderosos
discipulos del Buda, y le suplicaron su ayuda. Les escuch6 y se compadecid, y movido por la
compasion decidio ayudar a los sitiados ciudadanos de Kapila.

Utilizando sus habilidades sobrenaturales, Maudgalyayana alargdé su cuenco maravilloso a
los amenazados Shakya y permitié a quinientos de ellos que subieran al mismo. Entonces
levanté el cuenco en el aire, pensando que los alzaba a la seguridad. Pero cuando lo bajo,
los quinientos hombres se habian convertido en un charco de sangre.

El terrible signo alarmé tanto a todos que el Buda decidi6 revelar la historia de sus
antepasados, aquellos aldeanos que habian matado a todos los peces durante la sequia.

"Este ejército de soldados intrusos que ahora esta atacando Kapila eran aquellos peces -
explico-. La gente de Kapila que ahora esta siendo masacrada fue la gente que asesiné a
aquellos peces. El mismo Rey Cristal, fue ese ultimo gran pez. Y ;quién pensais - pregunté
el Buda manteniendo un pafno frio contra su frente - que era ese chico que tiraba el pez
sobre su cabeza?"
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Asi que, por matar a los peces, la gente padecié la muerte. Y por herir esa cabeza de pez,
el Buda estaba importunado con un tremendo dolor de cabeza.

Y iqué paso con Virudhaka, el Rey Cristal? Naturalmente, renacio6 en el infierno.

Con este ejemplo podemos ver que no hay final a la causa y al efecto. Una causa produce
un efecto que se convierte en si mismo en la causa de otro efecto. Accion y reaccion.
Tributo y retribucion. Esta es la Ley de la Causalidad. Mas tarde o mas temprano nuestros
malos actos nos alcanzaran. La unica forma de prevenir el efecto es prevenir la causa.

Debemos aprender a perdonar, a dejar pasar el dafno y el insulto, a no buscar nunca
venganza y ni siquiera albergar ningin rencor. Nunca nos debemos volver fanaticos
santurrones y estar orgullosos de nuestras vanas nociones de piedad y deber, y sobre todo,
debemos ser siempre benévolos, especialmente con los nifios.

Déjenme que les cuente otra historia de causa y efecto. Esta concierne al Maestro Chan Bai
Zhang quien en efecto pudo liberar un salvaje espiritu-zorro. jMuy pocas personas son
capaces de hacer esto!

Parece ser que una noche, después de que una reunion Chan hubiera terminado y todos sus
discipulos se hubieran retirado, el Maestro Bai Zhang se dio cuenta de que un anciano
permanecia fuera de la Sala de Meditacion.

Bai Zhang se acercé al hombre y le pregunté, "Digame, sefor, ;a quién o qué esta
buscando?”

El anciano respondio, "No, no 'sefior'. No soy en absoluto un ser humano. Soy un zorro
salvaje que simplemente habita el cuerpo de un hombre."

Bai Zhang naturalmente se quedd sorprendido y curioso. ";Como adquiriste esta
condicién?”, pregunto.

El anciano hombre-zorro explicé, "Hace quinientos afios, era el monje prior de este
monasterio. Un dia, un joven monje se acercé y me preguntd, ‘;Cuando un hombre
consigue la iluminacion sigue sujeto a Ley de la Causalidad?’ y atrevidamente le contesté,
'No, esta exento de la Ley." Mi castigo por esta falsa y arrogante respuesta fue que mi
espiritu se cambi6 por el espiritu de un zorro salvaje, y por eso corri a las montafias. Como
hombre-zorro no puedo morir, y mientras persista mi ignorancia debo continuar viviendo
en esta desdichada condicion. Durante quinientos afios he estado paseando por el bosque
en busca del conocimiento liberador. Maestro, le suplico que se apiade de mi y me ilumine
a la verdad.”

El Maestro Bai Zhang le habl6 amablemente al hombre-zorro. "Hazme la pregunta que el
joven monje te hizo, y obtendras la respuesta correcta."

El hombre-zorro obedecié. "Maestro, deseo preguntarle esto: ;Cuando un hombre alcanza
la iluminacion esta sujeto a la Ley de la Causalidad?”

Bai Zhang respondié, "Si. Nunca esta exento de la Ley. Nunca podra cerrar sus ojos a las
posibilidades de la causa y el efecto. Debe seguir atento a todas sus acciones pasadas y
futuras.”

De repente el anciano hombre-zorro obtuvo la iluminaciéon y quedé libre. Se postro ante el
maestro y le agradecié profusamente, "jAl fin - dijo- estoy liberado!" Entonces, cuando se
estaba marchando, se volvio y le pregunté a Bai Zhang, "Maestro, ya que soy un monje,
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¢podria concederme amablemente los ritos funerarios usuales para un monje? Vivo cerca,
en una guarida en la montana que hay detras del monasterio, ahora iré alli para morir."

Bai Zhang acepto, y al dia siguiente fue a la montafa y encontré la guarida. Pero en vez de
encontrar alli un viejo monje, Bai Zhang solo vio un bulto en el barroso suelo de la guarida.
Tanteo el bulto con su baston y descubrié jun zorro muerto!

Bueno, juna promesa es una promesa! El Maestro Bai Zhang condujo los ritos funerarios
acostumbrados para un monje sobre el cuerpo del zorro. Todo el mundo pensé que Bai
Zhang estaba loco, especialmente cuando condujo una solemne procesién funeral... con un
jzorro muerto en el féretro!

De ese modo pueden ver, queridos amigos, que incluso haber alcanzado la Budeidad no
libra a uno de la Ley de la Causalidad. Si incluso el Buda pudo sufrir un dolor de cabeza por
haber sido cruel con un pez, qué gran necesidad tenemos de seguir atentos al principio de
que un acto nocivo, mas tarde o mas temprano, nos traera una retribuciéon nociva. jSean
cuidadosos en lo que dicen y hacen! {No se arriesguen a convertirse en el espiritu de un
zorro!

La causante de nuestra infelicidad es la mente con sus patrones de conducta o
‘arquetipos’ que nos imponen, una y otra vez, el tener que repetir el mismo
error que nos ha causado y nos seguira causando todas nuestras tribulaciones.
Por lo tanto, para poder llegar a eliminar o reducir esos patrones erréneos de
conducta, tenemos que transformar la mente trabajando en esas reacciones
instintivas que Jung llama ‘arquetipos’ o principios formativos del poder
instintivo.

El 'Camino’ como le llamamos los budistas, es el proceso del cambio de la
mente dual a la mente Iluminada. Es el desarrollo de la mente a través de la
transformacion de nuestras actitudes y modos de pensar. Para esto hay que
(como en todo trabajo) adoptar un método consciente que nos ayude a hacer el
esfuerzo, para asi poder reducir las emociones negativas y promover e impulsar
las positivas. En el plano fisico, si queremos ser musculosos tenemos que
levantar pesas; en el plano mental, si queremos tener cierto control sobre
nuestra mente, tenemos que adoptar un método que nos ayude a alcanzar
dicho objetivo. Una técnica que nos ayude a cultivar los habitos positivos y a
desarrollar el amor y la compasion, y de esa forma llegar a nuestra meta. En el
budismo ese recurso es la meditacion.

Citando a Sri Aurobindo tenemos:

"El objeto del sadhana es abrir la conciencia al Divino y cambiar la naturaleza. La
meditaciéon o contemplacion es un medio para eso, pero solo un medio; bhakti es otro; el
trabajo es otro mas. Chitta-shuddhi fue predicado por los yoguis como el primer medio
hacia la realizacién, y a través de eso, ellos obtuvieron la santidad o la quietud y santidad
del sabio, pero la transformacion de la naturaleza de la cual nosotros hablamos es algo mas
que eso, y esta transformaciéon no llega por la contemplacion solamente; los trabajos son
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necesarios, el yoga en accién es indispensable.” - Sri Aurobindo. Tomo II, Seccion Il - El
Método Sintético y el Yoga Integral®

Citando al Buda al respecto, tenemos la siguiente definicion sacada del libro 'La
Palabra del Buda':

La meditacion corresponde al octavo paso del Camino Octuple: a la Correcta
Concentracion. ;Qué es entonces, la Correcta Concentracion? Concentracion es fijar la
mente en un solo objeto.

La Correcta Concentracion tiene dos grados de desarrollo:

1. "La Concentracion en los Alrededores” que se aproxima al primer arrobamiento de animo
o éxtasis sin obtenerlo todavia.

2. "Logro de la Concentracién” que es la concentracion presente en los cuatro
arrobamientos. [Mas adelante se explican los Cuatro Arrobamientos de Animo].

El logro de los arrobamientos, sin embargo, no es requisito para la realizacién de los Cuatro
Caminos Ultramundanos de la Santidad; ni tampoco la Concentracion en los Alrededores ni
el Logro de la Concentracion, como tal, en ninguna forma posee el poder de conferir la
entrada en los Cuatro Pasajes Ultramundanos; dado que en ellos no hay realmente ningun
poder para liberarse uno mismo de las cosas diabodlicas. La Realizacion de los Cuatro
Pasajes Ultramundanos es posible solamente en el momento del discernimiento dentro de
la impermanencia, la naturaleza miserable, y la impersonalidad del proceso fenomenal de
la existencia. Este discernimiento se logra solamente durante la Concentracion en los
Alrededores no durante el Logro de la Concentracién.

Aquel que ha realizado uno u otro de los Cuatro Pasajes Ultramundanos sin haber obtenido
nunca los arrobamientos de animo es llamado 'Visionario Seco’ o él que sus pasiones 'se han
secado por el discernimiento’. Aquel, sin embargo, que después de cultivar los
arrobamientos ha alcanzado uno de los Cuatro Pasajes Ultramundanos es llamado ‘'uno que
ha obtenido la tranquilidad en su vehiculo'.

Los Cuatro Arrobamientos

Con el desapego de los objetos sensuales y el desapego de lo insano, el discipulo entra en
el primer arrobamiento que es acompanado por ‘pensamientos verbales' y 'reflexiones' que
son nacidas del desapego y llenas con 'Extasis’ y 'Felicidad'.

Este primer arrobamiento es libre de cinco cosas, y cinco cosas estan presentes. Cuando el
discipulo entra en el primer arrobamiento los cinco obstaculos se han desvanecido: 1. la
lujuria, 2. la voluntad enfermiza, 3. el letargo y la estupidez, 4. la Inquietud y la
Preocupacion Mental y, 5. las Dudas; y estan presentes: 1. el pensamiento verbal, 2. la
Reflexion, 3. la Euforia, 4. la felicidad y 5. la Concentracion.

Ulteriormente, después de asentarse el pensamiento verbal y la reflexion y a través de
ganar la tranquilidad interior y la unidad de la mente, él entra en un estado libre de
pensamiento verbal y reflexion - el segundo arrobamiento, que es nacido de la
Concentracion, y lleno con Euforia y Felicidad.
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Mas tarde, después que la Euforia ha desaparecido, él vive en ecuanimidad, atento, con
una consciencia clara; y experimenta en su persona ese sentimiento, del cual el Noble dice:
- "Feliz vive el hombre de una mente ecuanime y atenta” - asi él entra en el tercer
arrobamiento.

Y posteriormente, después de renunciar a los placeres y al dolor y a través de la
desaparicion del previo gozo y sufrimiento, entra en un estado mas alla del placer y el
dolor, entra en el cuarto arrobamiento, que esta purificado por la ecuanimidad y la
atencion.

[Los cuatro Arrobamientos pueden ser obtenidos por medio de la Observacion del conteo
de la inhalacién, sostenimiento y exhalacién al respirar, tanto como a través de la cuarta
meditacion sublime, 'la Meditacion de la ecuanimidad' y otras.

Las tres otras meditaciones sublimes, 'la del Amor Gentil’, ‘'la Compasién’, ‘el Gozo
Compasivo’ puede guiar a la obtencion del primero de los tres arrobamientos. 'La
Meditacion del Cementerio' tanto como la meditacion sobre lo 'Repulsivo’, producira
solamente el primer arrobamiento.

El 'Andlisis sobre el Cuerpo' y la 'Contemplacién sobre el Buda, la Ley, la Hermandad Santa,
la Moralidad, etc. solamente producira la Concentracién en los Alrededores.]

Desarrolla tu concentracion: porque aquel que tiene concentracion entiende las cosas de
acuerdo a su realidad. ;Y qué son esas cosas? El surgimiento y el desvanecimiento de la
corporeidad, del sentimiento, de la percepcion, de las formaciones mentales y de la
consciencia.

Por lo tanto, estos cinco Grupos de la Existencia deben ser: penetrados sabiamente; el
error y el deseo deben ser abandonados sabiamente; la Tranquilidad y el Discernimiento
deben ser desarrollados sabiamente.

Este es el Camino Medio que el Perfecto ha descubierto, que hace a uno ver y saber, y que
guia a la paz, al discernimiento, a la lluminaciéon y al Nirvana. Y que siguiéndolo, le pondran
fin al sufrimiento.

La meditacion es una disciplina espiritual que nos permite tener cierto grado
de control sobre nuestros pensamientos y emociones desordenadas, para asi
poder controlarlas y dirigirlas.

Tenemos dos clases de meditacion las cuales pueden ser combinadas entre si:
la unifocal o de permanencia tranquila y la de penetracion o analitica.

Cuando el meditador permanece exclusivamente centrado en una idea,
estamos en la meditacion unifocal, mientras que si medita en el razonamiento
vinculado a esa idea en particular que ha escogido, esta practicando la
meditacion analitica.

Por ejemplo, si el meditador se centra en la idea de que todo es
impermanente, nos encontramos ante un ejemplo de meditacion unifocal, pero
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si razona con todo lo que esté relacionado con la impermanencia, esta
practicando la meditacién analitica.

La Respiracion Saludable pertenece a la meditacion unifocal porque
permanecemos enfocados en el conteo de la inhalacion, sostenimiento vy
exhalacion al respirar. Esta meditacion, o como la llamamos nosotros los
Budistas Zen, "Respiracion Saludable”, es la base de toda meditacion.

Es posible combinar ambas - la meditacion unifocal y la meditacion analitica - y
en mi experiencia personal comienzo con la unifocal y ésta me lleva a la
analitica.

La meditacion analitica es la mas efectiva para transformar el corazédn y la
mente.

Siempre antes de comenzar una meditacion analitica comienzo con la
Respiracion Saludable que me conduce a un estado de alerta ‘calmado’; y de ahi
sigo con el tema que haya escogido para analizar.

De mi experiencia puedo comentarles que es de gran ayuda la meditacion en la
impermanencia y transitoriedad de todo lo creado, y esto nos llevara al
desapego y a un estado claro y preciso de lo que debemos analizar en nuestra
vida diaria; o sea, el problema que tengamos que resolver en ese momento
particular.

Segun la mayoria de los textos budistas hay principalmente cuatro obstaculos
para la meditacion que necesitamos superar, a saber:

1. La distraccion mental; en donde la mente hace que nuestros pensamientos se dispersen.
2. El embotamiento o letargo; la tendencia a quedarnos dormidos.

3. El relajamiento mental; ya que nuestra mente es incapaz de permanecer lucida y clara.
4. La agitacion mental; que se origina en la naturaleza oscilante y variable de nuestra
mente.

El aspirar a la felicidad es fundamental en el ser humano. Entonces, ;a qué se
debe el que suframos en repetidas ocasiones experiencias dolorosas de todo
tipo? ;Por qué nos enfrentamos una y otra vez al dolor? Las respuestas a estos
interrogantes radican en las perspectivas defectuosas de la realidad. Por favor,
tengan en cuenta lo siguiente:

1. Conceptuamos que todos los hechos que en realidad son transitorios y
pasajeros, son eternos, permanentes e inmutables.

2. Consideramos agradables y verdaderas fuentes de felicidad los hechos y las
cosas que en realidad son fuentes de insatisfaccion y sufrimiento.
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3. Frecuentemente creemos que las cosas impuras son puras e deseables.

4. Tenemos la tendencia a proyectar la nocion de que hechos que carecen de
autonomia o independencia tienen existencia real.

Hay cuatro principios en el budismo que debemos comprender en toda su
extension si queremos poder apreciar claramente las cuatro afirmaciones
anteriores:

1. Todos los fenomenos compuestos son transitorios. Todo lo que surge de causas y
condiciones es transitorio y esta en un proceso de fluir continuo y constante.

2. Todos los fendmenos contaminados son insatisfactorios. Fenémenos contaminados son
los acontecimientos y experiencias que surgen del influjo de impulsos negativos o de
nuestros pensamientos y emociones aflictivos; se llaman contaminados porque estan
manchados por los contaminantes de la mente.

3. Todos los fenémenos carecen de existencia autonoma. [No debe interpretarse de
manera nihilista o que nada existe]. Son fendomenos creados por la mente por lo tanto no
tienen existencia real.

4, El nirvana es la paz verdadera. La naturaleza esencial de la mente es pura y luminosa.
Las percepciones falsas y los pensamientos y emociones negativos no residen en la
naturaleza esencial de la mente. En este axioma aprendemos que la naturaleza
fundamental de la realidad carece de existencia intrinseca. Todos los fenémenos
resultantes de otros factores carecen de existencia intrinseca e independiente, pero los
percibimos falsamente como autonomos. Cuando se habla del Nirvana nos referimos a la
eliminacion completa de la totalidad de nuestros pensamientos y emociones negativos y a
las percepciones falsas que le sirven de fundamento.

El Dalai Lama en su libro Transforma tu Mente' nos presenta 'Los Ocho Versos
para la Transformacion de la Mente y el Corazon', en donde se describe el
proceso para esa tarea. Leamos y apliquemos su sabio consejo:

Los Ocho Versos para la Transformacion de la Mente

Yo, con la determinacién de alcanzar el propésito maximo
En beneficio de todos los seres sensibles,

Que supera incluso la piedra preciosa que cumple los deseos,
Espero apreciarlos siempre.

Que cada vez que influya en otros

Me considere el mas humilde de todos

Y, desde lo mas profundo de mi corazén,
Los vea respetuosamente como superiores.

Que en todos mis actos examine mi mente

Y en cuanto surjan aflicciones mentales y emocionales
Por la que los demas o yo corramos peligro...

Que pueda afrontarlas con firmeza y evitarlas.
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Cuando vea seres de caracter desagradable,

Oprimidos por la negatividad y el sufrimiento intensos,
Que pueda apreciarlos, ya que son dificiles de encontrar,
jComo si hubiera descubierto un tesoro en joyas!

Cuando por envidia

Otros me maltraten con insultos, calumnias y desdén,
Que pueda asimilar la derrota

Y concederles la victoria.

Cuando alguien a quien he ayudado

O en él que he depositado grandes esperanzas

Me maltrate de forma muy hiriente,

Que todavia pueda considerarlo mi apreciado maestro.

En sintesis, que pueda ofrecer beneficios y alegrias
A todas mis madres directas e indirectas;

Que pueda cargar sobre mis espaldas

Las heridas y los sufrimientos de mis madres.

Que todo lo dicho permanezca a salvo

De las tachas de las ocho preocupaciones mundanas
Y que, al reconocer que todo es ilusorio

Y carece de asideros, me vea libre de la esclavitud.

Ahora terminemos esta exposicion repitiendo estos versos del Dalai Lama que
tiene el propodsito de generar la mente Iluminada:

Con el deseo de liberar a todos los seres
Siempre me refugiaré

En el Buda, el Dharma y la Sangha,
Hasta alcanzar la lluminaciéon Plena.

Entusiasmado por la sabiduria y la compasién
Hoy, en presencia del Buda,

Genero la mente del despertar pleno

En beneficio de todos los seres sensibles.

Mientras perdure el espacio,

Mientras perduren los seres sensibles,

Y hasta entonces también que yo permanezca
Y disipe las miserias del mundo.

e

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 24 de febrero de 2003

171

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

172

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Fernando Valencia (Zheng chun

Relato #30

Todos nosotros en una forma u otra hemos abusado y hemos sido abusados, sin
querer o con toda intencion, sin saberlo o con pleno conocimiento de lo que
estamos haciendo. No obstante, el hecho de ser ignorantes no nos da el
derecho a pasarnos la vida actuando de manera errada, mas aun cuando las
consecuencias de nuestros actos pueden ser delicadas o incluso nefastas.

Pero antes de adentrarnos en el tema de este relato, miremos como se define
la palabra abusar. Abusar segun el diccionario de la Real Academia Espaiola es
"usar mal, excesiva, injusta, impropia o indebidamente de una cosa". Asi que
abusamos del alcohol, de las drogas, de la comida, de las diversiones, de pedir
favores (incluso a Dios), de dormir, de no dormir, de las relaciones, de los
hijos, de los padres, de los amigos, de... de... de... ya que usamos mal,
excesiva, injusta, impropia e indebidamente cada accion que realizamos, sin
estar alerta de las consecuencias que conllevan cada una de ellas. Nos vamos
siempre a los extremos, abusando de los demas o de nosotros mismos. Esa es la
mente erronea y confusa que no nos deja ver el camino correcto y por ende nos
imposibilita iniciar nuestro recorrido.

También abusar es "atropellar, violar, maltratar, profanar, forzar, obligar,
violentar y pasar por arriba de una cosa o una decision”. ;Quién no ha sido
abusado alguna vez? ;Quién no ha sido forzado u obligado a hacer algo en
contra de su voluntad y para su detrimento? ;Quién no ha sido blasfemado? Si
observamos la sociedad en todos sus aspectos, incluyéndonos a nosotros mismos
como parte integral de ella, vemos toda clase de abusos. Y el mas comun de los
abusos es aquel que comentemos individualmente en contra de nosotros
mismos. Sin el abuso, esta sociedad no funcionaria. Es muy triste decirlo pero
es asi, ya que el Samsara no conoce nada mejor... ;Y nunca lo conocera!
Siempre va hacia los extremos. El mecanismo mental - los arquetipos o
principios formativos del poder instintivo - no se puede imaginar que existe un
Nirvana jNo tiene la menor idea al respecto! Créanlo o no, en el Samsara hay
abusos 'buenos’ y abusos ‘malos’, todo depende de las normas que la mente
errada e ilusoria, irreal y temporal, quiera imponer. Todo depende de que lado

de la 'dualidad’ se encuentre.
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La transformacion solamente puede ocurrir a través de un desarrollo auténomo
ayudado por la fuerza de la voluntad, después de haber obtenido un destello de
la felicidad que nunca imaginamos podia existir - un destello del Nirvana. Y...
icomo podemos obtener ese destello? Con seguridad no sera por pura
casualidad, hay que trabajar arduamente, tenemos que moldear nuestro
caracter para asi suprimir la malignidad y las ofensas tontas que inferimos por
ignorantes, con el Unico proposito de gratificar la vanidad y el orgullo propio, y
ver que los afectados no tienen poder alguno sobre nosotros, sobre nuestro
verdadero 'yo', el Yo Budico.

El maltrato o abuso tanto fisico como mental es una caracteristica del Samsara
ilusorio y erroneo. Tanto el abusador como el abusado estan en un error porque
los dos estan viviendo en la dualidad: en lo bueno y lo malo, lo agradable y lo
desagradable, lo correcto y lo incorrecto y asi sucesivamente. El que maltrata y
el maltratado, se encuentran en un circulo vicioso del cual es muy dificil salir a
menos que comprendan las Cuatro Nobles Verdades: 1. La Universalidad del
Sufrimiento. 2. Que la Causa del Sufrimiento esta enraizada en el deseo. 3.
Terminado el deseo, el sufrimiento llega a su final. 4. El Camino para terminar
el deseo y en lo sucesivo terminar el sufrimiento, es seguir el Noble Camino
Octuplo.

Tocando el tema del abuso, observando las formas de la Sociedad, el Honorable
del Mundo, el Buda, ofreci el siguiente Sermon:

El Sermédn sobre el Abuso

Observando El Bendito las formas de la Sociedad, noté cuanta miseria llegaba de la
malignidad y de las ofensas tontas, hechas solamente para gratificar la vanidad y el orgullo
propio. Y el Buda dijo - Si un hombre tontamente me hace dafio, le devolveré la proteccion
de mi amor ilimitado; mientras mas maldad llegue de él, mas bondad le daré; la fragancia
de la bondad siempre viene a mi y el aire dafino de la maldad va hacia él.

- Un hombre tonto advirtiendo que el Buda observaba el principio del amor inmenso que
glorifica el regreso del bien por el mal, llegé y comenzo6 a abusarlo. El Buda permanecia en
silencio, apiadandose de su tonteria. Cuando el hombre terminé su abuso, el Buda le
pregunté:

- Hijo, si un hombre declina el aceptar un regalo que le han hecho, ;a quién perteneceria
el regalo entonces?

- 'Y él respondi6 - En ese caso, perteneceria al hombre que lo ofrecié. - Hijo - dijo el Buda -
me has injuriado, pero renuncio a aceptar tu insulto y te pido que te lo guardes. ;No seria
una causa de miseria para ti? Como el eco pertenece al sonido y la sombra a la sustancia,
asi la miseria se apoderara sin fracasar del hacedor del mal.
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El abusador no respondio, y Buda continu6 - Un hombre maligno que vitupera a un virtuoso
es como alguien que mirando hacia arriba escupe a los cielos; su escupitajo no ensucia el
cielo sino que regresa y mancha su propia persona. El difamador es como alguien que lanza
polvo a otro cuando el viento sopla en su contra; el polvo regresara a aquel que lo ha
lanzado. El hombre virtuoso no puede ser herido y la miseria que el otro le trate de
infringir rebotara hacia él mismo.

El abusador se retiré avergonzado, pero regresé otra vez y tomé refugio en el Buda, el
Dharma y la Sangha.

Y para aclaracion, quiero comentarles lo siguiente: El Discipulo tiene que estar
entrenado filosoficamente, con todas sus experiencias e intuiciones, para tener
un entendimiento claro, logico y penetrante de la 'Esencia de la Mente'. Cuando
este entrenamiento se dirige apropiadamente, no tendran mas ideas confusas.

Porque la Mente no es otra que el Buda y el Buda no es otro que los seres
sintientes. No hay Buda fuera de la Mente, ni hay mente fuera de Buda.

Ernest Wood dijo: "Llega a ser necesario realizar que el cuerpo no es
consciente, sino que nosotros estamos conscientes del cuerpo; también que la
mente no es consciente, sino que nosotros somos conscientes de ella”.

En el Sermdén de Obaku (Huang Po) del Tratado sobre los 'Esenciales de la

Transmision de la Mente' este concepto esta claramente expuesto. Leamos
como sigue:

El Sermén de Obaku (Huang Po)

Del Tratado sobre los Esenciales de la Transmision de la Mente.
(Denshin Hoyo)

El Maestro le dijo a Pai-hsiu:

- Ambos, los Budas y los seres sintientes surgen de la Mente, y no hay otra realidad que
esta Mente. Ella ha existido desde el pasado sin principio; ella no conoce nacimiento ni
muerte; ni es azul ni amarilla; ni tiene figura ni forma; esta mas alla de la categoria de ser
y no-ser; no se puede medir por edad, vieja o nueva; ni es larga ni corta; ni grande ni
pequeia; porque trasciende todos los limites, palabras, indicaciones y opuestos. Debe
tomarse justamente como es en ella misma; cuando tratamos de agarrarla en nuestros
pensamientos, se elude. Es como el espacio donde todos sus limites estan mas alla de la
medida; ningln concepto se puede aplicar aqui.

Esta Mente Unica es el Buda que no se puede separar de los seres sintientes. Pero porque la
buscamos exteriormente en el mundo de la forma, mientras mas la buscamos mas lejos se
aparta de nosotros. Hacer que el Buda se busque a si mismo o hacer que la mente se agarre
a si misma - es una imposibilidad hasta el final de la eternidad. No nos damos cuenta que
tan pronto como nuestros pensamientos cesen y todos los intentos de formar ideas son
olvidados el Buda se revela él mismo ante nosotros.
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Esta Mente no es otra que Buda, y el Buda no es otro que los seres sintientes. Cuando la
Mente asume la forma de todos los seres sintientes, no ha menguado; cuando llega a ser un
Buda, no se ha anadido nada a ella. Incluso cuando hablamos de las seis virtudes de la
perfeccién (paramitas) y otras diez mil acciones meritorias iguales al nimero de granos de
arena del Ganges, todas ellas estan en el ser de la Mente misma; ellas no son algo que se le
pueda agregar a la Mente por alguna disciplina. Cuando las condiciones estan trabajando, se
establece; cuando las condiciones cesan de operar, permanece en quietud. Aquellos que
definitivamente no tiene fe en esto, que la Mente es Buda, y tratan de lograrlo por medio
de una disciplina apegada a la forma, se rinden a una fantasia o imaginacion incorrecta; se
desvian del camino correcto.

La Mente no es otra que el Buda; no hay Buda fuera de la Mente, ni hay ninguna mente
fuera de Buda. Esta Mente es pura y al igual que el espacio, no tiene formas especificas
[por lo cual puede ser distinguida de otros objetos]. Tan pronto como hagas surgir un
pensamiento y se comienza a formar una idea de él, arruinas la realidad misma, porque
entonces te apegas a la forma. Si buscas la Budeidad practicando las seis virtudes de la
perfeccion y otras diez mil acciones meritorias, esto es calificar [el logro de la Budeidad];
porque desde el pasado sin comienzo no hay Buda que su logro haya sido calificado asi.
Cuando ustedes obtienen un discernimiento en la Unica Mente encuentran que no hay una
realidad particular [que pueda llamarse Mente]. Esta imposibilidad de logro no es otra que
el Buda verdadero mismo.

Los Budas y los seres sintientes surgen de la Mente Unica y no hay diferencia entre ellos. Es
como el espacio donde no hay complejidades, ni esta sujeto a la destrucciéon. Es como el
gran sol que ilumina los cuatro mundos: cuando se levanta, su luz penetra por el mundo
entero, pero el espacio mismo no logra ninguna iluminacién. Cuando el sol se pone la
oscuridad reina en todas partes, pero el espacio mismo no comparte su oscuridad. La luz y
la oscuridad se empujan la una a la otra para tomar el lugar prevaleciendo
alternativamente, pero el espacio mismo es un vacio vasto y no sufre vicisitudes.

Lo mismo puede decirse de la mente que constituye la esencia del Buda tanto como la de
los seres sintientes. Cuando tomas a Buda por una forma de pureza, luz y emancipaciéon y a
los seres sintientes por la corrupcion, la oscuridad y la trasmigracién, nunca tendras la
ocasion, aunque sea por mucho tiempo, [que tu lucha continte] de lograr la iluminacion;
mientras te adhieras a este camino de entendimiento, estaras apegado a la forma. Y en
esta Mente Unica no hay una forma de particularidad para que pongas tus manos sobre ella.

Esa Mente que no es otra que Buda no es entendida por los budistas de hoy en dia; y por
esa inhabilidad de ver dentro de la Mente como ella es, ellos se imaginan una mente al lado
de la Mente misma y buscan a Buda exteriormente en la forma. Esta forma de disciplina es
un error, no es el camino de la lluminacion.

Es mucho mejor hacerle ofrendas a un hombre espiritual que esta libre de apegos mentales
que hacer ofrendas a todos los Budas en las diez regiones. ;Por qué? Porque ser libre de los
apegos de la mente significa ser libre de todas las formas de imaginacion.

Como La Semejanza se expresa a si misma interiormente puede ser como madera o roca,
permaneciendo ahi inmévil y firme; mientras externamente es como el espacio, nada es
obstruido o reprimido. Como La Semejanza es libre de actividad y pasividad, no conoce
orientacion, no tiene forma, ni hay ganancia ni pérdida. Aquellos que corren
(salvajemente) ni se atrevan a entrar en el Camino ya que tienen temor de caer en un
vacio donde no hay sostén para mantenerlos aguantados. Ellos aventajan el retiro a medida
que lo hacen. Son los buscadores que ponen la pauta para el aprendizaje y el
entendimiento intelectual. Muchos son definitivamente estos buscadores, tantos como
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cabellos tenemos; mientras que aquellos que buscan la verdad son unos pocos asi como
cornamenta hay en el mundo.

Manjushri corresponde a li (razén o principio) y Samantabhadra a hsing (vida y accion). Li
es el principio del verdadero vacio y la no- obstruccién, hsing es una vida de desapego de la
forma, e inagotable. Avalokitesvara corresponde al amor perfecto y Sthamaprapta a la
perfecta sabiduria. Vimalakirti significa ‘nombre incorrupto’; la incorrupcién es la Esencia y
el nombre es la forma. La Esencia y la forma no son dos cosas diferentes dado que el
nombre es Vimala-kirti ("nombre puro”). Todo eso que es representado por cada uno de los
grandes Bodhisattvas esta presente en cada uno de nosotros, porque es el contenido de la
Unica Mente. Todo estara bien cuando despertemos a la verdad.

Los budistas de los dias presentes miran al exterior en lugar de interiormente y dentro de
sus propias mentes. Ellos se apegan por su propia voluntad a la forma y al mundo - que es la
violacién de la verdad.

El Buda se refiere a las arenas del Ganges en esta forma: estas arenas son pisadas y
caminadas por todos los Budas, Bodhisattvas, Sakrendra, y otro devas, pero las arenas no
estan felices por eso; de nuevo ellas son pisadas y andadas por las vacas, las ovejas, los
insectos, y las hormigas, pero las arenas no se irritan; puede que ellas escondan toda clase
de tesoros y sustancias perfumadas, pero no las codician para si mismas; ellas pueden que
estén manchadas con toda clase de suciedades y materiales fétidos, pero ellas no sienten
hastio. Una actitud mental de esta naturaleza es la del que ha realizado el estado de
mushin ("estar libre de los apegos mentales”).

Cuando una mente es libre de toda forma, ella ve [dentro del hecho] que no hay distincion
entre los Budas y los seres sintientes; cuando este estado de mushin es logrado, se
completa la vida Budista. Si los budistas son incapaces de ver en la verdad del mushin sin
nada que se interponga, todas sus otras disciplinas de eones no los capacitaran para
obtener la iluminacion. Siempre estarian prisioneros con la nocién de disciplina y mérito
como lo fomentan los seguidores del Triple Vehiculo, nunca lograrian la emancipacion.

Para lograr este estado de mente (mushin), algunos son mas rapidos que otros. Hay algunos
que logran el estado de mushin al momento solamente escuchando un discurso sobre el
Dharma, mientras que hay otros que lo logran solamente después de ir a través de todos los
grados de la Bodhisattvadad, tales como las diez etapas de la fe, las diez etapas de la
permanencia, las diez etapas de disciplina y las diez etapas de convencimiento. Puede que
se requiera mas o menos tiempo en el logro del mushin, pero una vez obtenido, finaliza
toda la disciplina y todo el entendimiento y sin embargo realmente no hay nada que se
haya obtenido. Es la verdad y no la falsedad. Ya sea si ese mushin es logrado en un
pensamiento o a través de ir por las diez etapas, su trabajo practico es el mismo y no hay
ninguna duda de que uno sea mas o menos profundo que el otro. Sélo ese que ha pasado a
través de largos tiempos y dura disciplina.

Cometer malignidades o practicar la bondad, ambos son el resultado del apego a la forma.
Cuando las maldades son cometidas por estimar el apego a la forma uno tiene que sufrir la
trasmigracion; cuando la bondad es practicada por estimar el apego a la forma, uno tiene
que ir a través de una vida de penalidades. Es mucho mejor por lo tanto ver todo al
instante en la esencia del Dharma a medida que la oyes y percibes cuando se expone.

Por Dharma entendemos la Mente, porque no hay Dharma aparte de la Mente. La Mente no
es otro que el Dharma, porque no hay Mente aparte del Dharma. Esta Mente en si misma es
no-mente (mushin), y no hay no-mente tampoco. Cuando la no-mente es buscada por una
mente, esto la hace un objeto particular de pensamiento. Hay solamente el testimonio del
silencio, y va mas alld del pensamiento. Por lo tanto se dice que [el Dharma] corta el
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camino a las palabras y pone final a toda la forma de actividad mental, especialmente el
pensar.

Esta Mente es el Origen, el Buda absolutamente puro en su naturaleza, y esta presente en
cada uno de nosotros. Todos los seres sintientes ya sean viles y degradados no son en este
asunto en particular diferentes de los Budas y los Bodhisattvas - ellos son todos de una
sustancia. Sélo por sus imaginaciones y discriminaciones falsas, los seres sintientes trabajan
su karma y recogen su resultado, mientras que en la esencia misma de su Buda, no hay
nada que corresponda a ello; la Esencia esta vacia y deja que todo pase a través, esta en
quietud y descanso, esta iluminando, es paz y productora de bienaventuranza.

Cuando interiormente tienes un profundo discernimiento acerca de esto, de inmediato te
das cuenta que todo lo que requieres esta ahi en perfeccion y en abundancia y no necesitas
nada. Puede que te hayas disciplinado formal y diligentemente por los tres asamkhyeya
kalpas pasados y hayas pasado a través de todas las etapas de la Bodhisattvadad; pero
cuando se llega a tener el entendimiento en un solo pensamiento, éste no es otro que ese
que dice que eres del primer Buda mismo y ningun otro. El entendimiento o la realizacion
no te han afadido nada sobre esta verdad. Cuando miras hacia atras y evaluas todas las
medidas disciplinarias que has pasado a través, solamente encuentras que ellas han sido no
mas que las muchas cosas inutiles que has hecho en un suefo. Por lo tanto, el Tathagata ha
dicho que él no ha obtenido nada cuando se hubo iluminado, y que si hubiera logrado
realmente algo, el Buda Dipankara nunca lo habria testificado.

De nuevo el Tathagata dijo que este Dharma es perfectamente imparcial y libre de
irregularidades. Por Dharma se entiende el Bodhi. Esto es, esta Mente pura formando el
origen de todas las cosas es perfectamente imparcial en todos los seres sintientes, en todas
las tierras del Buda, y también en todos los otros mundos juntos con montafias, océanos,
etc., cosas con forma y cosas sin forma. Todas ellas son imparciales, y no hay marcas de
distincion entre este objeto y eso. Esta Mente pura, el Origen de todas las cosas, es
siempre perfecta, iluminadora y toda penetrante. Las personas son ignorantes de esto y
toman que lo que ven, oyen, piensan y conocen por la Mente misma; y su discernimiento es
entonces velado e incapaz de penetrar en la sustancia misma que es clara e iluminadora.
Cuando entiendas o realices el mushin sin ninguna intervencion [esto es, intuitivamente],
la sustancia misma se te es revelada. Es como el sol revelandose a si mismo en el cielo, su
iluminacion penetra las diez potestades y no hay nada que interfiera con su travesia.

Por esta razén, cuando los seguidores del Zen fracasan en ir mas alla de sus sentidos y
pensamientos, todas sus acciones y movimientos no tienen significado alguno. Pero cuando
los sentidos y los pensamientos son aniquilados, todos los pasajes de la Mente son
bloqueados y ninguna entrada entonces llega a ser posible. La Mente original se debe
reconocer junto con los trabajos de los sentidos y pensamientos, solamente que no
pertenecen a ellos ni son independientes de ellos. No construyan sus puntos de vista sobre
sus sentidos y pensamientos, no lleven a cabo su entendimiento basado en sus sentidos y
pensamientos; pero al mismo tiempo no busquen la Mente fuera de sus sentidos y
pensamientos, no agarren el Dharma a través de rehusar sus sentidos y pensamientos.
Cuando ni estas apegado ni desapegado de ellos, cuando no habitas ni te agarras a ellos,
entonces disfrutas tu libertad sin obstruccion perfecta, entonces tienes tu asiento en la
iluminacion.

Cuando las personas aprenden que lo que es trasmitido de un Buda a otro es la Mente
misma, ellos se imaginan que hay un objeto en particular conocido como mente la cual
intentan agarrar o entender o realizar; pero esto es buscar algo fuera de la Mente misma, o
crear algo que no existe. En realidad, sélo existe la Mente. No puedes perseguirla erigiendo
otra mente; por mucho tiempo que la hayas buscado, a través de cientos de miles de
kalpas, no llegara nunca el tiempo que puedas decir que la tienes. Sé6lo cuando tengas el
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despertar inmediato al estado de mushin tendras tu propia Mente. Es como la busqueda del
hombre fuerte por su propia gema escondida en su frente: mientras que la busque fuera de
él en los diez dominios, nunca la encontrard; pero deja que el sabio sefiale donde esta
escondida, y el hombre instantdneamente percibird su propia gema que ha estado alli
desde el mismo principio.

El fracaso de los seguidores del Zen en reconocer al Buda es debido a su reconocimiento
incorrecto de donde esta su propia Mente. Ellos la buscan exteriormente, preparan toda
clase de ejercicios que esperan dominar gradualmente, y trabajan diligentemente a través
de las edades. Sin embargo fracasan en alcanzar la iluminaciéon. Ningun trabajo se puede
comparar con el despertar inmediato al mismo estado de mushin.

Cuando llegas al entendimiento mas determinado al efecto de que todas las cosas en su
naturaleza no tienen posesiones, ni apegos, ni dependencias, ni habitacion, ni condiciones
mutuas, llegaras a ser libre de albergar imaginaciones, lo cual es la realizacién del Bodhi.
Cuando el Bodhi es realizado, tu propia Mente, que es el Buda, es realizada. Entonces se
encuentra que todas las acciones de todos los tiempos y edades no han sido nada mas que
disciplinas. Cuando el hombre fuerte recobra su propia gema en su frente, la recuperacion
no tiene nada que ver con todos sus esfuerzos gastados en su busqueda externa. Asi dijo el
Buda: "Yo no he tenido ningun logro al obtener la lluminaciéon”. Estando ansioso acerca de
que no creamos esto, él se refiere a los cinco ojos y las cinco declaraciones. Pero esa es la
verdad, no la falsedad, porque esa es la primera declaracion verdadera.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

n '3 re . . . s " k-
(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacién! jGozo!) L

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Lunes, 3 de marzo de 2003
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #31

'Ver' es el Propésito de la Vida

Hace poco me encontré con una vieja 'amiga cibernética’ que vino a este pais
en busca de la ayuda de sus familiares ya que en el suyo se encontraba sola,
con una hija y en mala situacion econémica. Cuando se enterd de que yo era
sacerdote del Budismo Zen, comenzo a confesarme todas sus tristezas y
frustraciones, creyendo que asi yo la podia ayudar.

Me decia, "Mi mundo esta convulsionado, por primera vez me siento y me
encuentro sin horizonte. Hoy en dia solo creo en el dolor y los desencantos de
la vida, pero no puedo negar que también voy por la vida con la certeza de que
'El' ha permitido todo esto, 'por algo' y ‘para algo'...

Pregunté quién era ese El a que ella hacia referencia y me respondié - iEl
Todopoderoso!

Callé y ella siguié hablando - Los momentos de renegar, reprochar y reclamar
se han presentado, pero la respuesta de mi hija, su fe a pesar de todo, me ha
dado valor. Sin embargo, la situacion humana es mas dificil, jporque he llegado
aqui por error! Crei que mi familia seria nuestro soporte, pero el grupo familiar
esta por hoy tan golpeado y deshecho en sus estructuras que pasara mucho
tiempo antes de que pueda recobrar su fortaleza. Quiero otra vez volver a mi
patria, talvez nunca debi salir de alli, pero las cosas ya estan hechas y todo lo
que ha sucedido ya es asunto del pasado, ;no es cierto?

Nunca imaginé como seria el peso de la soledad hasta hoy que la vivo
mineralmente. Vivir solas - mi hijita y yo - en un apartamento ajeno, en esta
selva inmensa de concreto, sin atisbos de familia alguna, solo me hace pensar
en regresar... hizo una pausa y continud... y aqui va mi consulta, mi pedido de
auxilio, ;qué hago? ;Como abordo, como afronto los dias que me esperan?
Jamas imaginé que lo que ha pasado pudiera pasar. Entonces me conté el
problema... (No viene al caso relatarlo, todos son iguales: la vida en el
Samsara).
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La invité a tomar un café en un pequefo restaurante cercano a nuestro punto
de encuentro, y ya sentadas y mucho mas comodas, le dije:

Comprendo y comparto tu sufrimiento, al fin y al cabo yo también vivo en el
Samsara, en la vida relativa, en la dualidad, donde sin importar como mires el
problema, siempre sera amargo y doloroso. Pero quizas entiendas lo que el
Buda, el Honorable del Mundo, el Bendito, el Tathagata, dijo sobre todos los
fenomenos samsaricos, es decir, sobre toda activad en esta vida relativa:

- En la existencia hay cinco grupos; ellos son la Corporalidad, los Sentimientos, la
Percepcion, la Formaciones (mentales), y la Consciencia.

Cualquier fenémeno corporal, ya sea nuestro o externo, denso o sutil, sublime o vil, o ya
sea que esté cerca o lejos, pertenece al Grupo de la Corporalidad; cualquier sentimiento
pertenece al grupo de los Sentimientos; cualquier percepcion pertenece al Grupo de las
Percepciones; cualquier formaciéon mental pertenece al Grupo de las Formaciones; toda
consciencia pertenece al Grupo de las Consciencia.

Nuestra llamada 'existencia individual’' es en realidad nada mas que el simple proceso de
esos fenémenos corporales y mentales, que desde tiempos inmemoriales o prehistéricos
sucedieron antes del aparente nacimiento, y los cuales también, después de la muerte
continuaran por periodos inmemoriales de tiempo.

- Todas las formaciones son transitorias; todas las formaciones estan sujetas al sufrimiento;
todas las cosas carecen de entidad egética. La corporalidad es transitoria, los sentimientos
son transitorios, la consciencia es transitoria.

- Y eso que es transitorio, esta sujeto al sufrimiento; y de eso que es transitorio, y esta
sujeto al sufrimiento y al cambio, uno no puede decir correctamente: "Esto me pertenece,
esto soy 'yo’, éste es mi ego."

- Por lo tanto, cualquier cosa que haya en la corporalidad - de sentimiento, percepcion,
formaciones mentales, o consciencia - ya sea la de uno o la externa, ya sea densa o sutil,
sublime o vil, ya sea que esté cerca o lejos, uno debe comprender, de acuerdo a la realidad
y a la sabiduria verdadera: "Que este hacedor no me pertenece; que no soy yo; y que este
no es mi ego."

- Supongamos que un hombre, que no es ciego, estuviera mirando las burbujas de la
espuma que corren sobre el rio Ganges; y al mirarlas examinara cada uno de ellas. Después
de cuidadosamente inspeccionarlas ellas le parecerian vacias, irreales e insustanciales. En
esa misma forma, exactamente, el monje mira todos los fenémenos corporales, los
sentimientos, las percepciones, las formaciones mentales y los estados de consciencia - ya
sean que estén en el pasado, presente o futuro, lejos o cerca.

- El las mira entonces con cuidado, y después de examinarlas escrupulosamente, ellas le
parecen vacias, nulas y sin Ego.

- Quienes se deleitan en la corporeidad, o los sentimientos, o la percepcion, o las
formaciones mentales, o la consciencia, se estan deleitando en el sufrimiento; y quienes se
deleitan en el sufrimiento, no estaran libres de él. Por lo tanto digo:

¢{Como pueden encontrar delicia y regocijo,
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Donde hay destruccion sin final?
iEstan envueltos en la oscuridad profunda!
¢Por qué no buscan la luz?

iMiren aqui esta marioneta, bien emperifollada,

Una multitud de sufrimientos acumulandose rapidamente,
Enferma, y llena de egoismo,

Inestable e impermanente!

Este esqueleto devorado por la vejez,

Presa de la enfermedad, débil y fragil;

Este cuerpo putrido que se rompe en pedazos,

Toda esta vida, verdaderamente debe terminar en muerte.

- La existencia, esa existencia que creemos vivir y que creemos que nos
pertenece, es transitoria, temporal, pasajera, en fin impermanente. Y por lo
tanto, todo lo que es impermanente, incluido ese creador que parece hacer, no
me pertenece; no soy yo; Yy ho €s mi ego.

La Verdadera Existencia no es esa, La Verdadera Existencia es infinita y es la
base y fundamento del Universo; es todo en Todo. Es la Mente, es el Buda, es
el Dharma y es la Sangha.

No en vano, en su lluminacion y entendiendo esta situacion, los Budas y
Bodhisattvas enunciaron los Votos Universales que prometen liberar a todos los
seres sintientes de su ofuscacion y ceguera como sigue:

Los seres sintientes son innumerables,
Prometo ayudarlos a todos;

Las aflicciones son inagotables,
Prometo finalizarlas todas;

Las formas de practicar son ilimitadas,
Prometo dominarlas todas;

La iluminacion es insuperable,
Prometo lograrla.

"Porque los seres humanos son duenos y herederos de sus acciones (karma)" -
dijo el Buda, el Honorable del Mundo; "sus acciones son la matriz de la cual
ellos emergen; con sus acciones ellos estan atados; sus acciones son su refugio.
Cualquiera de las acciones que hagan - buenas o malas - de tales, ellos seran
sus herederos”.

"Y cualquier cosa que los seres hagan emerger en la existencia, alli sus acciones
maduraran; recogiendo asi, el fruto, en el momento propicio.”

- Hay un nivel, un dominio... donde no hay sélido, ni liquido, ni calor, ni
accion, ni este mundo, ni otro mundo, ni el sol, ni la luna. A esto lo llamo: ni
surgir, ni trascender, ni estar firme, ni nacer, ni morir. Ahi no hay sostén, ni
desarrollo, ni ningin fundamento. Este es el final del sufrimiento. Hay algo No-
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Nacido, No-Originado, No-Creado. Si no hubiera esto No-Nacido, No-Originado,
No-Creado y Sin-Forma, escaparse de este mundo de lo nacido, originado,
creado y formado, no seria posible.

Pero dado que hay lo No-Nacido, No-Originado, No-Creado y No-Formado, por
lo tanto, es posible el escape de lo nacido, lo originado, lo creado y lo
formado.

- La extincion de la codicia, la extincion de la colera, la extincion del engaio o
ilusion: es definitivamente, el escape de lo nacido, lo originado, lo creado y lo
formado - el Nirvana.

Ese 'El, al que se refiri6 mi amiga, al principio de este ensayo, es la Verdad, la
Mente, la Vida, el Amor, el Principio, el Buda Interno, el Dharma. El no permite
ni deja de permitir. El es el Principio - el Dharma - el Todo, la Vida, la Mente,
la Semejanza. Refugiémonos en 'El', refugiémonos en la Verdad. Ahi no hay
sufrimiento, ni penas, ni dualidad.

Abramos nuestros ojos, actuemos de acuerdo a esa Verdad; donde no hay
codicia, ni colera, ni engano, ni nacimiento, ni muerte; ni forma, ni nada que
pueda obstaculizar nuestra visualizacion y discernimiento. "Ver es el propodsito
de la vida", asi que {VEAMOS!

Citando el Sutra Lankavatara diremos:

"La realidad externa aparece como tal, a la mente que ha sido distorsionada por los
sedimentos psiquicos.

Aparte de la mente, ninguna realidad externa existe. Percibirla seria una distorsion
absoluta.”

Y ahora para terminar, queridos amigos, y para no confundirnos sobre los
conceptos de que hemos hablado, déjenme contarles un pequefno relato que
escuché en television, narrado por el Profesor Campbell en una de sus
maravillosas charlas sobre el concepto de Dios. jQue lo disfruten!

Habia una vez en la India un sadhak / discipulo que amaba mucho a su maestro.
Un dia cuando el discipulo-devoto se presentd como lo hacia asiduamente a su
querido maestro, éste le dijo, “Hoy es el dia que he escogido para que
conozcas la Verdad, ya estas listo para realizarla”. Asi que el discipulo escucho
atentamente y el maestro le dijo, “TUu eres Dios, ten presente que Dios es Uno
y se manifiesta a través de todos nosotros. Medita todo el tiempo en eso”.

El discipulo qued6 impresionado. Cuando salio de la presencia de su maestro,
estaba listo para meditar y comprender la maravillosa declaracién que él le
habia entregado. Asi que se pas6 meditando en eso, por dias. Cuando creyo que
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ya tenia la Verdad internada y comprendida, fue a hablar con su maestro otra
vez.

Sali6 a la calle muy contento y pensando, “Yo soy Dios, Yo soy Dios”, y de
pronto se encontré en su camino con un gigantesco elefante que venia hacia él.
El hombre que montaba el elefante le gritdé diciendo, “jQuitate del camino,
quitate del camino!”

El discipulo se dijo, “Yo soy Dios, el elefante es Dios, asi que Dios no puede
hacerle ningin dano a Dios mismo, y sigui6 caminando. Cuando llegd
directamente delante del elefante, este lo cogié con su trompa y lo lanz6 por
el aire dejandolo todo destruido. Cuando se pudo levantar, a duras penas se
dirigié a su maestro y este sorprendido le preguntd, “;Qué te ha pasado?” y él
le respondio, “Maestro, usted me dijo, que yo era Dios, que todos éramos Dios,
asi que cuando hoy sali a la calle y me encontré frente a frente con un elefante
inmenso, me repeti a mi mismo lo que usted me enseind, ‘yo soy Dios, el
elefante es Dios’, y segui caminando, pero, el elefante me cogi6 con su trompa
y me lanzé por los aires”. El maestro le respondio, “Y por qué no escuchaste a
Dios que te decia, jQuitate del camino, quitate del camino!

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

n r4 4 : : 4 " h- e
(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacién! jGozo!) ¥

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Jueves, 20 de marzo de 2003
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #32

Deontologia del Budismo Zen/Chan

El Budismo Zen/Chan es un sistema de educacion completo - el sistema del
Buda Shakyamuni - por lo que no es posible confinarse a hacer alguna de sus
practicas y pretender asi progresar en el camino espiritual. Las ensefanzas del
Buda deben integrarse a la vida con el proposito de alcanzar la liberacion o la
Iluminacién. De aqui que la ética deba ocupar un lugar importante en los
objetivos del practicante.

En la vision budista del mundo todos los seres participan de la naturaleza de la
mente iluminada - "Todos los seres desde el principio son Budas... Fuera de los
seres vivientes, ;donde puede haber Budas?"

El Karma, el sistema complejo de conexiones y asociaciones de causas y efectos
que nos colocan en la posicion en que nos hallamos, o sea, que vincula a los
seres con las consecuencias de sus actos, sin necesidad de que ningln ente
superior los premie o los castigue: es una fuerza impersonal y mecanica, por lo
que son los mismos seres quienes deciden continuamente su futuro a través de
sus actos presentes y quienes sufren los resultados de sus actos pasados. Uno
de los propositos de la meditacion es el de poder ser consciente en todo
momento, para asi poder observar el surgimiento de emociones conflictivas y
transformarlas de modo que los actos individuales sean siempre correctos.

La Vida

Para un budista la accion mas negativa es la de atentar deliberadamente contra
la vida de otro 'ser’, especialmente si es sensible y se utiliza la premeditacion y
crueldad. La violencia de cualquier clase debe ser rechazada sin
contemplaciones, sin que el fin pueda jamas justificar los medios.

Es evidente que esto incluye el asesinato de seres humanos, pero puesto que
nos referimos a todos los seres, ;deben los budistas ser siempre vegetarianos?
En ocasiones esto ha sido interpretado de esta manera, y el vegetarianismo es
practica comUn para la mayoria de los monjes y para todos los budistas en
general, pero las respuestas tajantes son ajenas a la via media de Shakyamuni.
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La realidad es que el hombre, en determinadas fases de su vida y en muchos
lugares del planeta, como el Tibet, por ejemplo, vivir sin recurrir a las
proteinas animales no es facil. El cuidar la vida misma es un deber y no es lo
mismo comer la carne de un animal que matarlo por deporte o disfrutar con su
sufrimiento. Sin embargo, nunca debemos perder de vista el caracter sagrado
de la vida y debemos agradecer el sacrificio de los seres que mueren para que
otros vivan. Nunca es excusable hacer sufrir innecesariamente a un ser por
inferior que nos parezca en la escala biolégica. Por ello, el budista tiene
también una obligacion hacia la naturaleza que le rodea, su habitat propio y de
los demas seres, y debe hacer lo posible por conservarla y no destruirla.

- En esta linea de razonamiento ;qué pensar entonces del aborto? ;Puede un
budista hacer o asistir en la operacion de un aborto? Esta es una buena
pregunta. Mi respuesta personal es, 'jOh Dios mio, espero que no!' Pero... es
honesto y es legal y algunas veces se demuestra una mayor compasion
ayudando en el aborto que en prohibir su practica. Los profesionales que se
ocupan del Cuidado de la Salud tienen que decidir por ellos mismo si
consideran que es un crimen el terminar un embarazo prematuro. La ley en
Ultimas establece que si un feto puede sobrevivir por si solo, su vida no puede
ser abortada. Por esta razon, a los tres meses de embarazo ya ni siquiera se
contempla el aborto. Si la madre no tiene suficiente comida para el feto, ella
lo deja morir anénimamente. Donde hay medicinas o recursos disponibles, los
abortos son realizados. En principio debe ser considerado una accion muy
negativa, puesto que impide a un ser alcanzar la existencia; pero no es lo
mismo un aborto frio y premeditado por razones egoistas a una salida para
salvar la vida de la madre, o al de descubrir un feto claramente inviable u otros
casos que puedan disminuir o anular lo negativo que lleva consigo su practica.
Prohibir el aborto por ley puede ser tan malo como alentarlo
irresponsablemente; en Ultima instancia es algo dificilmente evitable por la
fuerza y que hay que cargar sobre el karma de quien decida llevarlo a cabo.

Lo mismo sucede con el suicidio, puesto que la vida misma también debe ser
conservada. El suicida comete su acto por desesperacion u orgullo y al
cometerlo evita que madure su karma, y deja a su ser anclado en lo mas
profundo de la emocion que le domina y mas atado aun al Samsara. Por esta
razon, no debe llevarse el desapego budista hasta el extremo de que nuestra
salud se resienta por exceso de ascetismo, ni aturdir la mente con drogas
blandas o duras, que impidan cualquier clase de progreso espiritual y que
hacen mas espesos los velos de las ilusiones. Debemos cuidar el cuerpo porque
la vida humana es una existencia preciosa que no todos los seres alcanzan y
ademas, es la mas propicia para elevarse en el camino hacia la iluminacion. EL
suicida cree que pone fin a su sufrimiento, pero tristemente no alcanza a ver
que con su decision se esta hundiendo aiin mas en éste.
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;/Qué hacer entonces cuando nos llegan la enfermedad y el dolor? Los
trataremos de la mejor forma posible, sin hacernos los duros ni padecer
sufrimientos innecesarios, pero debemos aceptar el dolor inevitable y entender
que es el resultado de nuestro propio karma.

Las Emociones

De todas las emociones que nos causan conflicto, la aversion y sus extremos, la
ira y el odio, son unas de las mas fuertes y también las que mas facil podemos
identificar. Debemos estar sobre aviso para detectarlas en sus inicios vy
redirigirlas. La aversion es producto del dualismo que nos hace ver todo
siempre en términos de "yo y el otro". El odio es una energia muy negativa que
nos puede llevar a la crueldad, la violencia y la injusticia. Siempre debemos
vernos en el lugar de los demas e intentar comprender sus razones y sus modos
de obrar. Nunca deberiamos considerar a otros como extrafos y enemigos:
todos los seres buscan la felicidad y participan de la naturaleza del Buda.

A veces se llama amor a una pasion egoista que controla, domina y no respeta.
Esto es el apego, que puede darse respecto a cosas, personas y actos. No es tan
facil de reconocer como la aversion, mostrandose mejor, loable, pero que en
ultimas es igual de negativo y capaz de producir gran infelicidad. El apego nos
conduce a ser posesivos, a los celos, a la avaricia y a las adicciones. El
practicante budista debe ejercitarse en el desapego con la conciencia de que
todo es impermanente, hasta las cosas que parecen mas firmes y duraderas.

Esto no es incompatible con el amor a la familia, a los amigos o a la pareja,
que son algo natural, y para lo que no se requiere ningln entrenamiento. Pero
debemos mantener la idea de que estos afectos son limitados y tendran
necesariamente un fin, y que en la medida de lo posible, debemos extender el
respeto y el carino que sentimos por nuestros seres queridos, familiares y
amigos, hacia todos los seres sensibles sin excepcion, con lo cual podremos
desarrollar la compasion.

Es muy fuerte la tendencia a sentir apego por los placeres sensuales como la
comida, la musica, el sexo, etc. Estos placeres no son en si mismos malos v,
bien administrados, pueden ser fuente de paz y equilibrio interiores. El
problema esta en la excesiva aficion o incluso a la adiccion que algunos
desarrollan por ellos, atandose asi a algo muy pasajero y que también son
fuente de dolor y sufrimiento.

El sexo es, concretamente, algo que siempre causa muchas preocupaciones. En
si mismo es igual a cualquier otro placer sensual, pero suele tener mas
implicaciones por sus efectos inmediatos en otras personas. Ahora, a los
sacerdotes y monjes budistas no nos es permitido tener sexo con los miembros
de nuestra congregacion o con otros sacerdotes; estamos limitados por las

O 189
£DA

dxcharia MAESTRO),

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

'reglas de la integridad sexual'. Si un miembro de nuestra congregacion o un
sacerdote es casado, esta casado y no puede enganar a su pareja [A los
sacerdotes se les permite casarse]. La tentacion para los que han hecho votos
de castidad, como los monjes y las monjas, los aparta del camino que han
pretendido escoger. Aparte de éstas u otras conductas que causen dano, en el
sexo como en todo, es aconsejable guardar la debida moderacion, para evitar
caer en una esclavitud sensual que nos hundira cada vez mas en el mundo de
los sentidos y las ilusiones del ego.

El orgullo, el peor engano del ego, es algo de lo que debemos cuidarnos de
modo muy especial. Es un lente deformante que nos hara sentir desprecio por
cosas y personas, y que nos hara sufrir por sentirnos despreciados a la vez que
despreciamos. El orgullo enceguece y conduce a menudo al aislamiento y a la
autodestruccion. Debemos combatir el orgullo con la humildad, reconociendo
en los demas nuestra propia naturaleza budica, s6lo que velada por la
ignorancia; y de la misma manera, debemos reconocer en nuestras posibles
fortalezas mentales y materiales, simples instrumentos para nuestro
perfeccionamiento y el de los demas seres.

La envidia es también una emocién negativa y destructiva que corroe al que se
deja dominar por ella y es causa de profunda infelicidad. Orgullo y envidia
llevan a la maledicencia y a la critica indiscriminada, que hacen mas infeliz a
quien las practica y que pueden causar grandes males a otros. Nunca se debe
juzgar lo que hacen los demas y menos aun entregarse a murmuraciones que
pongan en cuestion la reputacion ajena.

Por ultimo, la pereza debe ser evitada, entregandonos mas bien a ser personas
diligentes y constantes. El continuo aplazamiento de los deberes que tenemos
por delante, asi como el dejarse caer en la inactividad, impiden cualquier clase
de desarrollo espiritual y solo fomentan la torpeza mental y el despertar los
sentidos mas bajos. El perezoso vive indtilmente, dejando pasar en vano los
dias de su preciosa existencia humana.

La Muerte

El fin de la existencia individual es algo inevitable, pero nuestro ego se aferra a
la vida de una forma irracional y de aqui surgen muchos miedos acompanados
de innumerables sensaciones de inutilidad y vacio. El budista debe entrenarse
para la muerte fisica y aprender a considerarla como un paso mas en su
proceso hacia la iluminacion. La muerte sélo es el fin del yo presente, que es
algo irreal y transitorio, y de las ilusiones que nos ha generado. Debemos
aceptarla como algo para lo que nos hemos preparado a través de la
meditacion y la ética, y esperar que nos conduzca hacia una existencia mas
cercana a la liberacion o a la liberacion misma. No hay que obsesionarse con la
idea de la muerte ni hacer un culto de ella, sélo aceptarla como parte del
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proceso y perderle el miedo, puesto que en si misma no es distinta a cualquier
otra transicion de las muchas que se dan en el Samsara. Al respecto,
Paramahansa Yogananda dijo:

"Cada uno de nosotros ha de morir un dia, asi que no hay razon en temerle a la muerte. Tu
no te sientes miserable con el prospecto de perder la consciencia de tu cuerpo cuando vas
a dormir; aceptas dormir como un estado de libertad al que esperas diariamente; es un
estado de descanso, una pension o jubilacion de esta vida. No hay nada que temer. Cuando
la muerte llega, rietele. La muerte es solamente una experiencia a través de la cual te
preparas para aprender una gran leccion: {NO PUEDES MORIR!"

De 'El Libro del Arte de Morir' [The Book of the Craft of Dying'] escrito por
Frances M. Comper, un trabajo de la Europa Medieval, he tomado el parrafo
siguiente:

"Aprende a morir y viviras,
porque no habra nadie quien aprenda verdaderamente a vivir
quien no haya aprendido a morir."

El Buda, el Honorable del Mundo dijo:

Todos los actos de las criaturas vivientes llegan a ser malos por diez cosas, y por evitar esas
diez cosas, llegan a ser buenos. Hay tres degradaciones corporales, cuatro degradaciones
del habla, y tres degradaciones de la mente.

Las degradaciones corporales son: matar, robar y adulterar; las del habla son: mentir,
difamar, abusar y hablar frivolamente; las de la mente son: la codicia, el odio y el error.

Les exhorto que eviten estas diez degradaciones:

1. No maten; sino respeten la vida.

2. No roben, ni hurten; sino ayuden a todos a ser los duefios del fruto de su labor.

3. Absténganse de la impureza viviendo una vida de castidad.

4. No mientan; sean veridicos. Hablen la verdad con discrecién, sin temor y con un corazén
noble.

5. No inventen relatos perversos ni lo repitan. No vituperen, sino que busquen el lado
bueno de sus semejantes, de forma que con sinceridad, puedan defenderlos de sus
enemigos.

6. No juren, sino hablen decentemente y con dignidad.

7. No pierdan el tiempo en chismes, sino hablen con propésito y guarden silencio.

8. No codicien, no envidien, sino regocijasen en la fortuna de los otros.

9. Limpien sus corazones de malicia y no promuevan el odio, ni siquiera en contra de sus
enemigos, sino abracen a todos los seres vivientes con benevolencia.

10. Liberen sus mentes de la ignorancia y anhelen comprender la verdad, especialmente
aquello que es necesario, para que no caigan presa del escepticismo o de los errores. El
escepticismo les hara indiferentes y los errores les desviaran del camino, y por lo tanto no
podran encontrar el pasaje noble que nos guia a la vida eterna.
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En la Biblia tenemos en Exodo capitulo #20, versiculos 1-17, lo siguiente:
Y hablo Dios todas estas palabras, diciendo:

Yo soy Jehova tu Dios, que te saqué de la tierra de Egipto, de casa de siervos.

1. No tendras dioses ajenos delante de mi.

2. No te haras imagen, ni ninguna semejanza de cosa que esté arriba en el cielo, ni abajo
en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra.

. No tomaras el nombre de Jehova tu Dios en vano.

. Acordarte has del dia de reposo para santificarlo.

. Honra a tu padre y a tu madre.

. No mataras.

. No cometeras adulterio.

. No hurtaras.

. No hablaras contra tu préjimo falso testimonio.

10. No codiciaras la casa de tu préjimo, ni la mujer de tu préjimo, ni su siervo, ni su criada,
ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu préjimo.

VOoONO U AW

Resumiendo: Estar completamente a salvo es aceptar sin rencor todo lo que ha
pasado en nuestras vidas. Por supuesto, deploramos los errores que hemos
hecho. Pero la salvacion nos capacita finalmente para entender nuestros
propios crimenes asi como también entendemos los crimenes de los otros y nos
perdonamos a nosotros mismos como los perdonamos a ellos. Esta es una
victoria extraordinaria... la cual es la razon del porque aquellos que se han
salvado son contados entre los ganadores maximos de la vida, y aquellos que
no, son Muy numerosos para contar.

"OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA"

L
"(Vamos, vamos, vamos mas alla, vamos a la otra orilla, jlluminacion! Gozo!)" W

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 22 de marzo de 2003
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #33

La Expansion de la Bienaventuranza

En este Ministerio Internet de la Orden Hsu Yun del Budismo Chan (Zen), de la
cual soy sacerdote, muchas personas vienen a mi con toda clase de preguntas;
pero la mayoria de ellas quieren una guia para llevar una vida mejor y por
supuesto aminorar el sufrimiento. Como todos los seres humanos desean la
felicidad... desean la bienaventuranza, la prosperidad y la dicha.

El Sufrimiento existe y es universal a todos, y mientras no se comprenda esa
primera noble verdad, no podremos extinguirlo. El sufrimiento del cual todos
queremos deshacernos tiene un origen reconocible, el cual es el deseo de sery
de tener - la vida relativa en la dualidad. Ser esto, ser lo otro; tener esto,
tener lo otro... eso es todo; y ese origen puede ser extinguido, puede ser
erradicado, y para ello el Buda Shakyamuni nos trazé un ‘camino’ - el Camino
Octuple o Camino Medio; un camino sostenido sobre tres pilares: 1. el pilar de
la Sabiduria; 2. el pilar de la moralidad /caridad/ compasion; y 3. el pilar de la
practica y concentracion, donde se encuentran los ocho pasos del Camino:

(Prajna) o Sabiduria - [1. Correcto entendimiento 2. Correcto Pensamiento]

(Sila) o Moralidad, caridad y compasion - [3. Correcto Hablar 4. Correcta Accion
5. Correcta forma de vida]

(Dhyana) o Practica y Concentracion -[6. Correcto Esfuerzo 7. Correcta
Atencion 8. Correcta concentracion]

La Difusién de la Bienaventuranza

Annabhara, el esclavo de Sumana, habia terminado de cortar el heno de la vega
para forraje de los animales, cuando vio un samana con su escudilla
mendigando por comida. Tirando el atado de heno que tenia en sus manos,
corrié hacia la casa y regreso con el arroz que se le habia dado para su propia
comida. El samana se lo comid y lo elogidé con palabras religiosas vivificantes.
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Habiendo observado la escena desde la ventana, la hija de Sumana grito -
iBien, Annabhara, bien! jMuy bien! - Oyendo esas palabras, Sumana le pregunté
qué significaban, y después de ser informado, la devocion de Annabhara y las
palabras de bienestar que habia recibido del samana se dirigieron a su esclavo
ofreciéndole dinero para dividir la bienaventuranza de su ofrenda.

- Mi Senor - dijo Annabhara - déjame primero preguntarle al venerable hombre
- y acercandose al samana le dijo - Mi Maestro me ha pedido que comparta con
él la bienaventuranza de la ofrenda que te hice brindandote la parte de mi
arroz. ;Es correcto que la divida? El samana replico en forma de parabola
diciendo:

- En una aldea de cien casas una sola luz estaba encendida. Entonces un vecino
llegb con su lampara y la encendid; y en esa misma forma la luz fue transmitida
de casa a casa y la brillantez en el pueblo se incrementd. Asi, la luz de la
religion puede ser difundida sin restringir ni escatimar a aquel que la
comunica. Deja que la bienaventuranza de tu ofrenda se difunda también.
Dividela.

Annabhara regreso a la casa de su maestro y le dijo - Mi Sefor, aqui te presento
una porcion de la bienaventuranza de mi ofrenda. Dignese a aceptarla.

Sumana la aceptd y le ofrecio a su esclavo una suma de dinero, pero Annabhara
replico - No de esa forma, mi Sefor, si acepto su dinero apareciese como si le
vendiera mi parte. La bienaventuranza no puede ser vendida; te suplico la
acepte como un regalo.

- El Maestro replicd - Hermano Annabhara, de ahora en adelante seras libre.

Vive conmigo como mi amigo y acepta este regalo como una sefal de mi
respeto.

Predicando sobre la Transmision de la Bienaventuranza el Honorable del Mundo
expuso el Sermon que a continuacion les anoto, titulado:

‘La Semilla de Mostaza'

Hubo una vez un hombre acaudalado que encontré repentinamente su oro convertido en
cenizas, y como consecuencia, se retiré a su cama y rehusé cualquier clase de comida.
Enterandose de su enfermedad, un amigo fue a visitarlo y una vez alli se enteré de la causa
de su tristeza. El amigo le dijo - No hiciste buen uso de tu riqueza. Cuando la acumulaste y
escondiste no era mejor que esas cenizas que has encontrado. Ahora, presta atencion a mi
consejo. Ahora extiende algunas esterillas en el bazar, coloca varias pilas de estas cenizas
sobre ellas, y entonces, pretende negociar con ellas.
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El hombre acaudalado hizo lo que su amigo le aconsejo, y cuando sus vecinos le
preguntaron - ;Por qué estas vendiendo esas cenizas? - él dijo - Ofrezco toda la mercancia
que tengo para vender.

Después de un tiempo, una jovencita llamada Kisa Gotami, una pobre huérfana que pasaba
por alli, observando al hombre rico en el bazar dijo - Mi Sefior, ;por qué apilas ese oro y
esa plata para la venta? - Y el hombre rico dijo - Por favor, ;me podrias dar ese oro y esa
plata? Y Kisa Gotami cogié en su mano un montén de cenizas y jta ra! se convirtieron en
oro. Considerando que Kisa Gotami tenia el ojo mental del conocimiento espiritual y podia
observar la validez real de las cosas, el hombre acaudalado le dio en matrimonio a su hijo y
le dijo - Para muchos el oro no es mejor que las cenizas, pero para Kisa Gotami las cenizas
se convierten en oro.

Y Kisa Gotami tuvo un solo hijo, y murié. En su tristeza ella carg6 el hijo muerto, llevandolo
a todos sus vecinos, pidiéndoles medicina; y las personas decian - Se ha vuelto loca. El nifio
esta muerto.

- En ese tiempo Kisa Gotami se encontré con un hombre que le respondié a su pedido. - No
puedo darte medicina para tu hijo, pero conozco un médico que puede.

- La muchacha dijo - Te imploro que me digas, Sefior, ;quién es él? - Y el hombre replicé -
Ve a Shakyamuni, el Buda.

Kisa Gotami se present6 al Buda y lloré - Sefor y Maestro, dame la medicina que cure a mi
nifio.

El Buda respondi6 - Quiero un monton de semillas de mostaza.

- 'Y cuando la muchacha en su felicidad le prometi6 traérselas el Buda agregé - Las semillas
deben de ser tomadas de una casa donde nadie ha perdido un hijo, un esposo, unos padres
0 un amigo.

Pobre Kisa Gotami, ahora se dirigia de casa en casa, y las personas apiadadas de ella le
decian - jAqui esta la semilla de mostaza, tomala! - Pero cuando ella preguntaba si su hijo o
hija, o padre o madre, habian muerto en la familia, ellos le respondian - jOh! Los vivos son
pocos pero los muertos son muchos. No nos recuerdes de nuestras profundas tristezas. Y no
hubo ni una casa donde un ser querido no hubiera muerto...

Kisa Gotami estaba cansada y sin esperanza, entonces se senté a la orilla del camino
observando las luces de la ciudad pestafar y extinguirse otra vez. Al fin, la oscuridad de la
noche reinaba en todas partes. Entonces, considero el destino de los hombres, que sus
vidas pestafieaban y se extinguian; y pensé en ella misma: "jQué egoista he sido con mi
tristeza!" La muerte es comun a todos; sin embargo, en este valle de desolacion, hay un
camino, a la inmortalidad, que guia al que ha subyugado todo su egoismo.

Apartandose del egoismo de su afeccion por su hijo, Kisa Gotami, enterré su hijo en el
bosque. Y regresando al Buda, se refugio en El, encontrando consuelo en el Dharma - el
balsamo que suaviza todos los dolores de nuestros corazones atormentados.

El Buda dijo - la vida de los mortales en este mundo es perturbada, breve y combinada con
dolor. Porque no hay ningun medio por el cual, aquellos que han nacido eviten el morir;
después de alcanzar la vejez, esta la muerte; los seres vivientes son de esa naturaleza.
Como los frutos cuando maduran estan en peligro de caer, asi los mortales, cuando nacen,
estan siempre en peligro de morir. Como las vasijas de barro hechas por el alfaharero se
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rompen al final, asi es la vida de los mortales. Ambos, los jovenes y los adultos, los tontos y
los sabios, todos caen en el poder de la muerte; todos son sometidos a ella.

- A esos que, vencidos por la muerte, se marchan de la vida, un padre no puede salvar a su
hijo, ni los parientes a sus allegados. ;Sepan! que mientras los parientes miran y se
lamentan profundamente, uno por uno, los mortales son llevados, al igual que el buey es
llevado al matadero, hacia el fin de su cuerpo material. Mientras el mundo se desconsuela
con la muerte y la decadencia, el sabio, conociendo los términos de éstas, no se aflige por
ellas. En cualquier forma que las personas piensen que la cosa pasara, frecuentemente es
diferente a lo que pasa y la desilusion es grande; vean, asi son los términos del mundo.

- Ni llorando y sufriendo alguien podra obtener la paz mental; por lo contrario, su dolor
sera mayor y su cuerpo sufrira. El mismo se enfermara y palidecerd, sin embargo la muerte
no lo salvara con sus lamentaciones. Las personas se mueren y su destino después de la
muerte sera de acuerdo a sus acciones. Si un hombre vive cien afios o incluso mas de cien,
sera separado de la compaiiia de sus parientes y dejara la vida de este mundo. Aquel que
busca la paz, debe apartarse de la lamentacion, las quejas y la tristeza. Aquel que se ha
apartado de ellas y ha llegado a sosegarse, obtendra la paz mental; aquel que ha vencido
toda tristeza sera libre de ella, y sera bendecido.

Para terminar tengamos en cuenta que:

Este dia ha pasado.

También nuestras vidas estan concluyendo.
Como pez en poca agua,

El goce no durara.

Trabajemos con el esfuerzo correcto.

Como si tuviéramos nuestras cabezas en llamas.
Estén alertas a la impermanencia.

Sean cuidadosos de la pereza y la ociosidad.

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Miércoles, 9 de abril de 2003
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #34

iA la Esquina!

“Sabed que cuando aprenden a desprenderse del concepto de ustedes mismos, alcanzaran
al Amado. No hay otro secreto para ser discernido que yo sepa, no hay nada mas que eso.”
- Ansari de Herat

"Un Budista no debe trazar o disefiar teorias e ideas dafiinas.” - Master Fat Wai - Director
de la Orden Hsu Yun del Budismo Zen

De pequeios, en la escuela elemental, si no nos comportabamos
correctamente, es decir, segun las reglas de conducta de la maestra y la
escuela, ajustadas a sus propios intereses, la maestra nos decia: jA la Esquina!
iA la Esquina! Sin ninguna explicacion... Y alli, sentados, en un butacon alto o
algunas veces de pie, o incluso arrodillados, segln la escuela a la que hayamos
asistido, y al capricho particular de cada ‘educador’, pasabamos el tiempo
apartados del grupo castigados por nuestro ‘mal comportamiento’, sin
verdaderamente entender (y mucho menos aprender) lo que se suponia
debiamos hacer.

Cuando crecemos y rehusamos a complacer a los que ostentan la autoridad en
cualquier grupo al que hayamos podido pertenecer, ya sea que esta autoridad
se base en la razon o en la irracionalidad, se nos aparta, se nos margina, y asi,
con un retiro a veces temporal, otras veces definitivo, somos despedidos,
castigados, expatriados, expulsados; sin preguntar ni importar siquiera si
tenemos la razén o qué motivaciones pueda haber de por medio. Hay que hacer
lo que hay que hacer y punto... gistete o no. Y este es el modelo reinante en
los grupos humanos, o como dijera Luz caballero “Todo el que tiene luz se
queda solo” ;No estas de acuerdo? jFuera! En el samsara esa es el modelo de
castigo: ‘time-out’ dirian los americanos.

Pero alguna vez nos hemos puesto a pensar si esta dinamica es constructiva o si
mas bien destruye. El fuerte gana, el débil pierde. El fuerte hace lo que
quiere, el débil hace lo que le toca. Siempre ha sido asi en el samsara y
siempre lo sera. Y por supuesto, el vencedor feliz, aunque sea
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momentaneamente, feliz haciendo su voluntad, o como dice la popular cancién
del grupo sueco Abba “The winner takes it all”.

Las organizaciones son modelos que se guian siempre por este mismo patron,
repitiéndolo una y otra vez. El patron de: ‘Hoy me toca a mi, ayer te tocoa tiy
quién sabe a quién le tocara manana’. Esa es la vida en el samsara. Y sigo
diciendo: “Los fuertes ganan y los débiles pierden”.

Entonces, cabe preguntarnos: “;Por qué no nos hacemos fuertes?” Y mas adn,
;qué es ser fuerte? Y... ;Es realmente necesario ser fuerte?

Comencemos por lo primero: ;Qué es ser fuerte? Bueno, eso depende a qué
fortaleza nos estamos refiriendo, ;la material o la espiritual? Ambas son
fortalezas y ambas necesitan ser desarrolladas y trabajadas; pero la primera es
transitoria y la segunda es infinita. En el mundo material la primera es
relativamente facil de alcanzar (aunque muchos quieran afirmar lo contrario);
y la segunda puede ser lograda en un instante - el instante en que nos
iluminamos de manera inmediata y eterna - o también, tras eones de fracasos y
éxitos; de ensayos y fracasos; de sobrepasar los obstaculos que nos ponemos a
nosotros mismos, de amar, de dar, de renunciar a todo incluyéndonos a
nosotros mismos. Al respecto Sri Aurobindo en su libro 'La Evolucion Futura del
Hombre, Capitulo I, La Aspiracion del Hombre", dijo:

“La mas elevada aspiracion del hombre -

su busqueda por la perfeccion,

su anhelo de libertad y maestria,

su busqueda por la verdad pura y el placer /deleite puro -

es una contradiccion flagrante /evidente /obvia con su existencia presente y su experiencia
normal.

“Todos los problemas de la existencia son esencialmente problemas de
armonia. Ellos surgen de la percepcién de una discordia sin resolver y del
instinto de un ajuste escondido. Descansar feliz y contento con una discordia
sin resolver, le es posible a la parte mas animal y practica del hombre, pero es
imposible para una mente despierta. Incluso, esa misma parte animal a veces
se escapa de esa ‘necesidad general’, cerrandose al problema o aceptando un
compromiso provechoso pero muy poco claro en términos. Porque
esencialmente, toda la Naturaleza busca la armonia: la vida y la materia en sus
propias esferas, asi como también la mente en el arreglo de sus
percepciones...”

A medida que el desorden parece mayor y el disparate mas grande, incluyendo
las oposiciones irreconciliables de aquellos elementos que han sido utilizados,
mayor sera el aguijon y mas fuerte su embestida, dirigiéndose hacia una
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solucion mas delicada, la cual normalmente termina en un esfuerzo menor de
lo esperado. De nuevo diriamos: un compromiso provechoso pero no muy claro;
pero la Verdad no es un sendero y mucho menos ‘algo’ borrosa, jla Verdad es
Luz!

Krishnamurti, en su libro ‘La Vida Liberada’ dice: “A todos importa la
indagacion de la Verdad que les ha de satisfacer eternamente; pero al
indagarla, unos luchan contra otros y de aqui la confusion y el dolor. Carecen
de la certidumbre del propédsito que ha de determinar su conducta en la vida y
asi se apoyan en otros para su comodidad, bienestar y comprension.

Se figuran que son débiles, que no pueden pasar sin ajena ayuda, y andan con
muletas que los sostienen interinamente, en vez de acrecentar su fortaleza y
seguir adelante en busca de las puras aguas de la Verdad.

Si queréis hallar la Verdad debéis desechar cuantos apoyos admitisteis y buscar
en vuestro interior la sempiterna fuente, pues ningln canal externo os traera el
agua de la Verdad.

Al buscar la Verdad que ha sustentaros, sosteneros y guiaros, mirasteis hacia
fuera y la buscasteis objetivamente, por lo que os perdisteis en las sombras de
la manifestacion. Para hallar la fuente de la Verdad habéis de mirar en vuestro
interior y purificar la mente y el corazon...”

Y él continla diciendo: ... “Hallé un sencillo y directo sendero y deseo
indicaroslo. Si para hallar mi felicidad hubiese confiado en el auxilio ajeno, si
me hubiesen cautivado grandilocuentes frases o cedido a la adoracion de
imagenes o personas en las sombras de los templos, no hallara la Verdad
buscada. No hallareis la fuente de la Verdad en la adoracion de algo externo,
sino en la adoracion de la misma Verdad...”

“Si queréis escalar una gran altura muy lejana no debéis llevar mucho peso
sobre las espaldas. De igual manera, si queréis alcanzar la liberacion, no llevéis
encima el peso acumulado durante siglos. Habéis de desechais cuanto
adquiristeis y aspirar a ulterior comprension.

“Amad la Verdad por su propia belleza, obrad rectamente por amor al bien y
desenvolved la interna percepcion del verdadero conocimiento, porque si
seguis vuestras personales opiniones traicionareis a la Verdad...

“Os incito a la rebelion y el sondeo en vuestro interior para alumbrar las aguas
que han de nutriros, para encontrar la Verdad que ha de tranquilizaros y os ha
de dar alegria de proposito en este mundo de confusion...
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“Ha de haber un cambio vital en la mente y el corazon, antes de que tengais la
interna percepcion de la Verdad, la genuina comprension de la vida. No hagais
mas cémoda vuestra ya comoda actitud mental, porque la ‘satisfaccion’ y el
‘contento’ no conducen a la Verdad ni allegan felicidad...

Y finalizamos sus citas: “Si quieres crear grandemente y que vuestra creacion
sea eterna, debéis desenvolver vuestra individual singularidad, vuestra propia
perfeccion mediante la comprension de la Verdad y no imitar la ‘imperfeccion’
ajena.

Esta debe ser nuestra vision y éste debe ser nuestro dogma: Llegar a nuestro
corazon y nuestra mente para una vez alli, poder no sélo ver la Verdad, sino
vivirla, y consecuentemente reflejarla; consolidando una y otra vez nuestra
fortaleza y asi seguir adelante en esta vida de ilusion en la cual, como dice el
refran: “nada es verdad ni es mentira; todo es segun del cristal con que lo
miras” (el Samsara). Esta es la Unidad de la cual todos los Maestros hablan.

Como dijo Master Fa Hui en su ensayo titulado las Diez Benevolencias:

"Las personas que usan su inteligencia para producir teorias e ideas daninas
estan pensando malos pensamientos. Pensamos a menudo que las personas que
crean estas teorias e ideas tan daninas son ignorantes y muy estupidas. Pero
esto no siempre es asi. Estas personas pueden ser muy educadas, pero
simplemente no creen en las consecuencias del pecado. No creen que la
bondad sea el premio para las personas amables. No creen que el mal sea el
premio para las personas malas. Piensan que después de muertos no hay
comunicacion con la persona a quien le han hecho dano. Piensan que el final de
la vida es como el desvanecer de la luz de una lampara. La carne se vuelve
polvo que el viento soplara lejos. Los huesos se vuelven arcilla en la tierra.
Piensan que no hay ninguna consecuencia para el pecado, por consiguiente se
sienten libres de oprimir a otras personas. Pero los pensamientos malos que
han generado permanecen en su mente y persiguen su espiritu. Nunca
encontraran descanso."

"Un Budista no debe trazar o disenar teorias e ideas dafiinas”

Para las personas honestas y que buscan esa Verdad unica y luminosa a la que
hemos hecho referencia, sin importar la denominacion religiosa a que
pertenezcan, después de una caida (por el motivo que sea) deben levantarse,
seguir adelante en busca de las aguas puras de la Verdad, esas mismas que
encontraremos en nuestros corazones y en nuestras mentes. Y entonces desde
alli, observando la Verdad, vivirla y consecuentemente reflejarla para que
otros la vean. Esa es la Unica forma correcta de participar en nuestras vidas;
tomando el mando claro, firme y consciente de nuestra propia evolucion. No
hay duda de que la Verdad o como los Budistas la llamamos, la Iluminacion
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Absoluta e Insuperable o el Nibbana/Nirvana, nos proporcionara la legitima y
Unica felicidad: la Felicidad de la Paz, que se encuentra en el corazéon de cada
ser.

No siempre es facil encontrar un maestro calificado para que nos ensefe a
tener la fuerza y el valor necesario para levantarnos y guiarnos paso a paso en
esta tarea; pero recuerden que un maestro es solamente una guia, él no puede
meditar ni realizar la iluminacion por nosotros.

Sin embargo, si desarrollan su ‘concentracion’ y su 'estado de alerta’, y se las
arreglan para ser fuertes, claros y constantes en todo momento y en cada
instante de sus experiencias comunes y eventos de cada dia, entonces su
concentracion alerta es su maestro. La Iluminacion, el Estado de Paz y la
Tranquilidad, son personales y para lograrlos, necesitamos ejercitar un
‘esfuerzo correcto'.

iSu maestro esta dentro de ustedes mismos! No lo duden!

El Buda dijo:

“La Mente Original es luminosa; se mancha con la presencia de corrupciones
visitantes. La Mente Original es luminosa; es diafana debido a la ausencia de
corrupciones visitantes”.

Y para terminar les dejo con dos grandes exhortaciones célebres y gloriosas,
para que mediten en ellas: “iLevantate y anda!” Y “jAyldate que Yo te
ayudaré!”

“Por mucho que eso cueste, seguiré con el Chan. Seguiré intentando librarme
del egoismo y nunca olvidar mantener mi frente apoyada en el suelo ante los
pies del Buda.”

Los quiero mucho y les deseo la Paz Divina. Y no se olviden lo que dijo Hui-
Neng, el Sexto Patriarca Zen: "Ver, es el proposito de la vida."

Y los dejo con este Ultimo pensamiento:

Los Cinco Recordatorios

1. Estoy hecho de la naturaleza del envejecer. No hay forma de evitar la
vejez.

2. Estoy hecho de la naturaleza del enfermar. No hay forma de evitar la
enfermedad.

3. Estoy hecho de la naturaleza del morir. No hay forma de evitar la muerte.
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4. Todo lo que me gusta y todos los que quiero estan hechos de la naturaleza
del cambio. No hay forma de evitar ser separado de ellos.

5.  Mis acciones son mis Unicas verdaderas pertenencias. No puedo evitar las
consecuencias de mis acciones. Mis acciones son el suelo donde me paro.

"Por mucho que cueste, seguiré con el Chan. Seguiré intentando librarme del
egoismo y nunca olvidar mantener mi frente apoyada en el suelo ante los pies
del Buda."”

Hay una luz que brilla mas alla de todas las cosas sobre la Tierra,
mas alla de todos nosotros,

mas alla de los cielos,

mas alla de los cielos superiores,

mas alla de los cielos insuperables.

Esta es la luz que brilla en nuestro corazén.

- Chandogya Upanishad 3.13.7

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Miércoles, 30 de abril de 2003 - 9:55 p.m.

Publicado el martes 6 de mayo de 2003
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Lo Relativo y lo Absoluto.
Relatos de la Vida Diaria.

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #35

Tiempo Para Meditar

Cada vez que hablo sobre la importancia de la meditacion, escucho una y otra
vez la misma respuesta: En esta vida tan atareada no hay mucho tiempo para
meditar. Por esta razén es que he querido exponerles abreviadamente la charla
de H. E. Tai Situ Rinpoché en la que nos brinda una excelente solucion al
problema del tiempo y también a la dificultad de vencer el miedo a la muerte.

'Venciendo el Miedo a la Muerte'

Tomado de la tercera de las cuatro partes de una charla titulada ‘Venciendo el
Miedo a la Muerte’, por H.E. Tai Situ Rinpoché - autor del ‘Despertar del Buda
Dormido’ entre otros trabajos. Abreviado y traducido al espafol por la Rev. Yin
Zhi Shakya, OHY

La meditacion y la accion cubren la practica completa del Camino Octuple. La
accion significa, como ejecutar esas actividades mundanas necesarias en la
mejor forma posible. La practica es la forma de implementacion de los puntos
de vista de la persona hacia una meta de la que sus puntos de vista lo es todo.
De acuerdo a eso, la meditacion es un aspecto de la practica, y la accion es
otro. Dualisticamente hablando es probable que no estemos meditando cuando
estamos haciendo algo, y que no estamos haciendo algo cuando estamos
meditando.

Algunas personas, cuando lo hacen muy bien, pueden combinar las dos - la
meditacion y la accion - pero normalmente la mayoria de las personas no son
capaces de combinarlas, asi que la ejecutan individualmente, o una a la vez -
la meditacion y la accion.

La meditacion de la muerte es como cualquier otra meditacion, pero para
especificar, es meditar en el cuerpo ilusorio durante el dia cuando uno esta
despierto, y meditar en el suefio cuando esta dormido. ;Qué quiere decir
meditar en el suefo? Diriamos, el cuerpo ilusorio y el suefio son en principio la
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misma cosa, pero la definicion particular es especifica. ComUnmente hablando,
el cuerpo ilusorio significa que este cuerpo es una ilusion de sus causas y
condiciones, las cuales son el resultado del karma que ha resultado en que
nuestro ser nazca aqui ahora como nosotros mismos. Asi es la ilusion, o el
resultado de todo el karma que hemos cometido. Este cuerpo es un cuerpo
verdadero. Nosotros realmente hemos nacidos de nuestros padres, pero la cosa
completa es una ilusion de sus causas y condiciones. - Esto no quiere decir que
es una ilusion sin causas ni condiciones. - Ni quiere decir que somos
absolutamente cascajos o desperdicios. No somos absolutamente desperdicios.
No somos un error sin fundamento. Somos el resultado y la ilusion de nuestra
percepcion y nuestro karma, las causas y condiciones de muchas experiencias.
Esa es la base o fundamente del cuerpo ilusorio. Hay muchas clases de
practicas y visualizaciones para implementar ese entendimiento.

La practica del sueio es similar, pero es completamente especifica, porque un
suefno, por definicion, es en si mismo una ilusion. Un sueno es el resultado de
todas las causas y condiciones del sueno, al igual que el cuerpo. La diferencia
entre la realidad del sueno y la realidad de la vida es el tiempo. Nosotros no
sonamos por anos 0 meses sino por unas cuantas horas. Pero la vida comienza
en el nacimiento y termina en la muerte. En esa forma la vida es un suefio mas
largo, una ilusion mas larga y el suefio es una ilusion mas corta. Vamos a la
cama; dormimos y entonces sonamos. En el suefo nos levantamos, caminamos
y hacemos toda clase de cosas. Cuando nos despertamos, nos encontramos
todavia en la cama. Asi que eso es una ilusion incuestionable, pero una ilusion
corta. Los suenos son el resultado de causas y condiciones. No podemos sonar
todas las cosas; hay un limite en lo que podemos sofar. Si les preguntan a las
personas alrededor de ustedes qué suenan, les contestaran que suenan toda
clase de cosas, pero hay unas cuantas que no pueden sonar. Ellos no pueden
sonar que estan totalmente iluminados y que llegan a ser Budas. Si eso pasara,
entonces al despertarse, ellos todavia serian Budas. Ellos no pueden ser Budas
simplemente en el suefno y no en el estado despierto.

Ustedes pueden ser unos mahasiddhas en sueno y cuando se despiertan no lo
son. Eso me ha pasado muchas veces. En el sueno monto leones, y en el sueno
le hablo a Buda. Estos son buenos suenos; no estoy hablando de los suenos
malos. Suenos buenos como esos que pueden pasarme pero cuando despierto
solamente veo a la estatua de Buda y no puedo conversar con ella. Asi que en
los suefnos pueden alcanzar mucho mas y con mucha mas madurez que en la
vida. Estoy seguro que muchos de ustedes han flotado en un suefo. En suenos
ustedes vuelan y pueden ser perseguidos por animales salvajes como tigres o
elefantes. Primero ustedes corren, corren, corren y entonces notan jqué estan
sonando! Entonces se sientan, miran al elefante y el elefante se convierte en
un curiel [hamster] y entonces, se rie con ustedes y les habla. Tales cosas
pueden suceder en los suenos, pero esto significa que tenemos una mente
estable. Los suefos también pueden desarrollar la estabilidad en la vida
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despierta. La mente que suena y la mente despierta es la misma mente. Pero
en un suefo, porque estamos mas expuestos al aspecto ilusivo de nosotros
mismos, podemos hacer muchas cosas libres de cualquier clase de limitaciones
y obligaciones de las cuales nos enfrentamos en la vida. Por lo tanto, el estado
de sueno es una gran oportunidad para el practicante.

Es mucho mas facil decirlo que hacerlo, pero si somos capaces de usar nuestro
suefNo como practica, tenemos cantidad de tiempo. Algunas personas tienen
dos trabajos. Algunas asisten a dos escuelas y tienen dos graduaciones cada
ano. Nosotros podemos hacer lo mismo si hacemos la practica del sueho.
Podemos estar en un retiro completo y al mismo tiempo estar en el mundo
haciendo toda clase de cosas. Cémo lo hacemos es simplemente el invertir el
trabajo. Hacemos un retiro completo en el periodo de nuestra vida en el cual
dormimos; tan pronto ponemos nuestras cabezas en la almohada para dormir,
la sesion de retiro comienza. En esa forma practicamos cada dia de seis a siete
u ocho horas. Depende de lo buen dormidores que seamos. Entonces, tan
pronto que nos levantamos estamos involucrados en las carreras mundanas o en
alguna clase de trabajo mundano. Esto podria ser muy conveniente. Cuando las
personas me preguntan - jcomo puedo combinar el Dharma con mi vida tan
ocupada? - siempre sugiero esto. Es una sugerencia mitad chiste y mitad seria,
pero por supuesto, de nuevo les digo que es mucho mas facil decirlo que
hacerlo.

;Como hacemos la practica en el suefo? En ambos, el cuerpo ilusorio y la
practica del suefio hay muchos niveles. No se me permite ensefar en esta
forma los niveles avanzados, porque solamente pueden ser aprendidos vy
practicados en situaciones que requieren tres anos de retiro. Pero algunas
partes simples y basicas son ensenadas, y puedo darles algunos ejemplos de
esas. Lo que debemos lograr en la practica del suefo es que mientras estamos
durmiendo y sonando debemos ser capaces de ser conscientes de que ‘estoy
sofando y que esto es un suefo’. Esta es nuestra primera meta en la mas
simple practica del suefo. Una vez que logremos esto, una vez que seamos
capaces de decirnos a nosotros mismos: ‘Estoy sofado y esto es un suefo’,
entonces de ahi en adelante podemos avanzar. Ustedes pueden mantener esa
atencién, mantener ese entendimiento y entonces, basado en eso pueden
practicar un poco mas.

Un ejemplo de una simple practica que pueden hacer es la practica Chenrezig
[Avalokitesvara en Sanscrito - Chenrezig en tibetano - Guan Yin en Chino - que
significa el Bodhisattva de la Compasion], y que es la mas acostumbrada entre
los seguidores del Dharma aqui, creo yo.

Cuando estan haciendo la practica Chenrezig /Guan Yin estan haciendo una
visualizacion de Guan Yin. Estan visualizando todos los seres sintientes
generando compasion, y todo lo demas. Cuando lo hacemos en la vida real,
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tenemos que cerrar nuestros ojos e imaginarnos muchas cosas, y todavia
realmente no estamos haciendo eso tan bien, porque tenemos muchas
limitaciones. En el suefo, si eres capaz de hacer esa practica, llegaras a ser
Guan Yin realmente ahi mismo. Sera muy facil si sabes que estas sonando y
eres capaz de mantener esa atencion. Solamente tienen que decir - Por arriba
de la coronilla de todos los seres sintientes hay un loto bello; arriba del loto mi
mente se transforma en Guan Yin surgiendo de la silaba HRI, y asi
sucesivamente, y realmente pasa. No es nada dificil visualizar y llegar a ser
Guan Yin al mismo tiempo. Eso seria maravilloso. Una vez que son capaces de
lograr todo esto, si no se excitan demasiado y llegan a ser muy dualisticos,
seran capaces de mantenerlo. De otra forma, se despertaran enseguida y
cuando traten de regresar para dormir sera muy dificil. Asi que tienen que
mantener la calma, la serenidad y la armonia todo el tiempo para que
continle. Esas cosas toman tiempo. Pero si logran todo eso, cualquier clase de
manifestacion fisica que sean capaces de producir durante el suefio, no tendran
mucho efecto durante la vida despierta, pero el ‘aspecto mental’ de eso tendra
el mismo efecto en ustedes como si hubiera pasado en el dia.

Lo que quiero decir es que inclusive si facilmente soy capaz de transformarme
en Guan Yin rapidamente a mi mismo en el suefo, eso no tendra el efecto de
que seré capaz de llegar a ser Guan Yin, incluso lentamente, en la vida real.
Eso no pasara. Pero la visualizacion de en Guan Yin en si misma, en la vida
real, sera muy facil. No tienen que cerrar sus 0jos, seran capaces de
visualizarlo facilmente. En esa forma el efecto variara, pero habra un efecto, y
cualquier clase de devocion y compasion que sean capaces de manifestar y
madurar en esa practica y experiencia en el suefio permanecera igual en la vida
real. Cualquier cosa que sea mental continqaré y sera valida. Cualquier cosa
que sea fisica, no tendra mucho efecto. Este es un aspecto basico de la
practica del suefo.

Avanzando un poco mas, cuando ya tengan esa clase de habilidad, entonces
seran capaces de dar un paso mas adelante y ejecutar milagros en el suefo. La
mayoria de las veces las personas piensan que cuando los grandes maestros
ejecutan milagros, ellos hacen trucos. Ellos aprenden alguna clase de clave
universal, dicen unas cuantas palabras magicas, y las cosas comienzan a pasar
ahi mismo delante de ellos. Ellos conocen como decir la palabra correcta o
hacer el sonido correcto, u obtener la combinacién de niUmeros correcta para
resolver el secreto universal del ‘Cubo de Rubik’, y entonces todo comienza a
pasar. He visto en peliculas y en otros medios que las personas tienen esas
ideas. Pero éste no es el caso. Los milagros verdaderos de un Gran Maestro
como Miralepa o Marpa o Cristo pasan porque ellos tienen comprension. Ellos
comprenden no intelectualmente, sino verdaderamente, que todo esta
interrelacionado y todo es ilusion. Entonces la mente y todo lo demas llegan a
ser no-dualisticos. Cuando eso pasa, cualquier cosa es posible. La razén de que
todo pasa aqui de la forma que pasa, es que las cosas son interdependientes e
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ilusorias. A través del beneficio del entendimiento y la comprension de esos
maestros, esta realidad y algo fantastico llega a ser igual.

Un dia el Buda cogio un palillo de dientes y lo coloco sobre la tierra, y el palillo
rapidamente se convirtié en un extremadamente enorme arbol con flores y
frutos cubriendo una gran area. Ese es un ejemplo de los milagros del Buda.
Sucedio porque el Buda estaba por encima de la dualidad, no porque el Buda
sabia alguna clase de palabra magica pronunciandola para hacer que el arbol
creciera rapidamente cuando ponia el palillo sobre la tierra. Asi que no es un
milagro cientifico dual. Un milagro esta por encima de las manifestaciones de
la ciencia, del dualismo y del no-dualismo. Si somos capaces de manifestar y
disolver cosas en un sueno, eso es un milagro en el sueno. En esa forma
podemos tener una madurez mayor y asi es como los grandes maestros como
Jesucristo ejecutaban los milagros. Yo no dijera que Jesucristo aprendié como
ejecutar los milagros con su sueno, pero de alguna forma la practica resulta en
la disminucion y transformacion del dualismo y en la comprension de la esencia
infinita no-dualistica, y el milagro es el resultado y el producto de eso.

Este es un ejemplo de un sueno relacionado a los milagros. Los milagros no son
la meta de los practicantes del Budismo; los milagros son el resultado natural
de la practica Budista. Como practicantes, si quieren practicar en el sueno
pueden tratar de estar atentos de que estan durmiendo y sonando, cuando lo
estan haciendo. Después que eso pasa entonces tratar de hacer su practica
regular en el sueno, nada especial, nada secreto. Tratar de hacer eso y
mantenerse en atencion durante el tiempo que lo hagan. Pienso que
absolutamente sera un buen paso. Esta es una de las practicas de meditacion
en el camino del practicante.

- Como podemos ver después de haber leido el ensayo anterior, la atencién es
de importancia primordial. Es una cualidad que debemos desarrollar, no
solamente para usarla en la meditacion sino también en la accidon. Una
disposicion atenta o un estado de alerta constante nos librara de la confusion y
nos ayudara a hacer decisiones correctas.

"Por mucho que cueste, seguiré con el Chan. Seguiré intentando librarme del
egoismo y nunca olvidar mantener mi frente apoyada en el suelo ante los pies
del Buda.”

Deseandoles la Paz Divina,
Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Viernes, 16 de mayo de 2003
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Fernando Valencia (Zhéng chin)

Relato #36

La Mentira

“No existe poder aparte de Dios. La omnipotencia posee todo el poder, y el
reconocer cualquier otro poder significa deshonrar a Dios. Jesucristo refuto la
suposicion de que el pecado, la enfermedad y la muerte tienen poder. El
Nazareno debié haber humillado el orgullo de los sacerdotes, cuando vieron lo
superior que era la demostracion a la influencia de su fe y a sus ceremonias
muertas.

Tened la mente llena de verdad y de amor y ni el pecado ni la enfermedad podran entrar
en ella. No hay puerta por la cual pueda entrar el mal ni espacio que el mal pueda ocupar
en una mente llena de bondad.” Mary Baker Eddy

Desde tiempos inmemorables y en todas las culturas, la mentira ha existido y
ha sido usada por los que no comprenden la omnipotencia, omnipresencia y
omnisciencia del Divino.

Hoy vamos a hablar sobre la ‘mentira’, su poder, su potestad, su dominio, su
autoridad y su auto-destruccion.

Pero para comenzar, leamos el cuento famoso de Christian Andersen “El Traje
Nuevo del Emperador” del cual he escogido la mejor de las variadas versiones
que hay en la Internet. Ahi va el cuento:

'El Traje Nuevo del Emperador’
Por Hans Christian Andersen

Hace muchos afos hubo un Emperador con una aficion tan excesiva a los trajes
nuevos que se gastaba todo su dinero en esa mania. Nada le importaban sus
soldados, ni el teatro, ni los paseos por el bosque, salvo que sirvieran de
pretexto, para lucir su vestimenta recién estrenada. Tenia un traje para cada
hora del dia. Y en vez de decirse de él, como se dice de cualquier otro rey o
emperador: "Esta en la sala del Consejo", la expresion popular era siempre: "El
Emperador esta en el vestuario”.

En la gran capital donde él residia, la vida era en verdad muy alegre.
Diariamente llegaban a visitarle legiones de turistas, y entre ellos cayeron en
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una ocasion dos timadores. Se hacian pasar por fabricantes de tejidos y
pretendian que sus productos eran los mas maravillosos que podian imaginarse
en el mundo, y no solo porque los tintes y dibujos fuesen de una finura
incomparable, sino porque las ropas confeccionadas con aquel tipo de tela
tenian una peculiarisima cualidad: la de permanecer invisibles a toda persona
que no estuviera capacitada para su cargo, o que fuese imposiblemente
estUpida.

"Esas ropas deben ser espléndidas -pensé el Emperador-. Usandolas podré
descubrir cuales de entre los funcionarios de mi reino son incapaces para sus
puestos. Y también podré distinguir los hombres inteligentes de los tontos. Si,
conviene ordenar que me preparen un poco de tela".

El Emperador hizo entrega a los dos pillos de una buena suma como adelanto,
para que pudieran empezar cuanto antes su trabajo.

Los presuntos tejedores instalaron dos telares y fingieron tejer, pero sin tener
absolutamente nada en las lanzaderas. Para empezar adquirieron una partida
de seda finisima y cierta cantidad del mas puro hilo de oro, todo lo cual
guardaron en sus maletas. Todos los dias seguian tejiendo en los vacios telares
hasta ya muy entrada la noche.

"Me gustaria saber como andan con el trabajo esos tejedores” -penso el
Emperador, pero no dejaba de sentirse algo incomodo al reflexionar que todo
aquel que fuera un zoquete o incapacitado para su cargo quedaria sin ver la
tela. Ciertamente, se dijo, no tenia nada que temer de su parte, pero seria
mejor enviar primero a otra persona a ver como marchaba aquello.

Todo el mundo conocia en la ciudad la maravillosa propiedad de la tela.
"Enviaré a mi viejo y fiel ministro -resolvio-.

El estard mejor autorizado que nadie para apreciar la calidad de su tejido,
pues se trata de un muy inteligente y no hay nadie que desempene su tarea
mejor que él la suya".

De modo, pues, que el excelente viejo ministro recibi6 la mision de
inspeccionar la sala donde estaban trabajando los dos pillastres ante el telar
vacio.

"iDios nos ampare! -pensé el ministro abriendo los ojos de par en par-. jVaya, si
no veo nada!" -Pero tuvo buen cuidado de no decirlo.

Los estafadores le suplicaron que tuviera la bondad de aproximarse un poco
mas, y le preguntaron si no juzgaba excelentes el dibujo y el colorido. El pobre
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ministro se rompia los ojos sin lograr ver cosa alguna, pues, por supuesto, nada
habia que ver.

"iCielos! -pens6-. ;Es posible que yo sea un bobo? Nunca me lo habria
imaginado, y no tiene que saberlo nadie. ;Y un inGtil también para el cargo?
Jamas diré que no he logrado ver la tela".

-Bien, sefor, ;deciais algo acerca de la tela? -preguntd el pillo que estaba
fingiendo tejer.

-i0Oh, es hermosa..., realmente encantadora! -dijo el ministro, calandose los
anteojos-. jQué dibujo, qué tonos! Ciertamente informaré al Emperador que
me ha gustado mucho.

-Nos complace sobremanera oirlo -dijeron los dos trapecistas. Y a continuacion
enumeraron todos los matices y describieron el peculiar dibujo del tejido. El
viejo ministro puso gran atencion a lo que decian, para poder repetirlo cuando
regresara a informar al Emperador.

Poco después los dos bribones se presentaron a pedir mas dinero, mas seda y
mas oro, para poder continuar con el tejido. Pero se lo guardaron todo en sus
bolsillos. Ni una hebra siquiera colocaron en el telar, aunque siguieron tejiendo
con afan.

El Emperador envio a otro de sus leales funcionarios a investigar como seguia el
tejido y cuando estaria listo. Y al funcionario le ocurrié lo mismo que al viejo
ministro. Miré y mird, pero como so6lo habia un telar vacio, no pudo ver nada.

-;No es una hermosa pieza de tela? -preguntaron los dos pillastres. Y
desplegaron una verdadera exhibicion del admirable tejido y de los colores que
no estaban alli ni podia ver persona alguna.

"Yo sé que no soy ningUn obtuso -penso el funcionario-, acaso, pues, se trate de
que tampoco soy el hombre adecuado para mi excelente cargo. Es muy
extrano. Sea como sea, no hay que demostrarlo”.

Y se deshizo en elogios de la tela que no veia, Y asegurd que se retiraba
admirado de los matices y la originalidad del dibujo.

-Es prodigioso -informé luego al Emperador-. Todo el mundo habla en la ciudad
de esa espléndida tela.

Y el Emperador pens6 que seria interesante ver aquel prodigio mientras estaba
aun en el telar. Acompanado por cierto nUmero de selectos cortesanos, entre
ellos los dos que ya habian visto la imaginaria tela, se dirigié a visitar a los dos

O 211
£DA

dxcharia MAESTRO),

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

impostores, que estaban trabajando tan arduamente como nunca en sus vacias
maquinas.

-iEs magnifico! -dijeron los dos honrados dignatarios-. {Ved, Majestad qué
dibujos! ;Qué matices!

Y ambos sefalaban el telar, pensando cada uno que el otro podia ver la tela.

";Qué? -pensaba el Emperador-. Yo no veo nada en absoluto. iEs terrible! ;Soy
yo un zote entonces? ;No sirvo para Emperador? Nada peor que eso podria
ocurrirme”.

Y dijo en voz alta:
-jQué hermosa! Tiene mi mas calificada aprobacion.

El incliné repetidamente la cabeza en senal de agrado, contemplando el telar
vacio. Nada ni nadie habria podido inducirlo a confesar que no veia nada.

Todo el séquito mird y remiro, sin ninguno de los dignatarios viera mas que los
otros. Sin embargo, exclamaron todos, a coro con Su Majestad:

-iEs muy hermosa!

Y le aconsejaron que se mandara hacer un traje de tan maravillosa tela para la
ocasion de un gran desfile proximo.

"iMagnifica! jMaravillosa! jExcelente!” -eran las palabras que corrian de boca en
boca. Todos estaban igualmente encantados con la tela. El Emperador concedio
a cada uno de los dos bellacos una condecoracion destinada a sus respectivas
solapas, y el titulo de "Caballero Tejedor".

Los pillos trabajaron toda la noche previa al dia del desfile, gastando dieciséis
bujias, para que el pueblo viera lo ansiosos que estaban de tener listo a tiempo
el traje del Emperador. Fingieron sacar la tela del telar cortandola en el aire
con un gran par de tijeras, y la fueron cosiendo con sélo agujas, sin hilo alguno
en ellas.

Por fin anunciaron:
-Ya esta listo el traje del Emperador.
Y el Emperador fue personalmente a buscarlo en compania de sus mas elevados

cortesanos. Los dos estafadores levantaron un brazo en el aire, como si
estuvieran sosteniendo algo, y dijeron:
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-Mirad, éstos son los pantalones. Esta es la chaqueta. Este es el manto. -Y asi
sucesivamente-. Es tan liviano como una telarana. Casi podria decirse que uno
no tiene nada en la mano, pero en eso reside precisamente su belleza.

-Asi es -aprobaron todos los cortesanos, aunque no podian ver nada, pues no
habia cosa alguna que ver.

-;Quisiera Su Imperial Majestad tener a bien quitarse la ropa? -invitaron los
impostores-. Luego podra vestirse las nuevas, aqui delante del gran espejo.

El Emperador se despojo enteramente de sus ropas y los impostores fingieron
irle entregando una pieza tras otra de su nuevo atuendo. Hicieron también la
pantomima de ajustarle algo en la cintura y sujetar alli cierto invisible
aditamento que debia suponerse era la cola del traje imperial. El Emperador se
volvia una y otra vez frente al espejo.

-iQué bien luce Su Majestad el nuevo traje! jQué espléndidamente le queda! -
exclamo toda la gente que lo rodeaba-. jQué modelo! jQué color! Nunca se ha
visto nada asi en materia de ropa.

-El palio esta esperando a Vuestra Majestad para colocarse sobre su cabeza en
el desfile -anuncié el maestro de ceremonias.

-Bien, estoy dispuesto -dijo el Emperador-. ;No es cierto que me queda bien el
traje?

Los chambelanes que debian llevar la cola se inclinaron y fingieron levantarla
del suelo con ambas manos, aunque naturalmente iban todos con las manos
vacias en el aire. Ninguno se atrevia a confesar que no veia nada.

Y el Emperador partié encabezando el desfile bajo el lujoso palio, y toda la
muchedumbre en las calles y los balcones exclamaba:

-iQué apuesto esta el Emperador con su traje nuevo! jQué espléndida cola!

Y nadie queria reconocer que no veia cosa alguna, porque eso habria equivalido
a reconocerse incapaz para su cargo, o bien un zopenco.

Ninguno de los trajes anteriores del Emperador habia tenido éxito semejante.
Pero un nifo exclamoé de pronto:
-iEl Emperador esta desnudo!
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-iOh, escuchen lo que dice el inocente! -dijo su padre. Y uno de los mirones
susurré al oido de su vecino, lo que el nifio habia dicho. Y la voz fue corriendo:

-Dice que el Emperador esta desnudo... Un chico ha dicho que el Emperador
esta desnudo.

-iPero es que esta desnudo! -exclamé por fin todo el pueblo.

El Emperador se sinti6 molesto, porque comprendié que era verdad. Pero
penso:

"El cortejo tiene que seguir ahora".

Y se mantuvo mas rigido que nunca, y los chambelanes siguieron sosteniendo la
invisible cola.

Después de haber leido el cuento de Christian Andersen, nos damos cuenta que
toda mentira nos induce al error. En la narracion podemos ver las diferentes
fases de una misma mentira. Los estafadores mintieron para robar; los
cortesanos del rey mintieron para congraciarse con él; los funcionarios, por
miedo a ser descubiertos de lo ignorante que creian que eran no queriendo
perder su posicion en el sistema, y asi sucesivamente hasta que llegamos al rey
mismo que temid dejarles saber a todos que era un tontonzazo, no mereciendo
ser rey. Y asi la mentira fue creciendo hasta que se hizo colectiva... Siendo un
nino - la inocencia de la Verdad - él que exclam6 repentinamente: -jEl
Emperador esta desnudo!

Si vamos a analizar la mentira, tenemos que tener en cuenta que siempre es
iniciada por una mente erronea con deseos. Deseos de una cosa u otra. A los
mentirosos siempre les mueve un motivo egoista. En los Diez Mandamientos
encontramos: "No hablaras contra tu préjimo falso testimonio” Y "No tomaras el
nombre de tu Dios en vano; porque el Sefior no dara por inocente al que tomare
su nombre en vano”. En los Cinco Votos Budistas el segundo es ‘ser veraz':

El Maestro Jy Din en las Ensenanzas de Hsu Yun menciona el voto budista de ser
veraz, no solo en la vida social, sino también en la vida de negocios. Todas las
formas de fraude y embustes estan incluidas en este Precepto. Siempre que
sacrificamos la verdad para conseguir algin supuesto beneficio, entramos en un
mundo serpentino y complicado. El Maestro Jy Din cuenta en el capitulo un
pequeno relato como ejemplo:

"Habia en Tokio dos comerciantes que, tras afos de una competitividad llena
de enganos y trampas, desconfiaban por completo el uno del otro.
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Un dia se encontraron en una estacion de tren. El primer comerciante
preguntd, ";Adénde vas?" El segundo comerciante pensé durante un momento y
respondio, "A Kobe."

El primer comerciante gritd, "jMientes! Me has dicho que vas a Kobe porque
querias que pensara que ibas a Osaka; pero he hecho averiguaciones y jsé que
vas a Kobe!"

Queridos amigos, este - siempre - es el final del mas pequeno engano. Nuestra
reputacion es como la etiqueta de un paquete. Una vez que se nos conocen
como mentirosos y tramposos, enviamos nuestras intenciones, sin importar lo
inocentes que sean, al lugar de la duda y la desconfianza.

Todas las religiones han hablado de la mentira y de sus consecuencias en
nuestra vida desde el punto de vista relativo (el Samsara) y del absoluto (la
iluminacion). Como ejemplo he encontrado que en el Catecismo de la Iglesia
Catolica dice:

IIl LAS OFENSAS A LA VERDAD

2475. Los discipulos de Cristo se han "revestido del Hombre Nuevo, creado
segln Dios en la justicia y santidad de la verdad" (Ef 4,28). "Desechando la
mentira” (Ef 5,25), deben "rechazar toda malicia y todo engano, hipocresias,
envidias y toda clase de maledicencias” (1 P 2,1).

2476. Falso testimonio y perjurio. Una afirmacién contraria a la verdad posee
una gravedad particular cuando se hace publicamente. Ante un tribunal viene a
ser un falso testimonio (cf. Pr 19,9). Cuando es pronunciada bajo juramento se
trata de perjurio. Estas maneras de obrar contribuyen a condenar a un
inocente, a disculpar a un culpable o a aumentar la sancion en que ha incurrido
el acusado (cf Pr 18,5); comprometen gravemente el ejercicio de la justicia y
la equidad de la sentencia pronunciada por los jueces.

2477. El respeto de la reputacion de las personas prohibe toda actitud y toda
palabra susceptibles de causarles un dano injusto (cf CIC, can. 220). Se hace
culpable:

- de juicio temerario el que, incluso tacitamente, admite como verdadero, sin
fundamento suficiente, un defecto moral en el projimo.

- de maledicencia el que, sin razon objetivamente valida, manifiesta los
defectos y las faltas de otros a personas que los ignoran (cf Si 21,28).
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- de calumnia el que, mediante palabras contrarias a la verdad, dana la
reputacion de otros y da ocasion a juicios falsos respecto a ellos.

2478. Para evitar el juicio temerario, cada uno debera interpretar en cuanto
sea posible en un sentido favorable los pensamientos, palabras y acciones de su
projimo:

Todo buen cristiano ha de ser mas pronto a salvar la proposiciéon del projimo,
que a condenarla; y si no la puede salvar, inquirira como la entiende, y si mal
la entiende, corrijale con amor; y si no basta, busque todos los medios
convenientes para que, bien entendiéndola, se salve (S. Ignacio de Loyola, ex.
spir. 22).

2479. Maledicencia y calumnia destruyen la reputacién y el honor del préjimo.
Ahora bien, el honor es el testimonio social dado a la dignidad humana y cada
uno posee un derecho natural al honor de su nombre, a su reputacion y a su
respeto. Asi, la maledicencia y la calumnia lesionan las virtudes de la justicia y
la caridad.

2480. Debe proscribirse toda palabra o actitud que, por halago, adulacion, o
complacencia, alienta y confirma a otro en la malicia de sus actos y la
perversidad de su conducta. La adulacion es una falta grave si se hace complice
de vicios o pecados graves. El deseo de prestar servicio o la amistad no justifica
un doblez del lenguaje. La adulacion es un pecado venial cuando solo desea ser
agradable, evitar un mal, remediar una necesidad u obtener ventajas legitimas.

2481. La vanagloria o jactancia constituye una falta contra la verdad. Lo mismo
sucede con la ironia que busca ridiculizar a uno caricaturizando de manera
malévola un aspecto de su comportamiento.

2482. "La mentira consiste en decir falsedad con intencion de engafnar" (S.
Agustin, mend. 4,5). El Sefor denuncia en la mentira una obra diabdlica:
"vuestro padre es el diablo...porque no hay verdad en él; cuando dice la
mentira, dice lo que le sale de dentro, porque es mentiroso y padre de la
mentira” (Jn 8,44).

2483. La mentira es la ofensa mas directa contra la verdad. Mentir es hablar u
obrar contra la verdad para inducir a error. Lesionando la relacion del hombre
con la verdad y el préjimo, la mentira ofende la relacion fundamental del
hombre y de su palabra con el Senor.

2484. La gravedad de la mentira se mide segun la naturaleza de la verdad que
deforma, segin las circunstancias, las intenciones del que la comete, los
perjuicios padecidos por sus victimas. Si la mentira en si solo constituye un
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pecado venial, llega a ser mortal cuando dana gravemente las virtudes de la
justicia y la caridad.

2485. La mentira es condenable en su naturaleza. Es una profanacion de la
palabra cuyo objeto es comunicar a otros la verdad conocida. La intencién
deliberada de inducir al préjimo a error mediante palabras contrarias a la
verdad constituye una falta contra la justicia y la caridad. La culpabilidad es
mayor cuando la intencion de enganar corre el riesgo de tener consecuencias
funestas para los que son desviados de la verdad.

2486. La mentira, por ser una violacion de la virtud de la veracidad, es una
verdadera violencia hecha a otro. Atenta contra él en su capacidad de conocer,
que es la condicion de todo juicio y de toda decision. Contiene en germen la
division de los espiritus y todos los males que ésta suscita. La mentira es
funesta para toda sociedad: socava la confianza entre los hombres y rompe el
tejido de las relaciones sociales.

2487. Toda falta cometida contra la justicia y la verdad entrana el deber de
reparacion aunque su autor haya sido perdonado. Cuando es imposible reparar
un dano puUblicamente, es preciso hacerlo en secreto; si el que ha sufrido un
perjuicio no pude ser indemnizado directamente, es preciso darle satisfaccion
moralmente, en nombre de la caridad. Este deber de reparacion concierne
también a las faltas cometidas contra la reputacion del préjimo. Esta
reparacion, moral y a veces material, debe apreciarse segin la medida del
dano causado. Obliga en conciencia.

Alguien ha dicho:

“La mentira intensifica el movimiento de nuestra alma orientado a ocultar
distintas cosas, lo cual frena la manifestacion de nuestro karma. Con otras
palabras, resulta como si cubriéramos algo con una caja o un saco. Cuanto mas
mentimos por mayor tiempo se aplaza la manifestacion del karma. Cuando el
karma se manifiesta lentamente, la ley de karma es muy dificil de entender, y
vamos acumulando mas y mas acciones malas. Cuando, en definitiva, ese karma
malo se materialice, tendremos que experimentar su retribucion muy pesada.
Estos son los efectos de la mentira.” Este es el verdadero horror de la mentira.”

No es que la verdad nos traiga algo bueno y que con ella tendremos un buen
resultado, sino que con ella seremos capaces de ver todas las cosas tal como
son.

Pero la peor 'mentira’ es la auto-mentira, la que nos imponemos a nosotros
mismos por ignorancia; la auto-creencia en la realidad relativa (el Samsara),
donde nos imaginamos y disfrazamos con toda clase de artificios - la ilusion - un
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mundo en él que creemos que podemos encontrar la felicidad verdadera, la
cual es la Meta Suprema de esta experiencia objetiva irreal, y a la que
buscamos constantemente de todas formas.

El Gran Maestro Nichiren dijo: "Cuando uno esta bajo la ilusion, uno es llamado
un ser comun, pero cuando percibe la verdad, uno es llamado un Buda. Esto es
similar a un espejo empanado que brillara como una joya cuando se le pula.
Una mente 'nublada’ por las ilusiones de la oscuridad fundamental de la vida (el
Samsara) es como un espejo empanado, pero cuando se le pule, es seguro que
se torna en un espejo claro que refleja la naturaleza esencial de los fenomenos
y el verdadero aspecto de la realidad. Despierten una fe profunda y pulan
diligentemente su espejo dia y noche." iDespertemos! {Veamos! Como dijo Hui
Neng.

De acuerdo al diccionario de la lengua espanola, mentir es “expresar algo
contrario a lo que se cree o piensa. Enganar. Fingir o disfrazar una cosa. Inducir
a error. Falsificar, contrahacer algo. Desdecir una cosa de otra. Faltar a lo
prometido o convenido.

No importa la excusa que te proporciones a ti mismo para cometer toda clase
injusticias, leves o severas, inclusive creyendo que tienen la razéon. No importa
que proclames toda clase de leyes que hayas leido en las Sagradas Escrituras.
No importa que las cantes al viento para que el Samsara las escuche - {Como si
el Samsara tuviera oidos para oir! - La ‘Verdad’ es la Verdad, aunque las
escrituras no la hayan nombrado en sus paginas efimeras o ni siquiera la
conozcas. Ella, esta en tu corazon y aunque trates de ocultarla, borrarla,
velarla y darle la espalda para sentirse bien, siempre estara ahil, gustete o no.
Es tu consciencia, tu buda interno, tu cristo... Séneca dijo: "El que no sabe
dénde va, no hay viento que le venga bien." jAplicate el cuento!... Y
recordemos que la Verdad no es rigida, porque en ella esta incluida el amor, la
sabiduria, la compasion y el perdon. Cristo en su momento mas dificil dijo:
"iPerdonalos Senor porque no saben lo que hacen!" Lo dijo por amor, por
sabiduria, por compasion, para perdonar lo que estaba seguro no conducia a la
[luminacién Suprema e Insuperable y para sefalar el Camino.

Queridos amigos, desarrollemos nuestro ilimitado potencial, valorando al
maximo nuestra propia vida y la de los demas. Permitamonos una
transformacion positiva desde lo mas profundo de nuestro ser, hasta
evolucionar el temor en valentia, las dudas en sabiduria y el egoismo en
misericordia. Aprendamos a vivir en la Verdad, y con ella en nuestro corazon y
nuestra mente, iluminemos al mundo. La verdad nos conduce a la Realidad
Absoluta.

Para terminar quiero exponerles una pequena anécdota que nos conté el Dr.
Arun Gandhi, nieto de Mahatma Gandhi y el fundador del instituto M.K.:
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Gandhi para la 'Vida Sin Violencia' en su conferencia del 9 de Junio en la Universidad de
Puerto Rico, compartio la siguiente historia como un ejemplo de la vida sin violencia en el
arte de sus padres:

"Yo tenia 16 afos y estaba viviendo con mis padres en el instituto que mi abuelo habia
fundado a 18 millas en las afueras de la ciudad de Durban, en Sudafrica, en medio de
plantaciones de azucar.

Estabamos bien adentro del pais y no teniamos vecinos, asi que a mis dos hermanas y a mi
siempre nos entusiasmaba el poder ir a la ciudad a visitar amigos o ir al cine.

Un dia mi padre me pido que le llevara a la ciudad para atender una conferencia que
duraba el dia entero y yo salté a la oportunidad.

Como iba a la ciudad mi madre me dio una lista de cosas del supermercado que necesitaba
y como iba a pasar todo el dia en la ciudad, mi padre me pidi6 que me hiciera cargo de
algunas cosas pendientes como llevar el auto al taller.

Cuando despedi a mi padre, él me dijo: Nos vemos aqui a las 5 p.m. y volvemos a la casa
juntos.

Después de muy rapidamente completar todos los encargos, me fui hasta el cine mas
cercano. Me enfoqué tanto con la pelicula, una pelicula doble de John Wayne que me
olvidé del tiempo. Eran las 5:30 p. m. cuando me acordé.

Corri al taller, consegui el auto y me apuré hasta donde mi padre me estaba esperando.
Eran casi las 6 p.m.

El me pregunté con ansiedad: ;Por qué llegas tarde? Me sentia mal por eso y no le podia
decir que estaba viendo una pelicula de John Wayne entonces le dije que el auto no estaba
listo y tuve que esperar...esto lo dije sin saber que mi padre ya habia llamado al taller.

Cuando se dio cuenta que habia mentido, me dijo: jAlgo no anda bien en la manera que te
he criado que no te ha dado la confianza de decirme la verdad!

Voy a reflexionar que es lo que hice mal contigo. Voy a caminar las 18 millas a la casa y
pensar sobre esto.

Asi que vestido con su traje y sus zapatos elegantes, empez6 a caminar hasta la casa por
caminos que ni estaban cementados ni iluminados.

No lo podia dejar solo... asi que yo manejé 5 horas y media detras de él... viendo a mi
padre sufrir la agonia de una mentira estupida que yo habia dicho.

Decidi desde ahi que nunca mas iba a mentir.
Muchas veces me acuerdo de este episodio y pienso... Si me hubiese castigado de la
manera que nosotros castigamos a nuestros hijos... ;hubiese aprendido la leccion? No lo

creo...

Hubiese sufrido el castigo y hubiese seguido haciendo lo mismo...
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Pero esta accién de no-violencia fue tan fuerte que la tengo impresa en la memoria como si
fuera ayer...

Esto es el poder de la vida sin violencia.”

El Venerable Maestro Chin Kong nos apunta hacia el ‘Camino de la Felicidad
Suprema'’ y dice senalando los pasos:

Sinceridad Genuina Hacia los Otros

Pureza Interior de Mente

Igualdad en Todo lo que Vemos

Entendimiento Propio de Nosotros Mismos y de Nuestro Medio Ambiente
Compasion: Ayudando a Otros en una Forma Sabia e Incondicional

Ver Completamente a través de la Verdad de la Impermanencia

Dejar Ir todos los Pensamientos Errantes y los Apegos

Libertad de Mente y Espiritu

Concordancia en las Condiciones; Adaptate al Ambiente

Estar Consciente del Buda Amitaba, deseando alcanzar la Tierra Pura y siguiendo Sus
Ensefianzas.

Para finalizar aqui tenemos algunas citas a proposito:
Cuando los mentirosos hablan la verdad no se les cree. -- Aristoteles

Las palabras falsas no son solo diabdlicas en si mismas, sino que infectan el
alma con la maldad. -- Platon (Dialogos, Phaedo)

Una mentira se adelanta la mitad del camino alrededor del mundo antes de que
la verdad tenga la oportunidad de ponerse los pantalones. -- Sir Winston
Churchill

La ambicion guia a muchos hombres a convertirse en falsos; teniendo un
pensamiento cerrado en el pecho y otro listo en la lengua. -- Sallust (La Guerra
con Catiline)

La verdad es mas importante que los hechos. -- Frank Lloyd Wright

Este dia ha pasado.

También nuestras vidas estan concluyendo.
Como pez en poca agua,

El goce no durara.

Trabajemos con un esfuerzo puro.

Como si tuviéramos nuestras cabezas en llamas.
Estén alertas de la impermanencia.

Sean cuidadosos de la pereza y la ociosidad.
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Deseandoles la Paz Divina
Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Domingo, 25 de mayo de 2003
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Fernando Valencia (Zhéng chin)

Relato #37

Toda la Existencia es Espiritual

No hay vida, verdad, inteligencia ni sustancia en la materia. Todo es la Mente infinita y su
manifestacion infinita, porque Dios es Todo-en-todo. El espiritu es la Verdad inmortal; la
materia es el error mortal. El espiritu es lo real y eterno; la materia es lo irreal y temporal.
El Espiritu es Dios, y el hombre es Su imagen y semejanza. Por lo tanto el hombre no es
material; él es espiritual. Tomado de Ciencia y Salud con Clave de las Escrituras, pagina
468 de la version bilinglie, por Mary Baker Eddy.

Después de cada prueba hay una demostracion: la Luz de la Verdad que brilla
para iluminarle el ‘Camino’ a cada ser. Todos la podemos ver, pero algunos se
dejan vislumbrar y no ‘'ven' la trayectoria; algunos no entienden que el 'Camino’
no es la Luz y se confunden. jEl Buscador debe siempre estar alerta!

Cada demostracion tiene su Verdad implicita. Cada prueba tiene incluida una o
mas demostraciones. Si no las podemos manifestar, regresamos una y otra vez,
las veces que sea necesario, a una experiencia similar que nos facilite la tarea,
hasta que la rebasemos, para que de ese modo podamos ascender en la escala
de la liberacion. Esa es la ley de la causalidad, de la cual es imposible escapar.
A esa es a la Unica que debemos temer, o en otros términos, es la Unica que
debemos buscar de acuerdo a nuestro entendimiento espiritual: Siembra
bondad, compasion y amor, y eso recogeras. Tolera y te toleraran. Siembra
odio, codicia y envidia, y eso recogeras. Acuérdate siempre de ‘La Ley de la
Causalidad’, no dudes un instante que nunca podras recoger mangos de un
peral, si asi lo pensaras estarias muy equivocado. Nunca podrias comer esos
mangos por mucho que los busques. Eso... lo he comprobado en vida propia una
y otra vez. Y no digas que no te importa... que tienes manzanas en grandes
cantidades, que no te interesan los mangos, sabes que eso no es verdad. ilLa
leccion tiene que ser aprendida en la escuela de la vida!

Sogyal Rinpoché dijo:

"Todos tenemos el karma para encontrar una senda espiritual u otra, y yo les
aconsejaria, desde el fondo de mi corazon, que siguieran con completa
sinceridad la senda que mas les inspire.
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Si siempre estan buscando, la propia bUsqueda se convierte en una obsesion
que se aduena de uno. Uno se convierte en un turista espiritual, siempre
ajetreado de un lado a otro sin llegar nunca a ninguna parte. Como dice Patrul
Rinpoché: "Dejas tu elefante en casa y buscas sus huellas en el bosque”. Seguir
una ensenanza no es un modo de limitarse o escaparse celosamente de uno
mismo; es un modo habil y compasivo de mantenerse centrado y siempre en el
camino, a pesar de todos los obstaculos que uno mismo y el mundo presentaran
inevitablemente.”

El Honorable del Mundo dijo:

"Toda la Existencia es Espiritual. Nuestra mente es espiritual, y los sentidos-
perceptores no estan carentes de espiritualidad. El Bodhi es eterno y domina
toda la existencia como la ley de la bondad guiando a todos los seres en su
busqueda por la verdad. El cambia la naturaleza bruta en mente, y no hay ser
que no pueda ser transformado en la vasija de la verdad..."

El Tathagata ensena que no hay un ‘yo’ y que aquel que dice que el alma es su
‘yo’ y que el ‘yo’ es el pensador de nuestros pensamientos y el actor de
nuestras acciones, ensefa una doctrina erronea que lleva a la confusion y a la
oscuridad. Por otra parte, el Tathagata ensena que hay una mente y aquel que
toma el alma por mente y dice que la Mente existe, ensena la verdad que nos
lleva a la claridad y a la iluminacion perfecta e insuperable.

El Buda, la Mente, es Omnipresente, Omnipotente y Omnisciente, y se
encuentra igualmente en el corazon y en la mente de ‘todos’ los seres. Es
nuestro punto de vista errado, que no nos deja ver la verdad, él que nos
obstaculiza la comprension. Si por un solo segundo pudiéramos hacer girar
nuestra vision y perspectiva de la vida, nos iluminariamos instantaneamente;
pero nuestros deseos nos lo impiden. ;Para qué los queremos si no nos sirven de
nada? Son piedras en el camino que nosotros mismos nos colocamos. jQué
tontos! Cambiamos ‘la Verdad’ por la codicia, la avidez, la envidia y la
voracidad. Cambiamos "la Verdad" por ilusiones. ;No es eso ignorancia? Pero
ocupados en la persecucion y asechanza de lo ilusorio, ni siquiera nos damos
cuenta de lo que estamos haciendo. Lama Yeshet dijo muy acertadamente: "Si
solo logras sentir la compasion amorosa una sola vez, eso es suficientemente
poderoso. Tan solo un destello de esto es muy beneficioso.”

Un tonto, aunque viva en compaiia de sabios, no entiende nada de la doctrina
verdadera, al igual que la cuchara no puede saborear la sopa. El tonto solo
piensa en si mismo, y desatento de los buenos consejos de los sabios es incapaz
de liberarse a si mismo.

El Honorable del Mundo, en uno de sus sermones se dirigio al Venerable
Kassapa como sigue:
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“Una Esencia, Una Ley, Una Meta"
Toda la Existencia es Espiritual

El Tathagata se dirigié al Venerable Kassapa para dispersar la incertidumbre y la duda de su
mente, diciendo - Todas las cosas estan hechas de una sola esencia, sin embargo las cosas
son diferentes de acuerdo a la forma que asumen bajo diferentes impresiones. Como ellas
se forman ellas mismas, asi también actian, y como ellas actian asi son ellas. Kassapa, es
como si un alfarero hubiera hecho diferentes vasijas de una misma arcilla. Algunas de esas
vasijas van a contener azucar, otras de ellas arroz, otras manteca y leche; otras sin
embargo contendran impurezas. No hay diversidad en la arcilla usada; la diversidad de las
vasijas es so6lo debido a las manos que la moldean y que la forman para los variados usos
que las circunstancias puedan requerir.

- Y como todas las cosas se originan de una esencia, asi se desarrollan de acuerdo a una ley
siendo destinadas a una meta la cual es el Nirvana. Kassapa, el Nirvana llega a ti cuando al
entender completamente que todas las cosas son de una sola esencia y que sé6lo hay una
ley, vivas de acuerdo a ese entendimiento. Dado que solamente hay un Nirvana, en lo que
contiene hay solamente una verdad, no dos ni tres.

- Y el Tathagata es el mismo en todos los seres, diferencidandose en ellos solamente, en su
actitud. El Tathagata crea de nuevo el mundo completo como una nube vierte su agua sin
distincion. El tiene los mismos sentimientos por lo alto que por lo bajo, por el sabio que por
el ignorante, por el noble de mente que por el inmoral.

- La gran nube llena de agua aparece en este gran universo cubriendo todos los territorios y
océanos dejando caer su lluvia en todas partes, sobre todos los pastos, malezas, hierbas,
arboles de variadas especies, familias de plantas de diferentes nombres creciendo sobre la
tierra, sobre las colinas, sobre las montafas o en los valles. Entonces, Kassapa, los pastos,
las malezas, las hierbas y los arboles silvestres absorberan el agua prorrumpida de esa gran
nube que es toda de una sola esencia y ha sido abundantemente vertida, y ellos, de
acuerdo a su naturaleza, adquiriran un desarrollo proporcionado creciendo, madurando y
produciendo capullos y frutos a su tiempo. Enraizadas en una misma tierra, todas esas
familias de plantas y gérmenes son vivificados por el agua de la misma esencia.

- Sin embargo, Oh Kassapa, el Tathagata conoce la ley cuya esencia es la salvacion y cuya
finalidad es la paz del Nirvana. El es el mismo para todo el mundo, y sin embargo
conociendo los requerimientos de cada uno de los seres, no se revela a si mismo
igualmente a todos. El no les imparte de una sola vez la totalidad de la omnisciencia, sino
que presta atencion a la disposicién de los variados seres.”

Alguien dijo sabiamente: “Este dia ha pasado. También nuestras vidas estan
concluyendo. Como pez en poca agua, el goce no durara. Trabajemos con un
esfuerzo puro, como si tuviéramos nuestras cabezas en llamas. Estén alertas de
la impermanencia. Sean cuidadosos de la pereza y la ociosidad.”

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
7 de junio de 2003

225

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

226

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Fernando Valencia (Zhéng chin)

Relato #38

"Om Mani Padme Hum" - El Mantra de la Compasion

"Cuan dulcemente misterioso es el sonido trascendental de Avalokiteshvara. Es el sonido
primordial de universo. [...] Es el murmullo apagado de la marea que se retira. Su sonido
misterioso trae liberacién y paz a todos los seres conscientes que en su dolor piden ayuda,
y les da una estabilidad serena a todos los que buscan la paz ilimitada del Nirvana.” - Libro
Tibetano de la Vida y la Muerte.

Presionen para conocer los diferentes nombres de (Avalokiteshvara) Un parrafo dice
(traducido al espariol): Chenrezig podria ser el mas popular de todas las deidades budistas,
excepto por el Buddha mismo - él es amado a través del mundo Budista por nombres y
tierras diferentes: como Avalokiteshvara en el lenguaje antiguo sanscrito de la India, como
Kuan-Yin en China, y como Kannon en Japon...

IEArticulo del Maestro Alfonso A. Caballero de la Cruz, sobre el mantra de la compasién
desde Camagiiey, Cuba. Presione

L AN S

(B EEESZAEE, FTHRAZED)
Om Mani Padme Hum

Las Seis Silabas del Gran Mantra de la Compasion
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Las 5Seis Silabas que Purifican los Seis Dominios de la
Existencia en el Sufrimiento

Silaba Purifica Dominio Samsarico
Om éxtasisforgullo dioses
Ma celoslujuria por dioses celosos

entretenimiento

Hi pasion/deseon humano

Pe estupideziprejuicio animal

Me pobrezafegoismo fantasmas hambrientos
Hung agresionfodio infierno

o N Y
NABARGS
En Ranjano En Tibetano

Era un dia sabado del mes de diciembre del afo 1992 en la Florida, y mi perrito
Cocoh me estaba pidiendo con sus patitas salir afuera a hacer sus necesidades.
Me puse una chaqueta liviana y me dispuse a salir. Después de haberle puesto
su arreo, abri la puerta y me dirigi al elevador - viviamos en un segundo piso de
un Complejo de Apartamentos a una corta distancia del mar en Fort
Lauderdale, que por el momento habiamos rentado, ya que nuestra casa se
habia derrumbado debido al huracan ‘Andrew’ que habia pasado por Miami
unos meses antes, y estaba en trabajos de reconstruccion.

Bajamos, y ya afuera, Cocoh iba guiando el paseo. La manana estaba
esplendorosa. La brisa fresca rozaba mi pelo gris, y Cocoh se quedd extasiado
respirando el aire. Caminamos, y Cocoh regd cada uno de los arbolitos que se
encontré en el camino. Después de mas o menos quince minutos me dirigi a
casa de nuevo. Me sentia feliz. Comencé a cantar en voz baja, “OM MANI
PADME HUM, OM MANI PADME HUM...”. Cocoh corria contento.

De pronto noté que una jovencita estaba caminando a la par conmigo. Su paso
se acelero y se colocd a mi lado. Me dijo, “Buenos dias sefora, ;en qué idioma
esta cantando?”
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“Buenos dias”, repliqué, “ese idioma es Sanscrito”.
“Y, ;donde se habla el Sanscrito?”, me dijo.

“El Sanscrito”, le dije, “es una lengua muerta, actualmente no se habla,
solamente sirve para leer Escrituras Sagradas como los Vedas, que estan
escritas en Sanscrito”.

“Y ;qué cosa esta cantando?” me pregunto.

La brisa perfumada de salitre continuaba con su juego y ya habiamos llegado a
la puerta del elevador. Sin responderle su pregunta, le pregunté, “;vives
aqui?”. Ella respondid, “si sefiora en el tercer piso”.

Ella acaricié a Cocoh y él le respondi6é lamiéndola.
El elevador abrid su puerta y ella gentilmente nos dejo entrar primero.

Ya adentro, presioné el boton de mi piso y el de ella y me dispuse a
responderle rapidamente su pregunta.

“Lo que estoy cantando” le dije, “es el Mantra de la Compasion”. “Las
ensenanzas explican que cada una de las ‘seis silabas’ que componen el
Mantra, OM MA NI PAD ME HUM, tiene una virtud especifica y poderosa para
provocar la transformacion en distintos aspectos de nuestro ser.”

“En pocas palabras, esa frase o Mantra en Sanscrito significa: "Dios, que los
pétalos de esta flor se abran para que aparezca la joya de mi yo interior".

Subitamente me di cuenta que elevador no estaba subiendo ni bajando, se
habia quedado estatico. Nos miramos y ella se dispuso a hacer presion sobre la
puerta para ver si hacia contacto y se abria. Nada pasé. Después de mas o
menos dos o tres minutos muy largos, gritamos para ver si alguien nos oia, pero
parece que no habia nadie por los alrededores, a las once de la manana la
mayoria de las personas estan en sus asuntos.

Al lado de los botones para activar el elevador habia una pequefa puerta con
un teléfono y me dispuse a llamar, no sabia a donde estaba dirigida la llamada
pero algun interlocutor debia tener. Descolgué el teléfono y presioné un botén
rojo. Sond el timbre en el ‘otro lado’ y alguien respondid. Pregunté que si eran
los bomberos y me respondieron que no, que era una compania que se
encargaba de atender las llamadas de emergencia. Les conté lo que pasaba y
me dijeron que me mantuviera en contacto, que alguien vendria en nuestra
ayuda prontamente. Asi que nos dispusimos a esperar pacientemente y como no
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sabiamos cuanto demoraria nuestro rescate, nos sentamos en el piso a
conversar.

La conversacion continué donde habia quedado y le dije, “Las seis silabas
purifican completamente las seis ponzonosas emociones negativas, que son
manifestaciones de la ignorancia y que nos hacen obrar de un modo negativo
con el cuerpo, el habla y la mente, creando asi el Samsara y los sufrimientos
que en él experimentamos. Por mediacion del mantra, el orgullo, los celos, el
deseo, la ignorancia, la codicia y la ira se transforman en su verdadera
naturaleza, las sabidurias de las seis familias de budas que se manifiestan en la
mente iluminada.”

Ella continu6é escuchando atentamente y Cocoh se eché a dormir. Entonces le
dije, “Asi pues, cuando ‘recitamos’ OM MANI PADME HUM, se purifican las seis
emociones negativas que son la causa de los seis reinos del Samsara. Es asi
como la recitacion de las seis silabas evita el renacimiento en los seis reinos, y
disipa ademas el sufrimiento inherente a cada uno de ellos. Al mismo tiempo,
recitar OM MANI PADME HUM purifica por completo los agregados del yo, los
skandhas, y perfecciona las seis clases de accién trascendental del corazon de
la mente iluminada, las paramitas de la generosidad, la conducta armoniosa, la
paciencia, el entusiasmo, la concentracion y la sabiduria. Se dice también que
OM MANI PADME HUM confiere una poderosa proteccion contra toda clase de
influencias negativas y contra varias formas distintas de enfermedad.”

Las dos o mejor dicho ‘los tres’, continudbamos esperando la respuesta de la
persona que estaba del otro lado del teléfono. Se podia percibir voces del otro
lado.

Continué... Kali Rinpoché escribe: "La silaba OM es la esencia de la forma
iluminada; MANI PADME, las cuatro silabas centrales, representan el habla de la
iluminacion, y la ultima silaba, HUM, representa la mente de la iluminacion. EL
cuerpo, el habla y la mente de todos los budas y bodhisattvas son inherentes al
sonido de este mantra, que purifica los oscurecimientos de cuerpo, habla y
mente, y lleva a todos los seres al estado de realizacion. Sumado a nuestra
propia fe y a nuestros esfuerzos de meditacion y recitacion, surge y se
desarrolla el poder transformador del mantra.”

Hubo silencio, un silencio tranquilo y armonioso, y ella dijo, “asi que usted es
budista”, es la primera budista que conozco. Me gusta lo que ha dicho.
;Podriamos cantar juntas el Mantra?” pregunto.

- Claro - respondi - sera un placer - y comencé a emitir el “dulce y misterioso
sonido trascendental de Avalokiteshvara. El sonido primordial del universo.
[...] Ese que es el murmullo apagado de la marea que se retira. El sonido
misterioso que trae la liberacion y la paz a todos los seres conscientes que en
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su dolor piden ayuda, y les da una estabilidad serena a todos los que buscan la
paz ilimitada del Nirvana.” Ella me siguié entonando... “OM MANI PADME
HUM... OM MANI PADME HUM... OM MANI PADME HUM... OM...”

De repente la puerta del elevador se abrio y nos encontramos de frente con los
bomberos. jEl elevador nunca se habia movido de la planta baja! Parece que
solo la puerta se atasco. El bombero que parecia ser el que dirigia la
“operacion” nos dijo, “jHombre, es la primera vez que veo a alguien que se ha
quedado atascado en un elevador tan tranquilo y relajado! Le dimos las gracias
y firmamos una hoja de papel para hacer constar en sus archivos el trabajo.
Entonces, “con la paz y la estabilidad serena que trae ese sonido misterioso a
todos los seres conscientes que en su sufrimiento piden ayuda”, cogimos el
elevador de nuevo y sin hablar, nos fuimos para nuestros respectivos hogares.

Comentario: Un rato antes de yo salir a caminar, mi esposo habia ido al
mercado a buscar algunos comestibles. De regreso a casa, en una interseccion,
se encontro con el carro de los bomberos, al cual dejo pasar como la ley lo
exige. Siguié su camino y se dio cuenta que parecia estarlo persiguiendo y se
dijo a si mismo, “vaya, parece como si hubiera una emergencia en casa”. Por
supuesto el carro de bombero iba mas rapido y llegé primero. Mi esposo llegd
frente a la puerta del elevador cuando los bomberos estaban abriendo la
puerta. ;Saben lo que paso? Le dio un ataque de risa. {No entendié nada!

Ahi podemos observar los diferentes niveles de entendimiento en los
acontecimientos diarios y normales de la vida cotidiana. Todo tiene un
objetivo. Y desde la situacion mas simple, mas bella y mas divina hasta la
situacion mas dificil, mas horrible y apocaliptica, en toda la gama de
situaciones esta Dios, la Verdad, el Objetivo de la Vida o como dijo el monje
budista Vietnamita Thich Nhat Hanh, 'Llamémoslo’ por sus Verdaderos Nombres:

“Llamame Por Mis Verdaderos Nombres”

“No digas que mafana me iré - aun hoy estoy llegando.

Mira profundamente: llego cada segundo para ser un brote en una rama de primavera, para
ser un pajarito de alas aun delicadas aprendiendo a cantar en mi nuevo nido, para ser una
oruga en el corazén de una flor, para ser una joya que se esconde en una roca.

Sigo llegando, para reir y llorar, para temer y tener esperanza. El ritmo de mi corazon es el
nacimiento y la muerte de todo lo que esta vivo.

Soy un insecto efimero sufriendo la metamorfosis en la superficie del rio. Y soy el pajarillo
que se lanza en picada para tragarse el insecto.

Soy la rana que nada feliz en el agua clara de un estanque. Y soy la serpiente que en

silencio se alimenta de ella.
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Soy el nifio de Uganda, todo piel y todo huesos, de piernas tan delgadas como cafnas de
bambu. Y soy el traficante que le vende a Uganda las armas de la muerte.

Soy la nifia de doce afos, refugiada en un pequefio bote, que se lanza al océano después de
haber sido violada por un pirata. Y soy el pirata, mi corazén no es capaz aun de ver ni de
amar.

Soy un miembro del ‘politburé’, con todo el poder en mis manos. Y soy el hombre que
tiene que pagar su "deuda de sangre” a su gente, que se muere lentamente en un campo de
trabajos forzados.

Mi gozo es como la primavera, tan calido, que hace nacer las flores por toda la Tierra. Mi
dolor es como un rio de lagrimas, tan vasto que llena los cuatro océanos.

Por favor, llamame por mis verdaderos nombres, de manera que yo pueda oir todos mis
llantos y mis risas a un mismo tiempo, para que pueda ver que mi gozo y mi dolor son uno.

Por favor, lldAmame por mis verdaderos nombres, para que pueda despertarme y la puerta
de mi corazén, la puerta de la compasion, pueda quedarse abierta.”

Y para terminar los dejo con un pensamiento de Kalu Rinpoché:

Impulsos Mentales
Por Kalu Rinpoché

Practicamos budadharma para alcanzar la budeidad.

Budeidad quiere decir no-sufrimiento
no-engano
escapar de la existencia ciclica.

La semilla de la budeidad esta en todos los seres sintientes,
Pero existe una diferencia entre

Esta semilla budica

Y la budeidad lograda a través de la meditacion.

Sin embargo, si esta semilla no estuviera alli desde el principio,
El fruto de la budeidad no podria madurar.

Esto es verdad
Y debe ser comprendido.

La leche procesada se convierte en mantequilla.

Los seres sintientes purificados se convierten en budas.

La mantequilla no puede tornarse leche otra vez.

Los seres sintientes que han alcanzado la budeidad no pueden regresar.

La budeidad es la comprension
De la vacuidad de la propia mente de uno.
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No-forma,

No-color,

No-tangible,

Esto existe tan solo en los estados impuros.

Pero esta vacuidad

No esta vacia de todas las cosas.

Es vacuidad en la que todo es conocido
Con perfecta claridad.

La esencia de la mente es vacuidad.
La naturaleza de la mente es claridad.
La mente clara y vacia es la budeidad;
El estado de apertura.

Estas tres cualidades no estan separadas
Son lo mismo.

En los seres sintientes la vacuidad no es experimentada,
Lo es la ignorancia.

La claridad no es experimentada,

Lo son los seis sentidos.

La verdadera naturaleza de la mente es eterna.
Es no nacida

Y no muere,

Y por lo tanto es eterna.

Solamente muere el cuerpo.

La ignorancia,

Construida sobre lo que reciben nuestros cinco sentidos,
Crea dualidad,

Obstrucciones

E ilusiones

Con las cuales percibimos el mundo.

El Samsara y el Nirvana no son diferentes,
Solo nosotros los percibimos como tal.

Existen seis reinos de existencia:
Tres superiores

Y tres inferiores

En los que hay muchos seres.

El nimero de seres en el infierno

Es igual al

Numero de atomos en el mundo.

Aquellos en el reino animal

Son iguales al nimero de copos de nieve de una tormenta.

El de seres humanos es igual al nimero de estrellas

En el cielo nocturno.

El de preciosas vidas humanas es igual al nimero de estrellas
Durante el dia,
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Pero quizas estos reinos
Son tan solo estados de mente.

Buda dijo
Que estos estados son tanto reales como irreales
Como un suefio.

Cuando estas sofiando es real
Cuando te despiertas es irreal
Todas las cosas son reales o irreales.

El reflejo de la luna en el agua
No es realmente la luna

Pero es real

Porque puedes verlo.

En el hinayana

Todo lo ilusoriamente bueno y malo se detiene.

En el mahayana

Todo lo ilusoriamente malo es gradualmente transformado.
En el vajrayana

La transformacién de todo lo ilusoriamente malo a bueno
Es la practica.

Cuando pensamos en un pais
Solamente unos pocos lugares vienen a la mente.

De la misma manera
Cuando pensamos acerca del ser
Uno puede conocer tan solo una pequefa parte

Y la naturaleza budica no surgira;
Entonces se desvanece.

La mente en esencia es pura.

jDeseandoles la Paz Divina!l

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

NOTA: Informacion obtenida de El Libro Tibetano de la Vida y la Muerte -

Sogyal Rinpoché

La Musica - "Om Mani Padme Hum" - la pueden encontrar en el CD: Tibetan

Incantations. The Meditative sound of Buddhist Chants
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #39

;Qué es lo Importante?

“Si ya sabemos con certeza que es dificil nacer como ser humano, no hay que
perder la actual oportunidad que tenemos para cultivar la aspiracion y
determinacioén correctas de despertar a esta maravillosa naturaleza budica.” -
Hakuun Yasutani Roshi

"Las Ensenanzas - son importantes en si mismas, y los interpretes y los
comentaristas, solamente las distorsionan. Es recomendable ir directamente al

origen, a las 'Ensenanzas’ en si mismas, y no a través de ninguna 'autoridad'.
Jeddu Krishnamurti

Todos, conscientes de ello o no, buscamos la felicidad. Algunos la creen
material, otros la creen espiritual y otros creen que no existe, aunque cada
accion de su vida lleve implicita esa busqueda.

Sentimos que hay algo que nos falta y vamos deambulando por la vida buscando
esa cosa, esa persona, esa actividad que creemos nos traera la felicidad
perfecta e infinita. {Nunca estamos conformes! ;Y qué vamos a estarlo,
hombre!, si no hemos comprendido que lo que estamos persiguiendo en nuestro
exterior... jesta en nosotros mismos! jPero que dificill... Y a la vez, qué facil.

Después de que hayamos entendido lo anterior; después de muchos eones de
sufrir por nuestros puntos de vista equivocados, entonces surgira la compasion,
que es el entendimiento y la comprension para los que no entienden y no
comprenden, y a la vez, surgira la certeza de conocer la verdad. Y esa piedad,
esa misericordia, esa clemencia, en fin, esa compasion es tan fuerte, que sana,
no solo nuestra naturaleza enferma por la ignorancia, sino la del mundo entero.
Esa es la espada a la que Jesucristo se referia. jLa espada que corta el error!

jPero que tercos somos! jNo queremos aprender! Porque no queremos que esa
naturaleza enferma por la ignorancia sane, ni imaginamos que exista un estado
saludable, perfecto y feliz. No nos imaginamos que existe esa Naturaleza
Budica que es comun a todos; que nos une en un solo espiritu y nos da vida a
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todos de una misma sustancia: el amor. El amor fue el responsable de las
sanaciones de Jesucristo, y el amor sigue y seguira siendo responsable de ello.
Ese ‘amor-compasivo’ que ve la verdad, esta seguro de ella y con su sustancia
infinita armoniza el error. El amor es sustancia, la sustancia verdadera...

Tememos amar o confundimos el significado de la palabra, y con eso nos
estamos alejando de esa felicidad que tan duramente buscamos. No queremos
abrir nuestros corazones por miedo a que nos hieran, no queremos ser
vulnerables a los acontecimientos de la vida, y no vemos que precisamente es
esa vulnerabilidad la que nos hace fuertes y nos brinda la oportunidad de
aprender para llegar a esa felicidad anorada.

Para comenzar hay que tener en cuenta que la realidad relativa no es la
realidad absoluta. La realidad relativa, como la palabra lo indica, es cambiante
e impermanente. Desde el mismo instante que nacemos estamos cambiando; no
somos los mismos que hace un instante, y esa es la realidad relativa; no
solamente para los seres humanos, sino también para los animales, las plantas,
los planetas e incluso para todos nuestros pensamientos, muchos de los cuales,
como todos lo hemos podido experimentar, nacen y mueren en un instante.
[Los pensamientos son entidades que creamos. Tienen sustancia aunque no la
veamos. Cada accion comienza con un pensamiento. Cada objeto material
comienza con un pensamiento. Por ejemplo: la aspiradora tuvo que ser pensada
primero (inventada, creada) para poder hacerla]. El universo fisico o material,
el Samsara como lo llaman los budistas, es relativo, asi como todo lo que se
relaciona con él - todo lo que se crea en el universo material es nacido o
creado y como tal es perecedero. Ahi nunca podremos encontrar esa felicidad
infinita e imperecedera. Todo esta cambiando, instante a instante, momento a
momento, jentonces por qué insistimos en captar un determinado momento y
mantenerlo ‘vivo’ eternamente? Queremos que nuestros esposos 0 esposas no
quieran siempre como el primer dia... que los hijos no cambien su conducta...
que las empresas en que trabajamos no fracasen... jEsto es absurdo para aquel
que conoce la 'verdad'! Para él es claro que este mundo es cambiante y es eso
precisamente lo que nos hace anorar una felicidad continua y sempiterna.

Tendemos a basar nuestras vidas en la realidad relativa, en el Samsara, en la
mentira, y hemos dejado de lado la realidad absoluta, la verdad. Y la confusidn
y la oscuridad reinan en la ignorancia.

El Maestro Zen Bankei ha dicho: "Toda confusion consiste en circulos viciosos de
error por el hecho de utilizar pensamientos... Si te despegas de los
pensamientos no hay confusion, asi no hay causa ni efecto. No habiendo causa
ni efecto no existe en dar vueltas en torno a rutinas. Mientras tengas
pensamientos se producen buenos y malos efectos, y cuando haces mal se
producen malas causas y malos efectos. Cuando te has armonizado con el
conocimiento sutil, no existen causas ni efectos, nacimiento ni muerte..."
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El pensamiento discursivo esta ahi porque hay confusion. Cuando llegas a un
conocimiento no discursivo a través de practicar la meditacion y la
concentracion, percibes y distingues las cosas antes de llegar al mismo
conocimiento, asi que al final no hay confusion - el pensamiento no se
encuentra entre el conocimiento y tu, asi que no hay obstaculos para 'ver o
entender. Esta es la razon por la que se valora el conocimiento no discursivo.
(Es dificil comprender este concepto, pero cuando meditamos se nos hace
facil).

Si queremos alcanzar la maestria en todas las verdades y ser independientes de
todos los acontecimientos, no hay nada mejor que la concentracion en la
actividad.

Hakuun Yasutani Roshi nos presenta este tema: ';Qué es lo Importante?,

explicado maravillosamente bien, leamos:

Ocho Aspectos de la Fe Budista

(Ensenanzas de un Maestro Zen Japonés)
Hakuun Yasutani Roshi
Traduccion al espanol por John Tesshin Sanderson

Introduccion de Yasutani Roshi

Mi maestro, Harada Roshi, dio a conocer ocho puntos importantes del estudio
del budismo, a los cuales llamaba la Creencia Correcta en el Budismo. Son
sencillos pero sin embargo, se refieren directamente a la esencia de la
ensenanza. Si uno comprende con claridad estos ocho puntos puede decir que
sabe lo que es el budismo. Los ocho puntos son:

La Naturaleza Budica

El Concepto Erroneo acerca del "Yo" (Ego)

La Vida Eterna

La Ley de la Causalidad

La Existencia de Todos los Budas

La Atraccion Mutua entre los Budas y los Seres Vivientes
No Dos, sino Uno

El Camino a la Budeidad

Por haber sido su discipulo durante unos 30 afos, al menos logré abrir el ojo de
mi Mente en cierto grado y es por esto por lo que le estoy muy agradecido.

Espero que mis platicas te sirvan de ayuda en tu estudio sobre budismo. --

Hakuun Yasutani (1966)
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La Naturaleza Budica

Primera Parte

Aunque he dicho que existen ocho puntos respecto al estudio del budismo, eso
no quiere decir que hay ocho cosas diferentes que existen separadamente ante
nosotros. So6lo hay una verdad pero para ayudarnos a entenderla
intelectualmente podemos considerar ocho perspectivas diferentes. Cada una
de éstas se relaciona no solo con las demas, sino que también contiene dentro
de si misma las otras siete. Por lo tanto, si una persona puede entender una,
naturalmente entiende las otras. En cambio, si una persona no puede entender
alguna de estas perspectivas, aunque diga que comprende las demas, todavia
no ha logrado una comprension profunda. Esto se debe a que la esencia o la
raiz de todos estos ocho puntos es la naturaleza budica misma. En el Sutra del
Nirvana Shakyamuni Buda dijo: "Todos los seres vivientes tienen naturaleza
bldica”. "Todos los seres vivientes" no solo se refiere a los seres humanos, sino
también a los animales, las plantas e inclusive los objetos inanimados. De
hecho la naturaleza budica es el otro nombre de todas las existencias en este
mundo. Ya que se dice que todos los seres vivientes contienen naturaleza
budica, por supuesto que no existe diferencia alguna entre un hombre blanco y
un hombre negro, entre un hombre y una mujer; todos tienen naturaleza
budica. Cuando el futuro Sexto Patriarca conocidé al Quinto Patriarca, éste
ultimo le preguntd si era verdad que la gente que habitaba al sur de la
montana carecia de naturaleza budica. El Sexto Patriarca respondi6 diciendo
que si bien existen norte y sur, en cuanto a naturaleza bldica se refiere
ninguno de los dos existe, ni el norte ni el sur. Por esta respuesta él pudo
convertirse en estudiante del Quinto Patriarca.

Dogen Zenji, el famoso maestro Zen japonés del siglo Xlll, interpretd el
significado de esta cita del Sutra del Nirvana de la siguiente forma:

- Todos los seres vivientes son la naturaleza bidica misma y ninguna otra cosa.
Por eso no se trata de si existe o no, lo que importa comprender es el hecho de
que toda la existencia es la naturaleza budica.

Sin embargo, aunque repita lo anterior muchas veces, si el contenido no esta
claro se vuelve meramente un juego de palabras. Asi que empecemos por
analizar y apreciar la naturaleza budica.

Primero corregiré algunos conceptos erroneos acerca de la naturaleza budica.
Mucha gente cree que la naturaleza budica es un alma espiritual que existe en
alguna parte del cuerpo o dentro de todo y que esta oculta hasta que uno se
transforma en Buda. El siguiente relato se deriva de ese concepto erréoneo tan
tipico:
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El funcionario Chiku pregunté al maestro Zen Chosha: "Cuando partimos en dos
una lombriz, ambas mitades siguen retorciéndose. Entonces, ;cual de las dos
mitades contiene la naturaleza budica?". El maestro le regand diciendo: "jNo
seas tonto!". No obstante Chiku insistio: "jPero las dos mitades se mueven!”.
Chosha le replico: "jPorque la lombriz todavia esta viva!".

A veces el notable maestro chino Joshu decia: "el perro tiene naturaleza
budica" y otras veces "el perro no tiene naturaleza budica’. Obviamente su
intencion principal al decir a veces "si" y a veces "'no", era simplemente
hacernos comprender que la naturaleza blddica yace mas alla de si o no. No sélo
toda la existencia es la naturaleza blddica misma, sino que todo el universo es
naturaleza budica. Hablar de esta naturaleza budica es explicar las cosas
multitudinarias del universo; hablar de esta naturaleza bldica es revelar la
naturaleza real de nosotros mismos. Podria repetir esto sin cesar pero en vez
de hacerlo senalaré una de las caracteristicas fundamentales de la naturaleza
budica y trataré de aclararla. La llamamos ku (Shunyata, vacio). Esta es la
condicion de no-entidad-fija y a pesar de cualquier ilusion egoista contraria, es
la condicion esencial de todo el universo. El Dr. Junjiro Takakusu, uno de los
filosofos budistas recientes mas destacados, le llamo la teoria de la nada.

Ku es la esencia de toda la existencia. La expresion suprema mas simple y mas
directa que confirma este hecho es la escrita por Nagarjuna: "Todos los
dharmas (fendomenos) son el resultado de la causa: los llamo ku".

Casi todas las religiones, a excepciénldel budismo, creen en un Creador
separado de su creacion y afirman que El hace todas las cosas. Si comprendo
bien asi sucede entre ciertos chinos, asi como en el judaismo, el cristianismo,
el islamismo y el hinduismo. Sin embargo, el budismo ensena que todos los
fenomenos son el resultado de la ley de la causalidad. Si la causa cambia
también ocurre un cambio correspondiente en el efecto; si la causa desaparece
por completo, el efecto naturalmente se esfuma. Por lo tanto ningin fendomeno
cuenta con una entidad fija propia. Ademas, la causa y el efecto no son
divisibles.

Si yo explicara esta ensenanza mediante ejemplos mas concretos podria decir
que un hombre bueno no tiene la entidad especifica de "'lo bueno”, pues tal
vez por las circunstancias se vuelva un hombre malo; un hombre malo tampoco
tiene una entidad especifica de "lo malo", si la causa cambia posiblemente se
convierta en un hombre bueno. Lo mismo puede decirse de la gente pobre y la
gente rica, de la gente sana y enferma, burda y civilizada. También puede
decirse de la felicidad y la infelicidad, de la paz y la guerra, del cielo y del
infierno.

Otro ejemplo es la interaccion entre carbono y diamante; sometido a la presion
suficiente, el carbono se transforma en un diamante. Por otra parte, bajo las
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circunstancias adecuadas, el diamante se reconvertira en carbono. El punto
principal de esto es que nada tiene una entidad fija propia. Cada cosa se
encuentra en su estado inmediato en virtud de causas determinadas, en un
estado temporal de no-especificidad llamado ku.

Actualmente, los cientificos atdmicos mas experimentados han empezado a
explorar este campo, pero recordemos que Shakyamuni Buda descubrio este
hecho del ku hace 2,500 aios. Cuando empezd a predicar el budismo, lo usé
como su ensenanza fundamental y a partir de entonces se ha trasmitido desde
India a China y de ahi a Japon. Una de las finalidades primordiales del budismo
es que experimentemos directamente el hecho de ku y que lo actualicemos en
la vida diaria. Budismo es creer en la naturaleza budica, comprender la
naturaleza budica, practicar a fin de poderla ver claramente y por ultimo
fusionarla con nuestra vida cotidiana.

Mi maestro, Harada Roshi, acostumbraba dibujar un circulo en el pizarron al
principio de cada platica y decia que el universo es Uno. El Tercer Patriarca
Ganchi, en su obra Creyendo en la Mente, escribi6 lo siguiente: "Es perfecto,
nada le falta, nada le sobra"; esta es una buena explicacion de la naturaleza
budica.

Ahora explicaré la naturaleza budica de un modo diferente. Todas las
existencias son perfectas como son. Tal perfeccion se demuestra como un
circulo. La pata de la garza es larga y es perfecta en su longitud, mientras la
pata del pato es corta y es perfecta en su cortedad. Perfeccion no implica que
debamos tratar de acortar la pata de la garza o alargar la pata del pato a fin de
conseguir que cada ave se conforme a nuestra nocion preconcebida de una
apariencia mas agradable. El verdadero significado de la perfeccion es que las
cosas son perfectas como son. La persona alta es perfecta como alta, la
persona baja es perfecta como baja. No es necesario que una persona baja use
tacones altos. La persona negra es perfecta como es y la blanca también; el
elefante es perfecto como es y la hormiga, aunque pequeia, también es
perfecta. Claro que una hormiga no puede hacer las cosas que un elefante,
pero tampoco un elefante hace las cosas que hace una hormiga. No hay motivo
para que un hombre rico sea altanero por ser rico, ni hay tampoco motivo
alguno para que una persona pobre se sienta inferior. Uno y otro son perfectos
como son.

Un gran actor es capaz de representar a un mendigo y en otra ocasion, sobre el
mismo escenario, caracterizar a un hombre rico, pero independientemente del
tipo de personaje que interprete su valor personal esencial no cambia. Asi, el
circulo es perfecto y completo en si mismo. Aunque algunos de los antiguos
patriarcas expresaban su perfeccion sentandose a meditar, nosotros podemos
expresar nuestra perfeccion también caminando, durmiendo e inclusive
realizando todas nuestras acciones. Es por ello que la frase: "Todos los seres
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vivientes son originalmente Buda" expresa tal perfeccion. Cuando una persona
comprende esto verdaderamente, nunca tendra por qué quejarse o estar
descontento, porque asi, sin importarle la clase de situacion en la que se
encuentre, puede vivir en paz, agradecida por trabajar en bien de los demas.
Esta devocion es la vida del Buda y practicar esto es la vida del budista. Aun
asi, nunca faltan personas que siempre estan quejandose de su situacion por lo
que naturalmente no pueden apreciar su perfeccion. Siempre estan pensando
egoistamente y por eso nunca logran satisfacerse. A tales personas
simplemente se les llama necias.

La Naturaleza Budica

Segunda Parte

Ahora estudiemos la naturaleza budica mas a fondo. Es posible decir que la
naturaleza budica es otro nombre del instinto humano. Hace aproximadamente
tres anos, al dar una conferencia en una universidad americana, alguien me
preguntd: ";Acaso el budismo niega el deseo humano?’. Respondi que el
budismo no niega el deseo humano pero si ensefla la manera correcta de
canalizar todos los deseos. Insistente, mi interlocutor me preguntd si el
budismo no era como el estoicismo. Me di cuenta que en occidente esta idea
superficial acerca del budismo es bastante comun, por lo tanto, explicaré el
instinto humano desde la perspectiva budista.

Todas las cosas vivientes tienden naturalmente hacia la conservacion de la
vida. En los seres humanos esta tendencia puede considerarse como el instinto
de conservar la vida y se puede decir que a partir de ese instinto se deriva todo
lo que llamamos el deseo humano.

Los dos deseos mas fuertes son el deseo de comer y el deseo sexual. Ambos son
el resultado del instinto de conservacién. Al enfermarnos perdemos
temporalmente nuestro apetito, e incluso a veces no deseamos comer, pero el
impulso de vivir no desaparece. En realidad de acuerdo con el instinto de
conservacion, el deseo de comer es controlado por la condicion del organismo.
El deseo sexual es fuerte cuando uno es joven y se tiene mucha energia.
Queremos trasmitir nuestro instinto de conservacion a la generacion siguiente a
fin de perpetuar la vida. Naturalmente, el deseo sexual desaparece cuando
enfermamos de gravedad y disminuye cuando envejecemos, pero el instinto de
conservar la vida siempre permanece. En ocasiones, el apego se debilita, pero
el deseo de vivir todo el tiempo posible sigue igual durante toda la vida. Puede
suceder que un anciano diga a un joven: "Ya soy muy viejo, no me importa
morir." Eso es tan solo un gesto y no su verdadero sentimiento. Si t0 haces eco
a sus palabras y le dices: "Adelante, muérete"”, seguramente lo ofenderas. Yo
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cuento con 80 anos de edad pero no quiero morirme sino que quiero vivir el
mayor tiempo posible y trabajar lo mas que pueda.

Alguna gente preguntara: "Entonces, ;por qué hay tantos suicidios?”. Una
persona se suicida no solo porque quiere morir. Si lo hace por ese motivo sin
duda esta desquiciado. Quien no esta desquiciado pero se quita la vida es
alguien que no puede vivir como quisiera vivir. Un suicidio asi es una expresion
de resistencia y es otra forma del instinto del que hablo.

Por ejemplo, cuando uno se enferma y sufre mucho dolor puede pensar que es
mejor morir y tal vez dira: "Déjenme morir.". Si pudiera liberarse de su dolor,
sintiendo nuevamente alegria y paz, con certeza diria: "Qué bueno que no me
mori, ahora quiero vivir todo el tiempo que pueda.” Aun asi, puede haber quien
pregunte por qué hay tantos suicidios en los paises escandinavos,
particularmente en Noruega y Suecia, donde la seguridad social esta muy
establecida y los ancianos pasan sus dias comodamente jubilados en asilos. De
nuevo nos encontramos con el mismo instinto en otra forma. Estas personas
sienten que no vale la pena seguir viviendo porque no encuentran significado
en la vida, por lo que el suicidio es una rebeliéon contra una existencia insipida
y tediosa.

El instinto humano de conservar la vida infunde en el hombre no sélo el deseo
de prolongar su vida, sino también el deseo de enriquecerla lo mas posible. Por
eso, éste a veces busca la fama, la fortuna, el poder, la destreza intelectual, o
bien, su deseo de expansion puede expresarse como la busqueda de la alegria,
la apreciacion del arte, la invencion de cosas nuevas, la adherencia a la
moralidad, la creencia en la religion o hasta la practica real de la religion.
Nuestro impulso es buscar la vida interminable y la expansiéon sin fin. El
budismo ensena la forma de satisfacer este impulso.

El budismo puede parecer semejante al estoicismo por tener también
preceptos estrictos. El mas importante es no matar.

Este precepto sobre no matar aparece en la tradicion Mahayana, por ejemplo,
en los diez Siksapada para monjes y en los cinco preceptos para legos. Si no
me equivoco, uno de los Diez Mandamientos de Moisés es: "No mataras". Si
Moisés queria decir que uno no debe matar ni a un hereje, ni a un enemigo, ni
a un insecto, eso es exactamente lo mismo que el precepto budista. Uno no
debe matar ninguna cosa viviente. Si todos los seres humanos siguieran este
precepto, no habria guerras. El budismo ensefa a buscar la paz. Durante toda
la historia del budismo, los budistas no han propiciado guerras religiosas. Si un
budista enfrenta la situacion de "matar o ser matado”, sera matado. Gandhi, si
bien no fue budista, se vio muy influido por la tradicion india de no matar y
facilito la independencia de su pais por medio de la resistencia no-violenta. Los
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sacerdotes budistas en Vietnam del Sur se prendian fuego a fin de proteger el
budismo. Ambos son buenos ejemplos del precepto de no matar.

Desde luego suicidarse es contrario al precepto budista. Los sacerdotes budistas
se prendieron fuego ya que, dadas las circunstancias, ése era el Unico medio a
su alcance para poder protestar contra la opresion del pueblo y salvar muchas
vidas. Sabian que era un acto pecaminoso, pero daban sus vidas por el bien de
los demas. Desde el punto de vista budista todo tiene vida, es decir, todo lo
que existe no es otra cosa mas que la vida y llamamos a esa vida naturaleza
budica. Por eso se dice que todas las existencias son naturaleza bidica misma.
En fin, mencionaré tres aspectos de la naturaleza bldica.

En japonés son llamados:

shoin bussho

ryoin bussho

enin bussho

Shoin bussho es la naturaleza budica misma, la realidad esencial de la que he
hablado hasta ahora y significa literalmente causa fundamental.

Afortunadamente contamos con la capacidad de vivenciar este shoin bussho y
esta capacidad se llama ryoin bussho. Ryo quiere decir darnos cuenta.

Aunque tenemos tanto shoin bussho como ryoin bussho, para poder llevar a
cabo tal potencial es necesario que se dé alguna causa, alguna condicion, pues
nada sucede accidentalmente. Por ejemplo, llegar a conocer al maestro
adecuado y recibir la orientacién mas apropiada es una causa buena. Esta se
llama enin bussho y por fortuna también la tenemos. Enin significa causa
cooperante y al decir enin generalmente pensamos en algo exterior a nosotros,
pero después de todo, el yo y los otros no son dos entidades separadas. Si algo
existe fuera de nosotros con toda seguridad existe también dentro de nosotros.
Estos tres aspectos de la naturaleza budica son tesoros pertenecientes a los
seres humanos que hacen posible la via del despertar.

Si ya sabemos con certeza que es dificil nacer como ser humano, no hay que
perder la actual oportunidad que tenemos para cultivar la aspiracion y
determinacion correctas de despertar a esta maravillosa naturaleza budica.
Esto es lo importante.

Hui Neng nos abrié camino diciéndonos:

"Las personas ordinarias que son ignorantes y estan confusas solamente saben
arrepentirse de sus errores pasados y no saben arrepentirse de las faltas
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futuras. Por no arrepentirse de sus faltas futuras, sus errores pasados no
desaparecen y mas tarde las faltas también surgen, ;como puede ser esto
llamado arrepentimiento?

Queridos amigos, cuando ya se hayan arrepentido, les pronunciaré a ustedes los
cuatro votos universales. Cada uno de ustedes debe cuidadosamente escuchar
con exactitud y precision.

“Los seres en mi propia mente son infinitos; prometo solemnemente liberarlos.

“Las aflicciones en mi propia mente son infinitas; prometo solemnemente terminarlas.

“Las ensefanzas en mi propia naturaleza son inagotables; prometo solemnemente
estudiarlas.

“La Budeidad en mi propia naturaleza es suprema; prometo solemnemente alcanzarla.

Queridos amigos, ;no dice todo el mundo, “Los seres son infinitos; prometo
solemnemente liberarlos”? Hablando de esta manera no significa que yo voy
hacer la liberacion. Queridos amigos, los seres en la mente son ilusion, engano,
inmoralidad, celos, malicia - estados de mente como estos son todos los seres.
Cada uno de ustedes debe liberarse a si mismo a través de su propia
naturaleza esencial; a eso se le llama la verdadera liberacion.

;Qué significa el liberarte a ti mismo a través de tu propia naturaleza esencial?
Significa que los seres que se encuentran en los puntos de vista falsos, las
aflicciones, y la ignorancia son liberados a través de un discernimiento preciso
y exacto. Una vez que ya tengas el discernimiento preciso, obtendras la
sabiduria de prajna para abrir el camino de los seres en su locura e ilusion, de
manera que cada uno se libere por si mismo. Cuando la falsedad ocurre, la
sabiduria libera; cuando la ilusion ocurre, la iluminacion libera. Cuando la
tonteria y el desatino ocurren, la sabiduria libera; cuando la maldad ocurre, la
bondad libera. La liberacion como esta es llamada la verdadera liberacion.

Qué hay mas, “Las aflicciones son infinitas; prometo solemnemente
terminarlas” significa usar la sabiduria de prajna en tu propia naturaleza
esencial para desprenderte de las ideas falsas. Y “lLas ensenanzas son
inagotables; prometo solemnemente estudiarlas” requiere que veas tu propia
naturaleza esencial y siempre actles basado en el principio correcto; esto es
llamado el verdadero aprendizaje.

En cuanto a “Yo prometo solemnemente alcanzar la suprema budeidad,”
cuando eres capaz de bajar tu mente, de hacerla humilde y practicar
integramente en todo momento, siempre produces el prajna, mas alla de la
ilusion y el despertar; apartando a ambos, la realidad y la falsedad, ves a la
naturaleza budica. Entonces alcanzas la budeidad en una palabra. El principio
del poder del voto o promesa solemne es el siempre pensar en las aplicaciones
practicas.
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Queridos amigos, habiendo hecho los cuatro votos universales, ahora les
trasmitiré los preceptos de los tres refugios informes [que no tienen forma].

Queridos amigos, nosotros nos refugiamos en el mas honorable de los seres de
dos piernas, el iluminado. Nos refugiamos en el honorable desarraigado
correctamente del deseo. Nos refugiamos en el puro honorable en el medio de
la multitud. Desde hoy en adelante llamamos a nuestro maestro el despertar,
no dependiendo mas en cultos demoniacos, siempre testificando nosotros
mismos a través de los Tres Tesoros de nuestra propia naturaleza esencial.

Queridos amigos, los apremio a que tomen refugio en los Tres Tesoros en su
propia naturaleza esencial. El “Buda” es la consciencia alerta, el “Dharma” es
la verdad, la “Sangha” es la pureza.

Cuando tu propia mente se refugia en la consciencia alerta, el error y la
confusion no ocurre. Aquel que tiene pocos deseos, esta contento, y es capaz
de mantenerse apartado del materialismo y la sensualidad, y es llamado el mas
honorable de los seres de dos piernas.

Cuando tu propia mente se refugia en la verdad, no tienes falsos puntos de
vista de un momento de pensamiento al otro momento de pensamiento. Y
porque tu no tienes falsos puntos de vista, no tienes orgullo personal propio, ni
deseos, o apegos. Este es llamado el honorable despegado del deseo.

Cuando tu propia mente se refugia en la pureza, tu propia naturaleza esencial
no es afectada por los afanes o dificultades ni por los objetos de deseos
mundanos. Este es llamado el honorable en el medio de la multitud.

Este toma refugio en él mismo. Las personas ordinarias que no entienden esto
toman estos Tres Preceptos de Refugio desde la manana a la noche. Si dices
que te refugias en el Buda, ;donde esta Buda? Si no ves a Buda, ;donde puedes
tomar refugio? Estas palabras entonces serian falsedades.

Queridas personas, dejemos que cada uno de ustedes se examine a si mismo.
No usen su mente erroneamente. Las escrituras claramente dicen que tomen
refugio en el buda de uno mismo, no que tomen refugio en otro buda. Si no
acudes a tu propio buda inherente, no tienes nada en que confiar o apoyarte.

Ahora que estan realizados en si mismos, cada uno de ustedes debe tomar
refugio en los Tres Tesoros, en su propia mente. En su interior amansen la
naturaleza de la mente, en su exterior respeten a las otras personas: esto es
llamado refugio propio.

Queridos amigos, una vez que hayan tomado refugio en los Tres Tesoros en
ustedes mismos, dejemos que cada uno de ustedes enfoque su mente, y les
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explicaré el buda de nuestra propia naturaleza como las tres encarnaciones de
la Unica sustancia, para capacitarlos a ver las tres encarnaciones y claramente
realizar su propia naturaleza esencial por ustedes mismos.

Repitan cada uno después de mi diciendo:

“Me refugio en el Buda como el cuerpo puro de la realidad en mi propio cuerpo
fisico.

“Me refugio en el Buda como el cuerpo realizado de recompensa en mi propio
cuerpo fisico.

“Me refugio en el Buda como los miles de cientos de cientos de millones de
cuerpos proyectados en mi propio cuerpo fisico.

Queridos amigos, el cuerpo fisico es una casa; no puede ser llamado un
complejo turistico o un refugio. El susodicho Buda en las tres encarnaciones o
expresiones esta en la propia naturaleza esencial de todos; cada uno en el
mundo lo tiene, pero por la confusion en sus propias mentes ellos no ven su
naturaleza interna, y por lo tanto ellos buscan el Tathagata de tres cuerpos
externamente, sin mirar que ellos tienen al buda en tres cuerpos dentro de los
Suyos propios.

Ustedes han oido una explicacion que los capacitara a ver, en su propio cuerpo,
que en su propia naturaleza esencial esta un buda con tres encarnaciones. Este
buda con tres cuerpos viene de la propia naturaleza esencial de ustedes, y no
es alcanzado del exterior.

;Qué es el Buda como el cuerpo puro de la realidad? La naturaleza esencial de
los seres humanos es originalmente pura. Todas las cosas llegan de la
naturaleza esencial; cuando piensas acerca de todas las cosas malas, eso
produce conductas malas; cuando piensas acerca de todas las cosas buenas, eso
produce conductas buenas. Por lo tanto todas las cosas estan en tu propia
naturaleza esencial. Es como el cielo, que esta siempre claro, y el sol, que esta
siempre brillando: cuando ellos estan cubiertos por las nubes pasajeras, hay luz
arriba pero oscuridad abajo. De repente el viento se lleva las nubes, de forma
que hay luz en ambas partes, arriba y abajo; entonces las miriadas de formas
son visibles.

La naturaleza de las personas mundanas esta siempre a la deriva, como las
nubes en el cielo. Queridos amigos, la sabiduria es como el sol, el
discernimiento es como la luna: el conocimiento y el discernimiento son
siempre luz, pero cuando uno fija su atencion en objetos exteriores, haces que
tu propia naturaleza esencial se cubra con las nubes pasajeras de los
pensamientos errantes, de forma que no puede tener y claridad. Si te
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encuentras un benefactor espiritual y escuchas las ensenanzas verdaderamente
autenticas, te desprendes de la confusién y de esa forma el interior y el
exterior estan completamente claros, y las miriadas o multitudes de cosas
aparecen en tu naturaleza esencial. Asi es como es con las personas que ven la
naturaleza esencial. Esto se llama el buda como el cuerpo puro de la realidad.

Queridos amigos, tu propia mente tomando refugio en tu propia naturaleza
esencial esta tomando refugio en el verdadero Buda. Refugiarse en uno mismo
significa desprenderse de los estados malos de la mente en tu propia
naturaleza - los celos, la lisonja, el egoismo, el caracter enganoso, la
indiferencia por los otros, la irrespetuosidad por otros, los puntos de vista
falsos, la vanidad y el engreimiento, y cualquier otra conducta mala que pueda
tomar lugar en cualquier momento. Esto el dominio del ver la naturaleza
esencial, sin ninguna obstruccion mas. Esto es refugiarse en uno mismo.

;Cual es el cuerpo realizado de recompensa? Al igual que una lampara puede
obliterar la oscuridad de miles de anos, un discernimiento puede aniquilar diez
mil anos de ignorancia. No piensen acerca de lo que ha pasado, y no sigan
pensando acerca de lo que ha de venir. Perfectamente claros, de momento a
momento, miren la naturaleza original en ustedes mismos. Aunque el bien y el
mal difieren, la naturaleza original no es dual. La no-dual naturaleza es
llamada la verdadera naturaleza. Cuando tu propia naturaleza produce un solo
pensamiento de bondad, ella puede lograr el final de incontables males, hasta
llegar al final de la iluminacion insuperable. El mirarte a ti mismo en cada
momento de pensamiento, sin perder la atencion basica, se le llama el cuerpo
de la recompensa.

;Cual es el cuerpo de miles de miles de cientos y cientos de millones de
proyecciones? Si no piensas en multitudes de cosas, tu naturaleza es
basicamente como el espacio. A un solo momento de pensamiento se le llama
una proyeccion. Si piensas en cosas malas produces el infierno. Si piensas en
cosas buenas, produces el cielo. La agresividad y la crueldad producen
dragones y serpientes; la compasion produce bodhisattvas. La sabiduria
produce niveles superiores, la locura y el desatino producen niveles inferiores.
Las proyecciones de nuestra naturaleza son muchas; las personas confusas son
incapaces de estar alertas a ellas, y por lo tanto crean pensamiento malo tras
pensamiento malo, constantemente dirigiéndose en formas malas. Si ellos
transformaran uno solo de sus pensamientos al bien, la sabiduria
inmediatamente naceria; a esto se le llama el Buda como el cuerpo de la
proyeccion de nuestra naturaleza.

Queridos amigos, el cuerpo de la realidad esta originalmente alli. El mirar
espontaneamente tu propia naturaleza en cada momento de pensamiento es el
buda como el cuerpo de la recompensa. Pensar desde el cuerpo de la
recompensa es el cuerpo de la proyeccion.
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La realizacion propia y el cultivo propio de las virtudes de la propia naturaleza
de uno es el verdadero refugio. La piel y la carne son el cuerpo material; el
cuerpo material es la casa, y no puede ser llamado un lugar de veraneo o un
refugio. Simplemente realiza los tres cuerpos en tu propia naturaleza, y
conoceras al Buda en tu propia naturaleza.

Yo tengo un himno o verso informe: si puedes memorizarlo, el impacto de las
palabras puede causar que tus eones acumulados de confusidon y errores se
disuelvan en un instante.

Las personas confundidas cultivan bendiciones, no el Camino;

Ellas simplemente dicen que las bendiciones son en si mismas el Camino.

Las bendiciones de caridad y de limosna pueden ser ilimitadas,

Mientras en la mente los tres venenos son creados sin molestias.

Si tratas de cultivar bendiciones para aniquilar pecados,

Aunque ganes las bendiciones en la vida que viene, el pecado todavia esta ahi.
Simplemente despréndete de las condiciones del pecado en tu mente -

Esto es [lamado el verdadero arrepentimiento en tu propia naturaleza.
Repentinamente realizando el verdadero arrepentimiento del Gran Vehiculo,
Desprendiéndote de la falsedad, actuando en la verdad, eres entonces, impecable.
Cuando estudies el Camino, siempre observa tu propia naturaleza,

Y seras de la clase de todos los budas.

Mis ancestros espirituales solamente transmitieron esta ensefianza de la inmediatez,
Deseando que todos fueran uno en ver la naturaleza.

Si quieres buscar el cuerpo de la realidad en el futuro,

Desarraigate de las apariencias de las cosas, y limpia la mente.

Lucha para ver por ti mismo; no pierdas el tiempo -

Cuando el momento siguiente se intercepta e interrumpe, una vida completa se termina.
Si entiendes el Gran Vehiculo, veras la naturaleza esencial:

Reverentemente y respetuosamente, busca con todo tu corazén.

El Maestro dijo,

Queridos amigos, cada uno debe memorizar esto, cultiva tu conducta de
acuerdo con esto, y mira la naturaleza esencial bajo el impacto de estas
palabras. Entonces, incluso si estan a millas de distancia de mi, es como si
estuvieran siempre conmigo. Si no se despiertan a estas palabras, entonces
estan a miles de millas de distancia incluso cuando estamos frente a frente y
cara a cara - jpor qué molestarse en llegar tan lejos?

Cuidense; vayan en paz."

Y para terminar les he traducido un aforismo del Gran Maestro (O Sensei) de
Artes Marciales Morihei Ueshiba (1883-1969):
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“Tan pronto como te preocupes con lo “bueno” y lo “malo” de tus semejantes,
creas una apertura en tu corazén para que la maledicencia entre. Probar a
otros, competir con ellos y criticarlos te debilita y te vence.”

Y repitiendo de nuevo:

El Maestro Zen Bankei ha dicho: "Toda confusion consiste en circulos viciosos de
error por el hecho de utilizar pensamientos... Si te despegas de los
pensamientos no hay confusion, asi no hay causa ni efecto. No habiendo causa
ni efecto no existe en dar vueltas en torno a rutinas. Mientras tengas
pensamientos se producen buenos y malos efectos, y cuando haces mal se
producen malas causas y malos efectos. Cuando te has armonizado con el
conocimiento sutil, no existen causas ni efectos, nacimiento ni muerte..."

Deseandoles la Paz Divina,

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Miércoles, 25 de junio de 2003
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Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #40

Practiqguemos lo que Predicamos

“Argumentar implica el deseo de ganar, fortalece el egoismo, y nos ata a la
creencia de la idea de ‘un yo, un ser, un ser vivo, y una persona”... - Hui Neng

"Sabias o creias que mis monedas eran falsas, pero las aceptasteis de todas
formas, jjunto con mi desfachatez y mi fingimiento!" - Rumi

“La bienaventuranza no se encuentra en nada que pueda ser considerado, o
medido, o contado, sino solamente en eso que el ojo no ha visto.”" - El Talmud

"Hay solamente una cosa por la que Dios me ha enviado a este mundo - para
desarrollar cada clase de virtud y fortaleza - y no hay nada en el mundo que no
pueda usar para ese proposito.” -Epictetus

"Recuerden, no meditamos para “obtener” cosas, sino para “desprendernos” de
ellas. Lo hacemos, no con el deseo, sino con la renuncia. Si quieres algo, no lo
encontraras.” - No Ajahn Chah (Corazon & Mente #78)

“Si quieres lo que la realidad visible puede dar, eres un empleado. Si quieres el
mundo invisible, no estas viviendo tu verdad. Ambos deseos son tontos, pero
seras perdonado por olvidar que lo que realmente quieres es la felicidad
confusa del amor.” - Rumi

"Yo soy Aquel al que amo, y EL, al que yo amo, es yo, somos dos espiritus
viviendo en un cuerpo. Si me miras, lo ves a El, y si lo miras a El, nos estas
mirando a ambos.” - Al Hallaj (él fue acusado de clamar la divinidad y
eventualmente fue pUblicamente azotado y crucificado.)

"Como la lluvia cae igualmente sobre el justo y el injusto, deja tu corazon esté
en paz por no juzgar, y que tu bondad llueva sobre todos.” - Del The Zhuang-zi
(Chuang Tzu)

“‘Aquel Que Conoce’ claramente sabe que todos los fendmenos condicionados
son insustanciales. De manera que ‘Aquel Que Conoce’ no llega a ser feliz ni
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triste, porque de esa forma seguiria las condiciones alteradas. El llegar a estar
contento es nacer; el llegar a estar abatido es morir. Habiendo muerto,
nacemos de nuevo; habiendo nacido, morimos otra vez. Este nacimiento y esta
muerte de momento a momento es la rueda girante del samsara.” -- No Ajahn
Chah

Es cierto que todos los problemas samsaricos tienen dos caras: las dos caras de
la dualidad. Todo argumento en el samsara tiene dos y algunas veces mas de
dos explicaciones. Todo eso es por los puntos de vista duales. Una parte dice
una cosa, creyendo que esta correcto, y la otra, dice lo opuesto basado
también en lo que cree es su punto exacto. Pero si hemos entendido bien el
‘Zen’, solamente hay un punto de vista correcto: el camino medio para la
solucion de toda confusion. El bien y el mal, lo correcto y lo incorrecto, lo
mejor y lo peor, pertenecen a la dualidad. Cuando te riges por ella (la
dualidad) nunca tendras la bienaventuranza perfecta. Continuaras de una a
otra, de nacimiento a muerte hasta que comprendas que lo dual es irreal y
temporal.

Nuestra naturaleza esencial produce funciones en diecinueve pares de
opuestos:

la fortaleza y la debilidad,

la perversioén y la rectitud,

la ignorancia y el discernimiento,

la estupidez y el conocimiento,

el desorden y la estabilidad,

la gentileza y el rencor,

la moralidad y la inmoralidad,

el honesto y el falsario,

lo prejuiciado y lo justo,

la afliccion y la iluminacion,

la permanencia y la impermanencia,
la compasion y la malevolencia,

la delicia y el disgusto,

la generosidad y la mezquindad,

el progreso y el retroceso,

la creacion y la destruccion,

el cuerpo real y el cuerpo fisico,

el cuerpo proyectado y el cuerpo de recompensa.

Estos son los diecinueve pares de opuestos.

El Maestro Hui Neng dijo, “Si conoces como aplicar estos treinta y seis pares,
este es el Camino, penetrar todas las ensenanzas de las escrituras. Saliendo y
entrando, uniéndote y despegandote, en ambos lados, activamente en las
funciones de la naturaleza inherente.

“Cuando hables con las personas, exteriormente desapégate a las apariencias
mientras que estés en el medio de ellas; interiormente desapégate del vacio
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mientras que estés en el medio de él. Si te fijas totalmente en las apariencias,
entonces estas incrementando tus puntos de vista falsos; si totalmente te
apegas al vacio, entonces incrementas la ignorancia.

“Algunas personas que se apegan al vacio repudian las escrituras, simplemente
diciendo que ellos no la necesitan. Si ellos dicen que no necesitan escrituras,
entonces tampoco deberian hablar, porque el hablar tiene las caracteristicas
de la escritura. Ellos también dicen simplemente que no se fundan las
escrituras, pero esas palabras, “no fundarse” también se escriben.

“Deberian conocer que la auto-ilusion es una cosa, mientras que la difamacion
de las escrituras es otra - no mancilles las escrituras; los obstaculos causados
por este error son incontables.

“Las personas que se apegan a las apariencias externas, las interpretan como si
fueran verdades, y buscan la realidad en ellas, y las personas que organizan los
grandes establecimientos religiosos y hablan acerca de los problemas del ser y
no-ser, no podran ver la naturaleza esencial incluso en eones; ellos solamente
cultivan la practica de acuerdo con las ensefanzas.

“Pero no piensan en nada mas, porque eso te inhibe tu naturaleza iluminada.

“Si escuchan las prédicas pero no las practican, contrariamente ellos producen
pensamientos incorrectos. Simplemente practica con sinceridad lo que te da
las escrituras sin fijacion en las apariencias.

“Si entiendes, y hablas sobre esas bases, y funcionas sobre esas bases, y actuas
sobre esas bases, y trabajas de acuerdo con ellas - entonces no perderas la
causa original.

“Si las personas te preguntan acerca de los principios, si te preguntan acerca
del ser, contéstales con el no-ser; si te preguntan del no-ser, contéstales con el
ser. Si te preguntan acerca de lo ordinario, contéstales con lo sagrado; si te
preguntan acerca de lo sagrado, contéstales con lo ordinario: los dos caminos
son relativos uno al otro, produciendo el principio del camino medio. En
referencia a la pregunta y la respuesta, haz lo mismo con las otras preguntas y
no perderas el principio.

“Si alguien te pregunta qué es oscuridad, respéndele que la luz es la causa, la
oscuridad es la condicion: cuando la luz desaparece, hay oscuridad. La
oscuridad es dada a conocer [revelada] por la luz, la luz es dada a conocer
[revelada] por la oscuridad. Su ir y venir son relativos, creando el significado
del camino medio. Las otras preguntas son todas como éstas.
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La debilidad, la perversion, la ignorancia, la estupidez, el desorden, el rencor,
la inmoralidad, lo falso, lo prejuiciado, la afliccion, la impermanencia, la
malevolencia, el disgusto, la mezquindad, el retroceso, la destruccién, el
cuerpo fisico, y el cuerpo proyectado son las consecuencias de la oscuridad.

Hui Neng explico esto con un verso muy a propdsito:

Todo no tiene realidad;

Asi que nosotros no vemos la realidad.

Si “ves” la realidad,

Eso no es una vision, ni una realidad en absoluto.

Si puedes encarnar la realidad,

Despegado de la falsedad, la mente misma es la realidad.
Si tu propia mente no se despega de la falsedad,

No hay realidad - ;donde esta lo real?

Los seres animados son movibles,

Las cosas inanimadas son inmovibles:

Si cultivas la practica de no-movimiento,
Es lo mismo que la inmovilidad inanimada.

Si buscas la verdadera inmovilidad,

Hay inmovilidad en la accion.

El no moverse es inmovible -

Sin sentir, no hay la semilla de la budeidad.

Ser capaz de distinguir con exactitud las caracteristicas
Mientras se esta inmovil en la verdad ultima:

Mientras veas de esa manera,

Esa es la funcién de la realidad, como realmente es.

Yo le anuncio a todos los que estudian el Camino:

Trabajen diligentemente - necesitan enfocar su atencioén.

No se apeguen al conocimiento desde el nacimiento a la muerte
En el contexto del Gran Vehiculo.

Si logras estar de acuerdo con impacto de estas palabras,

Entonces hablaré contigo acerca de la budeidad:

Si no estas de acuerdo,

Te saludo para hacerte feliz.

La escuela basicamente no tiene argumentos:

Si argumentas, pierdes el sentido del Camino.

Apegandote a las doctrinas argumentativas corruptas,

Tu propia naturaleza esencial entra en el nacimiento y la muerte.

Cuando nos hemos decidido a diseminar las enseflianzas y predicar la palabra, lo primero
que debe hacerse es comenzar por nosotros. Pongamos en practica, primeramente en
nosotros mismos, las ensefanzas aprendidas. Seamos un evangelio vivo de lo que
predicamos. Sin ese primer paso, los otros pasos no tendran fundamentos en que apoyarse.

La base o fundamento de la mente sin error es 'la disciplina natural inherente'.
La base o fundamento de la mente sin locura es 'la sabiduria natural inherente'.
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La base o fundamento de la mente sin confusion es ‘'la estabilidad natural
inherente'.

Lo inherentemente indestructible, ni crece ni disminuye: Aunque el cuerpo
viene y va, hay un samadhi fundamental que continua.

Si puedes rectificar tu mente, transformandola, siempre producira sabiduria.
Observa tu propia mente, detén la maldad, y ‘haz el bien’; esto es el abrir el
conocimiento y la vision de la budeidad para ti mismo. La mente es la causante
de lo bueno y lo malo, la dualidad; Usala como tu sirviente no te dejes dominar
de ella. Sé claro y transparente para ti mismo. No trates de evadir lo que debe
salir a flote para ser transformado. Una llaga debe curarse y erradicarse,
aunque al hacerlo duela profundamente. La llaga del error, que nos dana a
nosotros mismos, debe ser sanada y eliminada. Nadie puede hacer esto por
nosotros, es un trabajo personal; y mientras mas tiempo dejemos la llaga sin
tocar, ésta se agrandara y esparcira haciendo el trabajo mucho mas dificil o
casi imposible. Asi que, es ahora y aqui cuando el trabajo debe realizarse. Hay
un dicho popular que dice: "No dejes para manana lo que puedes hacer hoy".

Siempre he dicho:

- Si quieres ‘salvar al Mundo’, no lo hagas con la intransigencia o el fanatismo,
ni con la condescendencia o la aprobacion de todo; de esas dos cosas se
encarga ‘la Materia’. Ella es una experta en eso. Nunca triunfarias. Mantén
firme tu vista en la Verdad y sigue tu Camino.

- Una de las Leyes mas importantes en el 'universo’ es La Ley de la Armonia.
Cuando espontaneamente se verifica o se efectla, como sucede en el Orden
Superior, o cuando la aplicamos conscientemente a las relaciones de cualquier
clase - de planetas, de individuos, de fuerzas, etc. - trae el equilibrio a las
partes involucradas, sean cuales fueren. No quiere decir que tengas que
armonizar con lo bueno y dejar lo malo a un lado o viceversa, eso es seguirle el
juego a la dualidad; lo que significa es que tienes que ‘ver’ que lo bueno y lo
malo es lo dual del samsara y eso es irreal, temporal e impermanente.
Armonizar es ver la Verdad y vivir en ella, sea cual fuere el resultado que creas
va a tener eso. Es rendirse a la Verdad. No luchemos mas en contra de la pared
invisible y dura del samsara {El Sdamsara no existe! Es un concepto ilusorio que
te hace sufrir.

Estar alerta en todos los niveles - fisico, mental y espiritual - es una condicion
del Ser lluminado. jComienza a desarrollarla si quieres ‘resolver el problema de
tu existencia’!

Desde que ponemos un pie en esta tierra (desde que nacemos) el sufrimiento
esta a la orden del dia. ;Es que quieres seguir sufriendo? Hay que comenzar un
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dia a desenvolver nuestro buda interno que esta profundamente escondido en
nuestro corazon para darle la autoridad de direccion en nuestras actividades
diarias. No es facil, lo sé en carne propia, pero no es imposible. Es mirar hacia
delante con una fe firme y verdadera dejando en el pasado los errores que
realmente ‘no fueron’ aunque parecieron, y perdonarnos a nosotros mismos y a
todos los seres sintientes, que de una forma u otra hemos proyectado, con la
compasion que sana y transforma.

No hablemos, actuemos... No pensemos, actuemos...

Cuando una persona aprende una segunda lengua primero escucha, después
habla, mas tarde lee y por Gltimo escribe. Mas o menos esa es la secuencia.
Bueno, si vamos a aprender hablar en el lenguaje de la paz, el amor y la
sabiduria, hagamos lo mismo: escuchemos atentamente, reproduzcamos
fielmente, y sellemos nuestro aprendizaje con la participacion activa de
nuestra compasion; primero hacia nosotros mismos y ulteriormente hacia todas
las entidades en el universo. jPractiquemos lo que predicamos! Esa es la ley.

Recordando una historieta Zen, citemos esta analogia: - Gettan solia decir a sus
companeros: "Cuando tenéis una boca habladora, no tenéis unos oidos
escuchadores. Cuando tenéis unos oidos escuchadores, no tenéis una boca
habladora. Pensad cuidadosamente sobre esto.”

Ten presente que:

Tu no eres el cuerpo, que es absolutamente nada, solo una conglomeracion de
carne, sangre y huesos; ni eres la mente, que es una combinacion de
pensamientos y deseos vanos; ni tampoco eres la ilusion nacida del apego y que
te desvia de la liberacion. Tu eres esencialmente el Divino. (Poema Telugu)

“Queridos amigos, el estar despegado de las apariencias externas es
meditacion, el no estar perturbado interiormente es concentracion. La
meditacion exterior con la concentracion interior se le llama meditacion
concentracion. La escritura sobre los preceptos para los bodhisattvas dice,
“Nuestra naturaleza original es inherentemente pura.” Queridos amigos, vean
por ustedes mismos la pureza de la naturaleza esencial original en cada
instante del pensamiento, cultivandose ustedes mismos, practicando ustedes
mismos, y logrando la budeidad por ustedes mismos.” Hui Neng

“No hay ninguna dificultad en cuanto al Camino Perfecto. Solo tenemos que
evitar hacer discriminaciones. Cuando estamos libres de odio y amor, el Camino
Perfecto se revelara a si mismo tan claro y amplio como la luz del dia.” Seng
Ts'an
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Cuando uno hace por cultivar el Tao, entonces el Tao no puede fluir, y por
todos lados empiezan a surgir condiciones nocivas y perniciosas, compitiendo
para ver cual de ellas resulta mas danina. Ahora bien; cuando, por el contrario,
aparece la espada de Prajna [la sabiduria-mas-alla-del-intelecto o sabiduria
intuitiva], entonces no queda piedra sobre piedra (no queda nada), pues no hay
ya cosa alguna que pueda quedar en pie. - Lin-chi

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 28 de junio de 2003

Paz, Paz, Paz...
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #41

La Mente y el Camino

...Y las sombras son la cuna, el eco, la muerte y el descanso, el perfume y el misterio que
solo la Luz devela.

Mientras que todavia haya un elemento del ser o una accion del pensamiento que esté
sujeta a las influencias exteriores y no esté solamente bajo ' Tu influencia’, Sefior, no
puede decirse que la verdadera Union se ha realizado; todavia esta la horrible mezcla sin
orden ni luz - porque ese elemento, esa accion es un mundo, un mundo de desorden y
oscuridad, al igual que esta la tierra entera en el mundo material y al igual que esta el
mundo material en el universo entero. - Tomado de Oraciones y Meditaciones de la Madre -
2 de diciembre del 1912 - Traducido por Hortensia De la Torre (Yao Feng) en el 8 del
octubre del 2001

79. Aquel que bebe en la fuente de la Ensefianza vive felizmente con una mente serena. El
hombre sabio siempre goza en la Ensefianza proclamada por los nobles iluminados. -
Capitulo 6 - El Dhammapada

Todos hemos sentido una que otra vez esos poderes hostiles - la ignorancia, la
conciencia separatista y la mente egoista - esas fuerzas ‘asuricas’ que tratan
de eliminar la Presencia Divina en nosotros, o sea, ese sentido y percepcion de
lo Divino, esa conciencia que esta ahi, y que no se puede decir nada acerca de
ella, pero se sabe que esta ‘ahi’. Ese poder, esa luz que flota
indescriptiblemente.

;Qué es la Mente? Muchos han hablado y predicado sobre esto. Leamos lo que
los Maestros han dicho. Jiddu Krishnamurti ha dicho:

1. La mente, es una muy veloz generadora de enganos, autoenganos e ilusiones
continuas: Pero el mayor de todos, sus grandes "éxitos" consiste en
“convencernos” de que cada uno de nosotros somos ella misma.

2. El pasado no existe. Es un mero acceso de la mente al cajon del recuerdo: la
memoria. Lo Unico real es el Ahora mismo, el actual instante.

3. Todo objetivo, toda meta es una ilusion. ;Son reales tales anclas?
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Tales anclas son la falsedad en torno a lo Unico real: la Dinamica o Movimiento
continuo.

4. ;Somos Energia? La energia esta en continuo movimiento.
;Existe el no-movimiento? Todo movimiento jimplica inteligencia?

;Somos energia inteligente pues todo es energia, y por tanto somos inteligencia
en continuo movimiento?

5. iNo es acaso nuestra mente un gran prestidigitador al que incesantemente
aplaudimos?

Nos puede ilusionar sacando conejos de la chistera de nuestra memoria: y asi
nos entretiene.

Incluso no conforme con ello, suele también arrojar ponzonosas serpientes del
egoismo: crueldad, violencia, indiferencia, vanidad, autoengafo... y mientras,
tal vez, seguimos aplaudiendo.

6. Ser un imitador, me impide ser un creador libre, nos impide ser artistas de
nosotros mismos.

7. ;Qué es encontrarse a si mismo? ;No es acaso contemplarse frente al propio
espejo interior? jNo nos muestra dicho espejo lo que somos? ;Podemos
mantener solo observacion, ante dicho espejo? ;Podemos ver y descubrir en él,
como es la naturaleza esencial de la propia mente? ;Podemos sin juzgar ni
condenar nada, podemos observar atentamente como son sus mecanismos?

iNo es extremadamente bella y maravillosamente instructiva tal intima vision?
;Florece comprension en ese instante?

8. El ser humano ya desde la cuna, siempre aprehende y aprende. Segun el
arreglo a su capacidad de discernimiento, puede hacerlo bien por conocimiento
o bien por dolor.

9. Puede darse Dolor y Conmocion; mas el Dolor y la Conmocion no son, en si
mismos, garantia de discernimiento.

Puede darse la Coherencia, mas la Coherencia tampoco es, en si misma,
garantia de discernimiento.

Los psiquiatricos (y la calle) estan repletos de seres completamente
coherentes...
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Hospitales, clinicos y gabinetes de psicologos (y la calle) estan repletos de
seres completamente dolientes...
Los cementerios (y la calle) estan repletos de seres con "buenas intenciones”...

;De qué sirven el Dolor, la Coherencia o la Conmocion si éstos no nos son
instructivos?

Tal vez, la inteligencia que brinda el discernimiento, permite aclarar,
instructivamente tales hechos.

10. ;Podemos experimentar el vivir psicologicamente, carentes de toda
comparacion y de toda graduacion?

11. Todos los seres humanos somos esencialmente lo mismo, tanto fisica como
psicolégicamente.

Fisicamente: piel, carne, huesos, etc.
Psicologicamente: miedos, angustias, deseos, apegos, anhelos, ideales, etc.

Lo Unico que varia entre nosotros es lo anecdodtico: tamano, forma, color,
frecuencia, intensidad, etc.

12. Tan solo de nosotros mismos depende cambiar el mundo, y ocurre que
cambiando el yo, cambia todo el mundo... ;Podemos ver esto como un hecho?

Por ejemplo, si una micro-parte de la Humanidad (que soy yo) cambia
radicalmente,

;Contribuye la parte a cambiar, la totalidad de la humanidad en su conjunto de
la cual, es a su vez, parte integrada?

13. Entrar nosotros mismos en contradiccion, es un error fatal.

El resultado de este error, no es en absoluto inocuo para el que lo
experimenta.

Dada su nocividad, ;hemos de estar muy alerta para que nada mas brote o surja
en nosotros?

En vez de permitir la propia actuacion mental que pretende justificarlo,
;hemos de impedir toda incursion mental, siendo libres de tal intervenciéon de
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la mente, si queremos observarlo muy bien y de cerca, para comprender su
naturaleza y asi poder descartarlo de manera absolutamente espontanea?

14. Tan solo de nosotros mismos depende... sofocar los multiples incendios
provocados;

Tan solo de nosotros mismos depende... abonar nuevamente la tierra
calcinada.

Tan sélo de nosotros mismos depende... establecer Comunicacion real con los
demas; de tal comunicacion sincera, puede brotar una verdadera Relacion
basada en el afecto y en la amistad; y tal vez entonces, pueda florecer la
hermosa planta del Amor; su tallo nos conduce hacia bellisimos pétalos:
Libertad, Motivacion, Cooperacion etc. Flor cuyo aroma invita al
Discernimiento, la Inteligencia y la Compasion.

Ahora veamos la siguiente cita tomada del libro 'Platicas Inspiradas’ del Swami
Vivekananda:

Pagina 174

La ilusion crea la ilusion. La ilusion se crea por si misma, y a si misma de
destruye, asi es Maya. Todo cuanto llamamos conocimiento, como esta basado
en Maya, constituye un circulo vicioso, y con el tiempo ese mismo conocimiento
se destruye a si mismo. Soltad la soga; la ilusion no atafe al Atman. Cuando nos
mantenemos asidos de la soga nos identificamos con Maya, ésta tiene poder
sobre nosotros. Abandonadla, sed sélo el Testigo, y podréis entonces admirar
sin molestias el panorama del universo.

Pagina 175

Aprende a ayudar sin complacer ni sentir que hay desdicha alguna. Aprende a
ser el mismo para el amigo como para el enemigo, y cuando puedas hacer esto
y no tengas ya deseo alguno, habras alcanzado la meta.

Corta el arbol baniano del deseo con el hacha del desinterés y se desvanecera
enteramente. Todo es ilusion. “Aquel que se ha despojado de los pesimismos y
las ilusiones, que ha conquistado los males de la asociacion, él sélo es azad
(libre”).

Amar a alguien personalmente es ligadura. Amad a todos por igual y entonces
todos vuestros deseos se desvaneceran.

El tiempo, que todo lo traga, llega, y todas las cosas tienen que desaparecer.
;Por qué tratar de mejorar el mundo... de pintar la mariposa? Todo tiene que
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pasar por fin. No seais como insignificantes ratas blancas en la jaula giratoria,
siempre trabajando sin conseguir nada. Todo deseo lleva entremezclado algin
mal, lo mismo si es bueno como si es malo. Es como el perro que salta por
alcanzar el pedazo de carne que cada vez retrocede fuera de su alcance, y
muere finalmente como un perro. No seais asi; arrancaos todo deseo.

No Ajahn Chah
Traducido por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY [Hortensia De la Torre]

53

Cuando aquellos que no entienden el Dharma actlan impropiamente, miran a
su alrededor para estar seguros de que nadie les esta observando. Pero nuestro
karma ‘siempre esta observando’. Verdaderamente nunca nos salimos con la
nuestra.

54

Las buenas acciones nos traen buenos resultados; las malas, malos resultados.
No esperen que los dioses hagan algo por ustedes, o que los angeles y las
deidades guardianas los protejan, o que los dias favorables de la buena fortuna
los ayuden. Estas cosas no son verdad. No crean en ellas. Si creen en ellas,
sufriran. Siempre estaran esperando por el dia correcto, el mes correcto, el
ano correcto, los angeles, o las deidades guardianas. Simplemente sufriran de
esa forma. Busque en sus propias acciones y palabras - en su propio karma.
Cuando haces el bien heredas la bondad, cuando haces el mal heredas la
maldad.

55

A través de la practica, le permites a tu karma que se vista a si mismo.
Conociendo como las cosas surgen y desaparecen, puedes estar consciente y
dejarlas que sigan su curso. Es como tener dos arboles: si fertilizas y riegas uno
y no te preocupas por el otro, no hay duda de cual de los dos sera el que crezca
y cual el que muera.

56

Algunos de ustedes han llegado de miles de millas lejanas, de Europa y
América, y otros de lugares aun mas lejanos a escuchar el Dharma aqui, en el
Monasterio de Nong Pah Pong. jPensar que han venido desde tan lejos y han
pasado tanto trabajo para llegar aqui! Entonces tenemos esas personas que
viven a la salida de las paredes del monasterio pero que todavia no han entrado
a través de sus puertas. Eso hace que aprecien el buen karma, ;no es cierto?
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57

Cuando haces algo malo, no hay lugar donde te puedas esconder. Incluso si
otros no te ven, te ves a ti mismo. Incluso si te entierras en un hueco profundo,
alli te encontraras a ti mismo. No hay forma que puedas cometer malas
acciones y salirte con la tuya. En la misma forma, ;por qué no puedes ver tu
propia pureza? Tu lo ves todo - la paz, la agitacion, la liberacion, la esclavitud;
lo ves todo por ti mismo.

[Fin de la Cita de No Ajahn Chah]

El Buda mismo dijo en El Discurso de la Puesta de Movimiento de la Rueda de la
Doctrina:

DHAMMACAKKAPPAVATTANA-SUTTA

Esto es lo que he oido. En una ocasion el Afortunado estaba residiendo cerca de
Benares, en Isipatana, en el Parque de los Ciervos. Alli el Afortunado se dirigio
al grupo de los cinco monjes.

Estos dos extremos, oh monjes, no deberian ser seguidos por un renunciante.
;Cuales son éstos dos? Complacencia en los placeres sensuales, esto es bajo,
vulgar, ordinario, innoble y sin beneficio; y adiccion a la mortificacion, esto es
doloroso, innoble y sin beneficio. No siguiendo estos dos extremos el Tathagata
ha penetrado el camino medio que genera la vision, que genera el
conocimiento, que conduce a la paz, que conduce a la sabiduria, que conduce
a la iluminacion y que conduce al Nibbana.

;Cual, oh monjes, es el camino medio que el Tathagata ha penetrado que
genera la vision, que genera el conocimiento, que conduce a la paz, que
conduce a la sabiduria, que conduce a la iluminacion y que conduce al
Nibbana?

Solamente este Octuple Noble Sendero; es decir, Recto Entendimiento, Recto
Pensamiento, Recto Lenguaje, Recta Accion, Recta Vida, Recto Esfuerzo, Recta
Atencion y Recta Concentracion. Este, oh monjes, es ese camino medio que el
Tathagata ha penetrado que genera la vision, que genera el conocimiento, que
conduce a la paz, que conduce a la sabiduria, que conduce a la iluminacion y
que conduce al Nibbana.
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Esta, oh monjes, es la Noble Verdad del Sufrimiento. El nacimiento es
sufrimiento, la vejez es sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la muerte
es sufrimiento, asociarse con lo indeseable es sufrimiento, separarse de lo
deseable es sufrimiento, no obtener lo que se desea es sufrimiento. En breve,
los cinco agregados de la adherencia son sufrimiento.

Esta, oh monjes, es la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento. Es el deseo que
produce nuevos renacimientos, que acompanado con placer y pasion encuentra
siempre nuevo deleite, ahora aqui, ahora alli. Es decir, el deseo por los
placeres sensuales, el deseo por la existencia y el deseo por la no existencia.

Esta, oh monjes, es la Noble Verdad de la Cesacién del Sufrimiento. Es la total
extincion y cesacion de ese mismo deseo, su abandono, su descarte, liberarse
del mismo, su no dependencia.

Esta, oh monjes, es la Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacion del
Sufrimiento. Solamente este Octuple Noble Sendero; es decir, Recto
Entendimiento, Recto Pensamiento, Recto Lenguaje, Recta Accion, Recta Vida,
Recto Esfuerzo, Recta Atencion y Recta Concentracion.

Esta es la Noble Verdad del Sufrimiento. Asi, oh monjes, con relacion a cosas
desconocidas por mi anteriormente, surgid la vision, surgidé el conocimiento,
surgio la sabiduria, surgioé la penetracion y surgio la luz. Esta Noble Verdad del
Sufrimiento debe ser comprendida. Asi, oh monjes, con relacion a cosas
desconocidas por mi anteriormente, surgid la vision, surgidé el conocimiento,
surgio la sabiduria, surgio la penetracion y surgio la luz. Esta Noble Verdad del
Sufrimiento ha sido comprendida. Asi, oh monjes, con relacion a cosas
desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgidé el conocimiento,
surgio la sabiduria, surgio la penetracion y surgio la luz.

Esta es la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento. Asi, oh monjes, con
relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
conocimiento, surgio la sabiduria, surgio la penetracion y surgié la luz. Esta
Noble Verdad del Origen del Sufrimiento debe ser erradicada. Asi, oh monjes,
con relacién a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio
el conocimiento, surgio la sabiduria, surgio la penetracion y surgio la luz. Esta
Noble Verdad del Origen del Sufrimiento ha sido erradicada. Asi, oh monjes,
con relacidn a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgié la vision, surgio
el conocimiento, surgié la sabiduria, surgi6 la penetracion y surgio6 la luz. Esta
es la Noble Verdad de la Cesacioén del Sufrimiento. Asi, oh monjes, con relacion
a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgi6o la vision, surgio el
conocimiento, surgio la sabiduria, surgio la penetracion y surgié la luz. Esta
Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento debe ser realizada. Asi, oh
monjes, con relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la
vision, surgido el conocimiento, surgio la sabiduria, surgid la penetracion y
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surgio la luz. Esta Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento ha sido
realizada. Asi, oh monjes, con relacion a cosas desconocidas por mi
anteriormente, surgié la vision, surgié el conocimiento, surgio la sabiduria,
surgio la penetracion y surgié la luz. Esta es la Noble Verdad del Sendero que
conduce a la Cesacion del Sufrimiento. Asi, oh monjes, con relacion a cosas
desconocidas por mi anteriormente, surgié la vision, surgidé el conocimiento,
surgio la sabiduria, surgio la penetracion y surgio la luz.

Esta Noble Verdad del Sendero que conduce a la Cesacion del Sufrimiento debe
ser desarrollada. Asi, oh monjes, con relacion a cosas desconocidas por mi
anteriormente, surgié la vision, surgido el conocimiento, surgio la sabiduria,
surgio la penetracion y surgido la luz. Esta Noble Verdad del Sendero que
conduce a la Cesacion del Sufrimiento ha sido desarrollada. Asi, oh monjes, con
relacion a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgio la vision, surgio el
conocimiento, surgio la sabiduria, surgio la penetracion y surgio la luz.

Mientras, oh monjes, el conocimiento y la vision con respecto a estas Cuatro
Nobles Verdades de acuerdo con la realidad bajo sus tres modos y doce
aspectos no fue totalmente puro en mi, no proclamé al mundo con sus
divinidades, Maras y Brahmas, a la humanidad con sus ascéticos, brahmanes y
hombres, que habia realizado correctamente por mi mismo la incomparable
iluminacion.

Cuando, oh monjes, el conocimiento y la vision con respecto a estas Cuatro
Nobles Verdades de acuerdo con la realidad bajo sus tres modos y doce
aspectos fue totalmente puro en mi, entonces proclamé al mundo con sus
divinidades, Maras y Brahmas, a la humanidad con sus ascéticos, brahmanes y
hombres, que habia alcanzado correctamente por mi mismo la incomparable
iluminacion.

Y surgio en mi el conocimiento y la vision: 'lIrreversible es la liberacion de mi
mente. Este es mi Gltimo nacimiento. No hay nueva existencia.'

Esto dijo el Afortunado. Los cinco monjes se regocijaron de las palabras del
Afortunado.

Durante la exposicion del discurso surgidé en el Venerable Kondanfa la pura e
inmaculada vision: Todo aquello que esta sujeto a un surgir esta sujeto a un
cesar.

‘Cuando el Afortunado expuso este discurso, las divinidades terrestres
exclamaron: 'Esta excelente Dhammacakka ha sido puesta en movimiento por el
Afortunado cerca de Benares, en Isipatana, en el Parque de los Ciervos, y no
puede ser detenida por ningln ascético, brahman, divinidad, Mara, Brahma, o
ningun ser en el universo.' (Repeticion con varias formas de divinidades)
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Después el Afortunado pronuncio esta expresion de alegria: 'Amigos, Kondanina
realmente ha comprendido. Amigos, Kondanna realmente ha comprendido.' Y el
Venerable Kondanna fue llamado Annasi-Kondanna.

Y el Venerable Annasi-Kondanna, habiendo penetrado, alcanzado, comprendido
las Nobles Verdades, habiéndose sumergido en ellas, habiendo abandonado la
duda y la incertidumbre, habiendo alcanzado perfecta conviccion y no
dependiendo de nadie en la religion de Maestro, se dirigié al Afortunado:
'Venerable Senor, deseo recibir la ordenacion en la presencia del Afortunado,
deseo recibir la alta ordenacion.” 'Venga monje," dijo el Afortunado. 'Bien
expuesta esta la Doctrina. Practique la vida noble para completamente poner
fin al sufrimiento." Y ésa simplemente fue la ordenacion del Venerable.

- —
—

Texto traducido del pali por Bhikkhu Nandisena. Edicion del Sexto Concilio
Buddhista. Referencias canonicas: Vinayapitaka Mahavagga 14-18; Samyutta-
Nikaya Tatiyabhaga 368-373; Patisambhidamagga 330-335. Este material puede
ser reproducido para uso personal, puede ser distribuido solo en forma
gratuita. ©CMBT 1999. Ultima revision lunes, 13 de marzo de 2000. Fondo
Dhamma Dana. Adaptado y resumido por Tesshin para la Comunidad Budista.
Resumen de los fundamentos del Noble Sendero Octuple

—

Segunda Presentacion del Sendero Octuple. Escrito por Francis Story, Editado
por BUDDHIST PUBLICATION SOCIETY, Traducido y resumido por el Centro Zen
de México con autorizacion de la editorial La Noble Verdad de la Manera de
Cesar el Sufrimiento

ol

";Y qué es, Oh Bhikkhus, la Noble Verdad de la Forma de cesar el sufrimiento?
Es el Noble Camino Octuplo, especificamente: La Recta Comprension, la Recta
Intencion, la Recta Palabra, la Recta Accion, la Recta Subsistencia, el Recto
Esfuerzo, la Recta Atencion y la Recta Concentracion.”

"La Cuarta Noble Verdad plantea los medios practicas por los que Nibbana
puede ser realizado, pero antes de anunciarla el Buda aclar6 ciertos
malentendidos que eran normales en ese tiempo y que habian sido un serio
obstaculo para la busqueda de la verdad. En el primer discurso después de Su
Iluminacién lo ensend a los cinco discipulos que le habian dejado cuando
abandon6 el camino de la propia mortificacion, el explico que hay dos
extremos que deben ser evitados; en uno de ellos la indulgencia sensual, que es
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"basica, baja, vulgar, impura e insana,” en el otro la practica de un extremo
ascetismo fisico, que es "doloroso, impuro, vano e insano". En contraste con
estas posiciones "El Sendero del Medio que El Iluminado ha descubierto; el
Sendero que permite ver y conocer, que conduce a la paz y al discernimiento,
al pleno conocimiento, al Nibbana. Libre de dolor y tortura es este Camino,
libre de lamentacién y de angustia; es el camino perfecto” (Samyutta, 56). El
Noble Octuplo Sendero, por lo tanto, es una forma de vivir que comienza y
termina en la mente trascendente. Su primer requerimiento es el Perfecto
Entendimiento, el cual habitualmente se aferra de una forma intelectual a la
naturaleza de la existencia.”

";Qué es el Recto Entendimiento? Verdaderamente, es comprender el
sufrimiento, la causa del sufrimiento, la extincion del sufrimiento y la Forma
para su extincion (Digha Nikaya 22). En otra parte se explica que también
significa la comprension de la ley de la causalidad moral, las raices de las
acciones meritorias y las que no lo son. En el Samyutta Nikaya se dice también
que "Cuando alguien comprende que cuerpo, sensacion, percepcion, los
agregados mentales y la consciencia son todos impermanentes (y por lo tanto
sujetos al sufrimiento y desprovistos de sustancia), en este caso también uno
posee el Recto Entendimiento”.

";Qué es ahora la Recta Intencion? Verdaderamente es la intencién que esta
libre de aferramiento y lujuria, libre de mala voluntad, libre de crueldad”. Es
de dos tipos: Recta Intencion respecto a las cosas de este mundo, lo que se
expresa a si misma en llevar a cabo buenas acciones que traigan buenos
resultados para todo el mundo, y Recta Intencion dirigida directamente al mas
alto camino de purificacion, de lo que el Nirvana es su fruto."

Y que es ahora la Recta Palabra? Verdaderamente es evitar mentir, y
adherirse a la verdad; abstenerse de criticar y promover armonia en vez de
desacuerdo; abstenerse de usar un lenguaje grosero y cultivar el discurso
cortés, el habla amable; y evitar la charla vana, irresponsable y tonta,
hablando siempre en términos razonables sobre temas de valor, tales como el
Dhamma y la lluminacion".

";Y que es ahora la Recta Accion? Verdaderamente es evitar aferrarse a la vida,
evitar el robo y la apropiacion indebida, evitar el intercambio sexual con
mujeres que estén bajo la proteccion de un padre, madre, hermano, hermana o
parientes, mujeres casadas, mujeres bajo la prohibicion del rey, mujeres
comprometidas y mujeres que son temporalmente esposas de otros". "Ahora
evitar matar, o robar y el intercambio sexual con mujeres de las clases
prohibidas o mujeres de las llamadas mundanas es la Acciéon Correcta; esto da
buenos resultados mundanos (en esta vida o en otra) Pero desviandose de estas
cosas, el rechazo completo de ellas con una mente pura nos lleva al camino de
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la liberacidn- esto es llamado la trascendental Recta Accion y tiene resultados
en el camino y los frutos de la purificacion.”

“;Y que es ahora la Recta Forma de Subsistencia? Verdaderamente es el rechazo
de medios equivocados de subsistencia y vivir por un medio correcto” Aqui,
Forma de subsistencia equivocada es ganarse la vida matando o de cualquier
otra forma que sea perniciosa para el bienestar de los seres sintientes.”

“;Y que es ahora el Recto Esfuerzo? Verdaderamente es los Cuatro Grandes
Esfuerzos (Samma-ppadhana): el esfuerzo de evitar, el esfuerzo para superar,
el esfuerzo para desarrollar y el esfuerzo para mantener” El primero es el
esfuerzo para evitar sostener el mal, estados demeritorios que ain no han
surgido; es decir prevenir el apego al presentarse los objetos sensoriales en la
conciencia, de los que pueden resultar duelo y concupiscencia. El segundo es el
esfuerzo de superar la maldad y los estados insanos que ya se han ocasionado.
El tercero es el esfuerzo de desarrollar estados mentales buenos y beneficiosos
que conduzcan a la iluminacién. El cuarto es el esfuerzo para mantener estos
estados cuando han surgido, a través de la perseverancia, la energia y el
empeno.”

";5Y que es ahora la Recta Atencion Mental? Verdaderamente es la
contemplacion del Cuerpo, de las Sensaciones, de la Mente y de los objetos
Mentales. Ahi el discipulo mora en la contemplacion del Cuerpo, de la
Sensacion, de la Mente y de los objetos Mentales ardientemente, con una clara
consciencia y atencion, alejandose del aferramiento y de la inconsciencia
mundana”. Esto se refiere a los Cuatro Estados de Atencion Mental que se
describen como "el Unico camino que conduce a la obtencion de la pureza, a la
superacion del duelo y el lamento, al fin del dolor y la congoja, para alcanzar
enteramente el recto sendero y la realizacion del Nibbana (Mahasatipatthana
Sutta).”

";Y que es ahora la Recta Concentracion? Verdaderamente es la absorcion de la
mente, fijar la mente en un Unico objeto; esta es la Recta Concentracion” Los
objetos de concentracion son los Cuatro Estados de Atencion Mental, y sus
requisitos previos son los cuatro Grandes Esfuerzos. "La Practica, desarrollo y
cultivo de ellos constituye el desarrollo de la Concentracion”.

“Las ocho secciones del Camino no son tomadas por series o progresivamente;
sino que se cultivan todas a la vez, la perfeccion de una solo puede llegar a
través del desarrollo simultaneo de cada una. La trayectoria se divide
convencionalmente en tres partes: Sila (Moralidad), Samadhi (Concentracion) y
Painna (Sabiduria). La Recta Palabra, Accion y Medio de vida pertenece a sila.
El recto esfuerzo, Atencion y concentracion a Samadhi, y el Recto
Conocimiento e Intencion a Panna. El hecho malo o insano es el acto que esta
regido por el egoismo y el propio punto de vista, y por lo tanto gobernado por
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la avaricia y la lujuria, la animosidad y la ilusiéon. Lo "bueno” y meritorio es lo
que es desinteresado y esta inspirado por la benevolencia y el conocimiento."

Y para terminar, del Dhammapada, versos 1y 2:

1. Todos los estados encuentran su origen en la mente. La mente es su
fundamento y son creaciones de la mente.

Si uno habla o actGia con un pensamiento impuro, entonces el sufrimiento le

sigue de la misma manera que la rueda sigue la pezuna del buey...

2. Todos los estados encuentran su origen en la mente. La mente es su
fundamento y son creaciones de la mente.

Si uno habla o actla con un pensamiento puro, entonces la felicidad le sigue
como una sombra que jamas le abandona.

Deseandoles la Paz Divina,

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

29 de julio de 2003

270 O
£DA

dchiaria MAESTRO,

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #42

No Adoremos al Mensajero - Incorporemos el Mensaje

Es tendencia de muchos (en la disposicion del mundo en materia de salvacion)
que cuando un mensaje nos es ofrecido, no hacemos nada con él, solamente
nos limitamos a “adorar” al mensajero, creyendo que con eso ya todo esta
resuelto.

Los grandes maestros como Jesucristo y Buda, los apostoles, los patriarcas y los
santos, nos han dejado grandes ensenanzas que si las incorporaramos a nuestra
conducta, el mundo no tendria los grandes problemas que tiene actualmente.
Unos y otros han hablado de amor, compasion, perdon, paciencia y tolerancia.
Y, iqué hemos hecho al respecto? Adorarlos, seguir a la persona, incluso
adorarla ciegamente, pero que poco hemos hecho para comprenderlos o
asimilar su vida, obra y mensaje. Los hemos endiosado... pero no los hemos
comprendido.

En la Biblia, en la Epistola 1* del Apdstol San Pablo a los Corintios, capitulo 13,
Version Reina-Valera - 1960, encontramos lo siguiente:

Si yo hablare las lenguas de los hombres,
Y de los angeles,

Mas no tuviere amor,

Soy como bronce que resuena,

O cimbalo que retife.

Y si tuviere el don de profecia,

Y supiere todos los misterios,

Y toda la ciencia;

Y si tuviere toda la fe, de modo que
Pudiese remover montanas,

Mas no tuviere amor,

Nada soy.

Y si destruyere toda mi hacienda
Para dar de comer a los pobres,
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Y si entregare mi cuerpo para ser quemado,
Mas no tuviere amor,
De nada me aprovecha.

El amor es sufrido y benigno;
El amor no tiene envidia;

El amor no es jactancioso,
No se ensoberbece,

No se porta indecorosamente,
No busca lo suyo propio,

No se irrita,

No piensa mal;

No se regocija en la injusticia,
Mas se regocija en la verdad;
Todo lo sufre, todo lo cree,
Todo lo espera, todo lo soporta.

El amor nunca se acaba;

Mas ora que haya profecias, terminaran;
Ora que haya lenguas, cesaran;

Ora que haya ciencia, terminara.

Porque en parte conocemos, y en parte profetizamos;
Mas cuando viniere lo que es perfecto,
Entonces lo que es en parte se acabara.

Cuando yo era nino, hablaba como nino,
Pensaba como nino, razonaba como nino,
Mas ya que he llegado a ser hombre,

He dado de mano a las cosas de ninos.

Porque ahora vemos oscuramente,

Como por medio de un espejo,

Mas entonces, cara a cara;

Ahora conozco en parte, pero entonces
Conoceré asi como yo también soy conocido.

Ahora pues permanecen

La fe, la esperanza y el amor, estas tres;

Pero la mayor de ellas es el amor.

Y... ;Ha pasado algo después de leer este aparte de la Biblia? O, ;creen ustedes
que debe pasar algo después de leer un texto como el que aqui les cito?
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Mary Baker Eddy * (1821-1910) en su libro ‘Ciencia y Salud con Clave de las
Escrituras’, en la pagina 468 de la version bilinglie expone lo siguiente:

No hay vida, verdad, inteligencia ni sustancia en la materia. Todo es la Mente
infinita y su manifestacion infinita, porque Dios es Todo-en-todo. El espiritu es
la Verdad inmortal; la materia es el error mortal. El espiritu es lo real y eterno;
la materia es lo irreal y temporal. El Espiritu es Dios, y el hombre es Su imagen
y semejanza. Por lo tanto el hombre no es material; él es espiritual.

;Entienden lo que ha querido decir con esa declaracion? Les sugiero que la lean
varias veces, y ya veran la catalisis que se producira en nuestra mente y por lo
tanto en nuestra conducta diaria... Y eso es solamente por leerlo...

El Honorable del Mundo, el Buda, nos ha legado el siguiente poema:

Yo, El Buda, quien llora con las lagrimas de todos mis hermanos
Cuyos corazones estan rotos por la afliccion del mundo entero
Me rio y soy feliz, porque hay Libertad.

iOh! Aquellos que sufren, sepan que...

Sufren por ustedes mismos. Nadie los induce,

Nadie hace que vivan y mueran,

Ni que la rueda continue girando, con abrazos y besos

Hablando de agonia,

Con su corona de lagrimas y su centro vacio.

;Y... ;Ha pasado algo después de leer los textos que aqui les cito?

El Gran Maestro y Sexto Patriarca del Budismo Zen, Hui Neng, en su Himno
sobre la Doctrina de la Inmediatez lo expresa de la siguiente manera:

La destreza en el hablar y la habilidad para pensar,

Son como el sol en el espacio vacio.

Tienen el solo proposito de trasmitir la ensefianza para capacitarnos a ver
nuestra naturaleza esencial,

Y de esa forma, emerger en el mundo, para destruir la oscuridad de las
doctrinas erroneas.

La ensenanza de la verdad no es inmediata ni gradual,

Sino que en la ilusion hay lentitud y en la iluminacion hay rapidez.
Las personas ignorantes no pueden comprender, al estudiarlo,
Este método de ver la naturaleza esencial.

Las explicaciones pueden ser de miles de clases y formas;
Pero si ellas estan de acuerdo con la verdad - el principio - finalmente todas

ellas son la misma.
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En la oscuridad, mas arriba de la afliccion y las pasiones,
Siempre deberemos crear el sol de la sabiduria.

Cuando los pensamientos falsos llegan, hay aflicciones;

Cuando esos pensamientos falsos son corregidos por la verdad, las aflicciones
son eliminadas.

Cuando ni la falsedad ni la verdad son empleadas,

La pureza alcanza el residuo.

La iluminacion es nuestra naturaleza inherente original y pura:

Crear una mente que la busque, es vivir en el error.

La naturaleza pura existe en el medio de las creencias erroneas y el engano;
Simplemente sed veraces, y no hay barreras ni obstaculos.

Si las personas del mundo practican este Camino,
No habra nada que las estorbe u obstaculice.
Mira siempre tus propios errores,

Y seras apropiado para el Camino.

Todos los seres vivientes poseen en si mismos sus propios caminos,

Que no interfieren los unos con los otros:

Si dejan su camino para buscarlo en otra parte,

Al final de sus dias se daran cuenta que no lo habran encontrado.

Pasando la vida entera en altas y bajas, estaran definitivamente
decepcionados.

Si aspiran a ver y alcanzar el Camino,

El actuar correctamente es la forma, es el Camino.
Si vuestros ojos no estan atentos para reconocerlo,
Estan caminando en la oscuridad sin verlo.

Las personas que realmente practican el Camino
No ven las faltas o errores del mundo;

Si ves los errores de otros,

Tu propio error los favorece.

Si otros se equivocan pero tu no,

Tu propio error es todavia una imperfeccion.

Remueve el error de tu propia mente,
Elimina la afliccion:

Sin que el odio ni el amor afecten la mente,
Descansa tranquilo.

Si quieres tratar de ensenar a las personas ignorantes,
Necesitas tener métodos convenientes y propios:
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En el momento que hagas que ellos traspasen sus dudas,
Acto seguido su propia naturaleza esencial se manifestara.

Desde el principio el Dharma esta en el mundo;

Estando en el mundo, él lo trasciende.

Por lo tanto no busquen el mundo trascendental en el exterior
A través de descartar el mundo presente.

Los puntos de vista erréneos son de este mundo;

Los puntos de vista correctos, lo trasciende:

Aparta a ambos, lo correcto y lo incorrecto,

Entonces la naturaleza esencial de la iluminacion te sera revelada.

Este verso o himno es la misma ensefanza de la inmediatez:

También se llama la nave de la gran ensefianza, 'Mahayana'.

Si escuchas en confusion, tomara eones el terminar;

Cuando estas iluminado, solo toma un instante.

En el ‘Zazen Wasan’ (El Himno del Zazen) por Hakuin, nos encontramos con una
gran verdad, la cual no hemos descifrado; o... no queremos descifrar...

Todos los seres son desde el principio Budas.

Es como el agua y el hielo;

Sin agua no puede haber hielo.

Fuera de los seres vivientes, ;donde puede haber Budas?

El no saber que la verdad esta aqui, nos hace buscarla en la distancia. jQué
lastimal!

Es como uno, que en el agua llora por estar sediento;

Es como un nino de una casa rica que se ha extraviado en la pobreza.
La causa de nuestro girar a través de los seis mundos

Es que estamos perdidos en los caminos oscuros de la ignorancia;
Extraviandonos cada vez mas en la oscuridad.

;Cuando escaparemos del nacimiento y la muerte?

La meditacion Zen del Mahayana

Esta mas alla de toda alabanza.

El ser dadivoso, el ser moral y otras perfecciones,

El invocar el nombre de Buda, el arrepentimiento, la disciplina,
Y muchas otras acciones correctas,

Todo retorna de nuevo a la practica de la meditacion.

Por el mérito de una sola sentada / meditacion

Innumerables pecados acumulados se destruyen.

;Como puede haber un camino erréneo para él que se sienta/medita?
El paraiso de la Tierra Pura esta a la mano.

O 275
£DA

dchiaria MAESTRO,

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Cuando en reverencia esta verdad es escuchada incluso una sola vez,

El que alaba esto y felizmente lo acoge, obtiene méritos sin final.
Cuantos méritos mas entonces obtendra él que se convierte internamente
Y confirma directamente su propia naturaleza -

Que su propia naturaleza no es naturaleza.

Tal, ha trascendido las palabras vanas.

El portdn se abre, y la causa y el efecto seran uno.
Directamente corre el camino - ni dos, ni tres.
Tomando como forma la forma de no-forma,
Yendo o retornando, siempre esta en casa.

Tomando como pensamiento el pensamiento de no-pensamiento,
Cantando y danzando, todo es la voz de la verdad.

Amplio es el cielo y sin limites el Samadhi,

Radiante la luna llena de la sabiduria cuadruple.

;Qué permanece para ser buscado? El Nirvana esta claro ante él.
Ese mismo lugar es el paraiso del Loto,

Ese mismo cuerpo es el cuerpo de Buda.

Y el mismisimo Honorable del Mundo nos ha afirmado lo siguiente:

"El depender en otros para la salvacion es negativo, asi como el depender en
uno mismo es positivo. La dependencia en otros significa la rendicion de los
esfuerzos de uno.

Sean una isla para ustedes mismos; sean un refugio en ustedes mismos; no
busquen refugio en otros.” Attadipa viharatha, attapatisarana, anannasarana.
Digha Nikaya, Mahaparinibbana Sutta Vol. 2, p. 100

Estas palabras reveladoras, pronunciadas por el Venerable Buda Gautama en
sus ultimos dias, son notables e inspiradoras. Ellas revelan cuan vital es el
esfuerzo propio para lograr la meta propia, y que superficial y futil es buscar la
redencion a través de salvadores afables y bondadosos, deseando la felicidad
ilusoria mas alla de la muerte, y propiciando dioses imaginarios a través de
oraciones y sacrificios insignificantes.

Y... ;Qué hemos hecho con estas palabras?
Ya bien lo dijo Mirra Alfassa, la Madre, el 2 de diciembre del 1912:

“Mientras que todavia haya un elemento del ser o una accion del pensamiento
que esté sujeta a las influencias exteriores y no esté solamente bajo Tu
influencia', Sefor, no puede decirse que la verdadera Union se ha realizado;
todavia esta la horrible mezcla sin orden ni luz - porque ese elemento, esa
accion es un mundo, un mundo de desorden y oscuridad, al igual que esta la
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tierra entera en el mundo material y al igual que esta el mundo material en el
universo entero.”

Tratemos, esforcémonos, pongamos todas nuestras energias en ‘ver’, en
‘entender’. La iluminacion tiene dos caminos: uno de ascenso y otro de
descenso. Un ascenso de sUplica, rendiciéon, sometimiento y obediencia a las
leyes divinas; y un descenso del espiritu santo o la energia divina, que nos
envia la respuesta para apoyar y guiar cada uno de los pasos que debemos
seguir - Un rezo de sUplica y una meditacion luminaria. No los dejemos pasar.

Deseandoles la Paz Divina,
Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Miércoles, 6 de agosto de 2003
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #43

Resolucion y Esfuerzo Correctos

Hace unos dias, cuando fui a sacar a mi perrito Cocoh a hacer sus necesidades,
me encontré con una vecina que hacia mucho tiempo no veia. Nos pusimos a
hablar y ella comenzé6 a contarme acerca de todos sus sufrimientos vy
padecimientos por una enfermedad que le estaba acosando debido a su
gordura. De repente le pregunté, “Y esto, ;cuando terminara? ;Has hecho algo
para ponerle fin?” Ella me respondio, “He tratado muchas cosas. Todos los dias
trato algo nuevo. Pero ya no sé que hacer, quisiera saber cuando terminara
esto, quizas me acompanara por el resto de lo que me queda de vida,
realmente no sé”, - mi amiga es una sefora relativamente joven.

Después de que terminamos nuestra conversacion y de que yo ordenara algunos
de mis pensamientos, entré a casa con la urgencia de una meditacion acerca de
nuestro cuerpo fisico material y nuestra responsabilidad hacia él. Este cuerpo
Dios nos lo ha dado para que lo cuidemos, para que sirva de instrumento
divino. El Buda dijo: "Extraordinario es el nacimiento como ser humano. Ardua
es la vida de los mortales. {No dejen pasar esta oportunidad!” Tenemos que
estar conscientes de nuestro deber hacia este preciado cuerpo material que es
el canal y la herramienta necesaria para evolucionar y poner en practica el
plan Divino.

Es muy importante el mantenimiento y el uso que le demos. ;Qué comemos?
;/Qué bebemos? ;Le estamos dando el ejercicio necesario? ;Lo estamos
exponiendo a cosas dafinas? jPara qué lo usas? ;Lo cuidas como cuidas tu
automovil y todas esas posesiones que dices que te pertenecen? Esta sefora
vecina mia, realmente no sabia como solucionar su problema y su doctor,
aparentemente, mucho menos. No habia firmeza para poner en practica las
soluciones obvias.

El sobrepeso es el apego a las comidas. La persona que come en exceso, por ley
natural tiene que engordar. Pero la palabra clave aqui es exceso. Controlemos
nuestros apegos a todo. Las comidas, las bebidas, las cosas que nos rodean, los
familiares, los amigos y disfrutemos de todo con un sentido balanceado. Y
sobre todo seamos firmes en nuestro empeno de mejorar en todos los aspectos
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de nuestras vidas. La firmeza es la seguridad que se tiene cuando se ha
visualizado la verdad. El exceso y la carencia no son palabras en el vocabulario
de la Verdad. Son los extremos del Samsara; es la dualidad.

Cuidemos este cuerpo fisico, que no es nuestro, es del Sehor (en términos
absolutos, de Unidad). Pertenece a El porque es El. Nos lo dio con un solo
proposito, usarlo como utensilio para ayudarnos los unos a los otros a
alcanzarlo a EL. Es decir, ver la irrealidad de la dualidad y demostrar la
Unidad, que nunca ha dejado de ser. jEL UNICO TRABAJO VALEDERO!

La Resolucion Correcta es: El propdsito de la vida de uno debe ser seguir el
Camino Noble. En lealtad a este proposito uno debe estar dispuesto a dar todo
lo que sea contrario a él, o que obstaculice su progreso. Uno debe estar
dispuesto a pagar cualquier costo de comodidad, o negacion propia, o esfuerzo,
para alcanzar esta meta. No debiendo hacer esto por ningln motivo egoista
sino que debe dedicar el mérito de su logro a toda vida animada. Y finalmente
debe hacer este gran Voto (Pranadana) de no entrar en el Nirvana hasta que
todos los otros puedan entrar con él.

El Gran Maestro Hsu Yun dijo sobre el Esfuerzo Correcto:
"Sabemos que la destreza viene con la practica, pero para practicar las
lecciones espirituales que hemos aprendido, no necesitamos encontrar
oportunidades. En Chan debemos darnos cuenta de que cada respiracion que
hacemos nos proporciona una oportunidad para practicar.

“La gente piensa que el mundo le molesta. No comprenden que son los porteros
de sus propias mentes, que pueden facilmente cerrar y bloquear las puertas de
sus mentes. Si la gente les molesta, es porque el portero ha dejado la puerta
abierta.

"Hay gente que no pudiendo controlar su propia mente se esfuerza sin embargo
en controlar la mente de los demas. Encuentran menos desalentador intentar
dirigir los pensamientos de cientos de personas que dirigir los suyos propios.
Esta situacion es la que el Buda tenia en mente cuando dijo que el hombre que
conquista a diez mil hombres en batalla, no es un héroe tan grande como aquel
que se conquista a si mismo.

"Todos los dias, en todas nuestras acciones, debemos actuar para avanzar en
nuestra meta de iluminacion y conocimiento personal. Si tenemos conocidos
cuya compania nos puede conducir facilmente al error, deberiamos evitar
relacionarnos con estos conocidos. Si no tenemos suficiente tiempo para
meditar porque estamos muy ocupados en clubes, entretenimientos y deportes,
deberiamos suprimir estas actividades.
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Hace falta esfuerzo consciente para obtener la tranquilidad Chan. La calma
espiritual se logra mediante la practica. Un hombre muy sabio apunté una vez
que la mente del verdadero Hombre Chan no puede ser apenada o intimidada
porque, ya sea en los buenos o en los malos momentos, simplemente continua
en su propia paz constante, como un reloj haciendo tictac en una tormenta. Me
gusta eso. Todos deberiamos intentar ser como relojes que incluso en una
tormenta siguen haciendo tictac.”

Tan importante como las palabras del Buda son las formas en que realizamos
estas ensefanzas por nosotros mismos - la practica personal. Somos
extraordinariamente afortunados debido a que nuestra existencia humana hace
posible que desarrollemos una practica genuina del Dharma. Cada momento es
una oportunidad para el despertar; cada una de las experiencias que uno tiene
puede ser asimilada dentro de la propia vida espiritual. Desarrollar en nuestras
vidas la sabiduria, la claridad, el equilibrio basico y la compasion, expresa el
Dharma de la Realizacion. No lo olviden, este es nuestro trabajo diario y asi es
como consagramos nuestras vidas.

Rev. Hortensia De la Torre (Yin Zhi Shakya)
Originalmente escrito el domingo, 9 de enero del 2000
Lunes, 15 de septiembre de 2003
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #44

Las Responsabilidades en el Desarrollo Integral - El Amor y sus Diferentes
Connotaciones

Desde que comencé a escribir sobre las religiones, la vida y el Budismo, mis
lectores podran afirmar que en mis ensayos, casi nunca uso la palabra ‘amor’.
Siempre he tratado de evitar esa palabra - ‘amor’ - porque al haberle dado el
ser humano tantos ‘sentidos’, se hace dificil trasmitir el mensaje y se presta a
muchas equivocaciones y a tantas cursilerias.

Es mi tarea, la que me he impuesto contenta, voluntariamente y con
responsabilidad (y no diré con amor para evitar confusiones), el diseminar las
Ensefianzas del Buda Shakyamuni para que lleguen a aquellos que "estén listos"
para recibirlas.

El amor para muchos es deseo, para otros es egoismo, para muchos pasion
sensual o sexual, para otros tantos es conveniencia. Para las madres es amor
desinteresado, pero... cuando el hijo o la hija llega a su estado adulto, muchas
veces, no diria todas, se convierte en exigencias, egoismo y tantas otras
manifestaciones mundanas que puede adquirir el apego. Para los hijos,
dirlamos que desde el momento del nacimiento es supervivencia, pues
dependen completamente de la madre o de la persona que le corresponda
dicho oficio [Hoy en dia hay padres que son mejores y mas aptos para criar a
los hijos que sus propias madres]... Porque lo que los hijos necesitan es el amor
en la forma de cuidado, atencion a sus necesidades y ayuda para su desarrollo
fisico, mental y espiritual. Haciendo esto con la atencidon correcta para no
fracasar en tarea tan sublime como es la de ayudar a otro ser a comprender y a
funcionar en esta vida - a crecer fisica, mental y espiritualmente - y todo eso...
es amor. El amor benevolente, el amor protector, el verdadero amor: el amor
que es Dios, la verdadera 'sustancia’.

El Cristianismo es una de las religiones en que mas se ha hablado de ‘amor’, y
que por los motivos expuestos anteriormente es dificil entenderla, aprenderla y
muy importante, el verdaderamente poner en practica lo que Cristo traté de
trasmitir. Tomemos por ejemplo algunas citas de la Biblia:
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"Dios es amor” (1 Juan 4:8)

";No ha elegido Dios a los pobres segn el mundo, ricos en la fe y herederos del
reino, que ha prometido a los que le aman?” (Santiago 2:5)

El apdstol Pablo asegurd que los cristianos ya no viven sometidos a la ley judia;
obedecemos la ley en la medida en que amamos a nuestro Jesus. Jesus dijo "no
he venido a abolir la Ley sino a perfeccionarla.” (Mateo 5:17)

JesUs si nos dejo un mandamiento para liberarnos de la maldicion. Ese era el
que rezaba: "Amaras al Sefor, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma y
con toda tu mente. Este es el primer y mayor mandamiento. El segundo es
semejante a éste: Amaras al préjimo como a ti mismo." (Mateo 22:37-39)

Los cristianos dicen: “Ya que Jesus es Dios que vive en nosotros, (Juan 17:23)
nos hallamos obligados a amarle. Esto no es algo que pueda elegirse, es un
mandamiento que debemos cumplir si pretendemos ser considerados justos
ante El y que nuestros pecados sean perdonados, jpermitiéndosenos asi heredar
la vida eterna!”

Entonces, el amor como calificativo tiene muchos grados, muchas formas,

muchos significados, todos ellos correctos desde el punto de vista de la altura
de la condicion espiritual del ser que lo experimenta.

El espectro del amor nos muestra nueve elementos:

Paciencia “El amor que es sufrido.”

Bondad “Y benigno.”

Generosidad “El amor que no tiene envidia.”

Humildad “El amor que no es jactancioso, no se ensoberbece.”
Cortesia “No se porta indecorosamente.”

Inegoismo “No busca lo suyo propio.”

Buen Caracter “No se irrita.”

Candidez “No hace caso de un agravio.”

Sinceridad “No se regocija en la injusticia, mas se regocija en la
verdad.”

Paciencia, bondad, generosidad, humildad, cortesia, inegoismo, buen caracter,
candidez y sinceridad - todos ellas juntos constituyen el don supremo, ‘el
amor’, la talla del hombre perfecto. Ustedes podran observar que todos estan
en relacion con el hombre, con la vida, con el 'hoy' que conocemos y el
'manana’ cercano, y no con la eternidad desconocida. Oimos mucho sobre el
amor a Dios; JesUs habldo mucho sobre el amor al hombre. Nosotros nos
apuramos mucho por estar en paz con el cielo; Jesus hablé mucho de paz en la
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tierra. El bien supremo, en breve, no una cosa sino el acto de dar una mas alta
realizacion a dicha multitud de palabras y actos que conforman cada uno de los
dias de esta vida, comenzando por los mas corrientes.

El Buda dijo en el versiculo 90 del Dhammapada:

"Para aquél que ha completado su viaje

Para aquél que es verdaderamente libre de todo
Para aquél que ha destruido todas sus ataduras
La fiebre de la pasion no existe.”

Cuando amamos a alguien, queremos contarle a todo el mundo acerca de esa
persona maravillosa. Pero... no es de ese ‘amor’ al que me refiero en este
relato. Ese amor que con tanto ahinco queremos publicar, contiene deseo (de
lo que sea), sentimiento y apego. El Verdadero Amor no pertenece al Samsara,
no es parte de la dualidad, no es el contrario del odio. El Verdadero Amor es el
que se experimenta en el Estado de No-Sufrimiento, el que no surge al
contacto, ni produce un sentimiento, ni hay apego en él. (Todas esas
emociones y sentimientos son producidos por el Sistema Nervioso.) Es el amor
que esta descrito en la Primera Epistola Universal de San Juan Apostol en el
Capitulo 4, Versiculo 8, cuando se senala, "Dios es amor". Es el amor
benevolente del que El Buda habla en el Dhammapada cuando dice en el
versiculo 270, “El que cultiva el amor benevolente hacia todos los seres es
llamado noble” - Y en el versiculo 223 cuando dice: - “Conquista la Ira por
medio del Amor, Conquista lo malo por medio de lo bueno, Conquista los
miserables con libertad, Conquista el mentiroso con la verdad.” .” Es el amor
imparcial, el amor justo... no ese sentimiento ciego que lo Unico que busca es
satisfacer caprichos humanos.

Uno de mis lectores me hizo una pregunta muy a propoésito, que por cierto esta
publicada en Acharia en la siguiente direccion:

http://www.acharia.org/preguntas_respuestas/pr_2.htm
Igualmente, a continuacion la copio para los lectores de este relato:

“De lo poco que conozco del budismo, veo lo que normalmente los seres
humanos llamamos amor (especificamente el amor de pareja, no a los hijos,
amigos o familiares, aunque sin desecharlos) como una dinamica donde se
generan sentimientos de apego extraordinariamente fuertes, los cuales
necesariamente conllevan a vivencias extremas de placer y de dolor. El amor
tiene una valoracion social muy alta, sin embargo, es la fuente de
innumerables conflictos y emociones perturbadoras. Es por lo anterior que
quisiera pedirle, si esta dentro de sus posibilidades, que me escribiera
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dandome sus impresiones sobre el fenomeno amoroso de pareja desde la
perspectiva del budismo. Mucho le agradeceria sus orientaciones.”

Respuesta de la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY:

El Fenomeno amoroso como usted lo llama y lo describe es el mismo, aunque
no lo quiera poner en su mente, para TODO AMOR (apego), el amor es la
condicion positiva de las tres condiciones de la mente (positiva, negativa y
neutral o Nibbana). Cuando escogemos la positiva o la negativa nos trae
sufrimiento y problemas, porque nos apegamos a lo que estemos amando: jEsto
es mio! Debe ser mio. Me lo he ganado. ;Cémo es que me ha traicionado? Yo lo
quiero. O... la posicion negativa: no quiero esto. Ya no me gusta. ;Por qué
tengo que seguir en esto? Si sigo en esto me muero. No lo resisto (rechazo),
etc.

Como ve, se puede aplicar al amor de pareja, hijos, amigos o familiares. No
importa. Todos es apego o rechazo, dependiendo si es positivo o negativo. Sin
embargo, si aprende a centrarse en lo que los budistas llamamos Nibbana o
Nirvana - Estado de No-Sufrimiento - a través de la Meditacion de
Concentracion, y reflexiona en esto, llegara a una posicion neutral que no
necesita hacer nada, ausencia de respuesta al contacto de pensamiento, bueno
o malo, dejando que las cosas ocurran como tienen que ser en el ‘Samsara’ y
usted como observador y como esta todavia en el Samsara, aplicando las leyes
de los seres humanos para no salir dafiado: jAHi NO HAY SUFRIMIENTO! ESO ES
SU ELECCION: SUFRIR O NO SUFRIR. Y ESE ES EL CURSO DE ‘BUDISMO EN
ACCION’ QUE ESTAMOS OFRECIENDO EN 'ACHARIA. La Tercera Parte del
Capitulo Dos se trata de eso. Léalo... Y siga haciendo preguntas. Muchas
Gracias.

La vida tiene para cada uno de nosotros un curso de Accién Correcto, el cual a
veces en nuestra confusion y desorden no percibimos, y por lo tanto, no
actuamos y nos quedamos estancados, o actuamos incorrectamente, o incluso,
terminamos por hundirnos en el mas profundo de los hoyos negros.

;Como percibir correctamente? ;Como darnos cuenta del verdadero proposito y
la Accidn Correcta a tomar?

La voluntad y la atencion tienen un gran papel en el desarrollo de la
percepcion. Cuando uno siente la urgencia de la blUsqueda por la Verdad y
repentinamente se da cuenta de que hay mucho que hacer, una de las primeras
cosas es ejercer la voluntad para disciplinarnos a nosotros mismos en el
‘camino’. Una voluntad recia junto con una Atencion Correcta y constante son
necesarias.
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La mayor parte de las personas cuando hablan de la ‘busqueda’ de la felicidad,
hacen referencia a la meditacion, al entrenamiento y al desarrollo de la
atencién y concentracion, la meditacion sentada y caminando, y asi
sucesivamente; pero casi nunca se refieren al Noble Camino Octuplo en toda su
extension - los Ocho Correctos - la Ensenanza Profunda del Buda del Presente
(Buda Gautama) que comprendié las Cuatro Nobles Verdades en las cuales se
incluyen El Noble Camino Octuplo, Ariya-Magga, ambos en teoria y en practica.

El Buda dijo en el Dhammapada en el versiculo 166 perteneciente a Atta: Ser:

“No te alejes de tu proposito,

Por mas de que sea grande la causa,
Una vez que uno ha visto su meta,
Uno debe mantenerla firme y fuerte.

Esa es la intencion, esa es la practica del buscador. Lo que debe practicarse no
solamente es la Meditacién y la Atencion Correctas, también debe incorporarse
a nuestra conducta el Lenguaje, la Accion corporal, la Forma de Vida, el
Pensamiento y el Esfuerzo Correctos.

En su libro, Sufrimiento y No-Sufrimiento, el Ven. Varasak Varadhammo dijo:

“Lenguaje-Incorrecto, Accion-Corporal-Incorrecta, Forma-de-Vida-Incorrecta
son los males que deben ser evitados.

Lenguaje-Correcto, Accion-Corporal-Correcta, Forma-de-Vida-Correcta son las
bondades para practicarse.

Entendimiento-Correcto, Pensamiento-Correcto, Esfuerzo-Correcto, Atencion-
Correcta y Concentracion-Correcta son las Purezas de Mente, Mentales y
Espirituales.

Asi que el Noble Camino Octuplo, Ariya-Magga, es la Ensefianza Profunda
Perfecta y Absoluta del Buda Gautama y el Budismo.”

Hace unos dias me encontré con un pariente que hacia anos no sabia de él. Fue
un encuentro telefonico ya que unas primas me dieron su niUmero de teléfono
pidiéndome que lo llamara y asi lo hice. Me encontré que su estado mental
estaba muy alterado, porque como me dijo, la esposa tenia el mal de
Parkinson, y aunque todavia no tenia un estado avanzado, los dos estaban
colmados de dudas, temores y sufrimiento; sobre todo él.

Traté muy sutilmente de usar mis argumentos para darle un consuelo y una
vislumbre de salida al problema del sufrimiento y asi le dije: “Cada situacion
en que nos encontramos tiene una salida y es a esa la que tenemos que
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encontrar. La mente lo crea todo, el sufrimiento y la salida del sufrimiento.”
Entonces pensé lo que El Buda declaré en el versiculo 43 del Dhammapada y
asi le dije: “Ni una madre, ni un padre, ni un pariente nos hara tanto bien,
como una mente bien dirigida”

Entonces me dijo: “Ya he buscado todo, como sabras soy mucho mayor que tu,
asi que tengo mas experiencia. Mi esposa y yo tenemos 12 psiquiatras, 3
neurdlogos y muchos otros doctores de cabecera que estan buscando la
solucion a nuestra intranquilidad. Mi esposa toma relajantes, antidepresivos y
toda clase de drogas para buscar esa salida al problema, como la llamas ta.
Pero yo ya no puedo mas...”

...Queria que todos y todo se pusieran a trabajar para él, de modo que la salida
le fuera traida en bandeja de oro; y como dijo Gandhi en su version del
Bhagavad Guiita, “Ningln conocimiento puede ser alcanzado sin ser buscado;
ni la tranquilidad sin afanarse por ella; ni la felicidad sino a través de
tribulaciones. Todo investigador, en un momento u otro, tiene que sufrir un
conflicto de deberes, un vuelco del corazon...”

Entonces le dije por responderle algo agradable: “Dificil de percibir y sutil es la
mente, mora por donde quiere que el hombre sabio la controle; por eso una
mente controlada es raiz de felicidad”, y la respuesta broté de sus labios
rapida y fulminante: “No creo en Dios ni en la mente”, ;por qué yo? Nos
preguntamos mi esposa y yo todo el tiempo, ;por qué, por qué, por qué?

“;Por qué no t0?” - le respondi... y no entendid. “Lo que necesitas es una
persona que hable contigo con paciencia y amor, y te exponga la parte de la
vida que todavia no has visto. Sabes que los queremos y que estoy dispuesta a
escucharte y a suavizar ese pensamiento de temor e intranquilidad. Deja que
las cosas pasen como tienen que pasar y no trates de pensar que eres
responsable de tu esposa; ella tiene su vida y tu la tuya. Se han unido pero
cada uno es dueno de sus actos y de sus palabras.”

Me contesto, “Gracias por llamar, ahora me tengo que ir”. jCerré la puerta!
Aunque tocaré de nuevo...

Y vuelvo a decir: “La vida tiene para cada uno de nosotros un curso de accion
Correcto, el cual a veces en nuestra confusion no percibimos, y por lo tanto, no
actuamos y nos quedamos estancados, o actuamos incorrectamente. Y... El
Entendimiento-Correcto, El Pensamiento-Correcto, El Esfuerzo-Correcto, La
Atencion-Correcta y La Concentracion-Correcta son las Purezas Mentales y
Espirituales a las que tenemos que aferrarnos si queremos ver la realidad y por
lo tanto respondernos a la pregunta ;por qué yo?
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Ese amor (ese estado de No-Sufrimiento en él que todo se puede ver a través
del velo transparente de la Verdad) que es nuestro tema principal en este
ensayo, si no se busca no se puede encontrar.

En la version del Bhagavad Guiita de acuerdo a Gandhi, el autor expone esta
maravillosa y veridica introduccion:

“Ningln conocimiento puede ser alcanzado sin ser buscado, ni la tranquilidad
sin afanarse por ella, ni la felicidad sino a través de tribulaciones. Todo
investigador, en un momento u otro, tiene que sufrir un conflicto de deberes,
un vuelco del corazon...”

‘La Salida’ de nuestros problemas no cae del cielo material, ni siquiera del
mental o el espiritual. Llega de la bUsqueda constante a la solucion de los
problemas de todos. Sri Aurobindo dijo: “Contendras en tu ser a ti mismo y a
todos los seres, y seras ‘eso’ que no eres tu ni eres los otros. De los trabajos,
ésta es la consumacion y la cumbre.” “El secreto es la Unidad, una unidad
compleja que lo abrace y lo entienda todo. Cuando el corazén lleno de ‘Amor’
se calma por el Conocimiento en un éxtasis tranquilo y vibra con la fuerza;
cuando las fuertes manos del Poder laboran para el mundo con un jubilo y una
luz completa y radiante; cuando el cerebro luminoso del Conocimiento acepta
y transforma las inspiraciones oscuras del corazon y se presta él mismo a los
trabajos de una Voluntad superior; cuando todos estos dioses se unen en un
alma sacrificada que vive en la unidad con todo el mundo y acepta todas las
cosas para trasmutarlas, entonces, ahi estan las condiciones necesarias para
que el hombre trascienda integralmente. Esta y solamente ésta, es la forma
divina de la super humanidad, y no la cultura arrogante, fuerte y
deslumbrantemente egoista, que se corona ella misma sobre una humanidad
esclavizada.”

Para terminar quiero traer un texto famoso que lei hace algin tiempo y que no
me acuerdo a quien pertenece, pero dice asi: “El instructor o maestro
comprende la esencia y los aspectos del alumno, y no sélo puede ponerse en su
lugar, sino que si lo considera segln la Ley, le es posible tomar karmas de éste
para allanar su camino hacia la Luz. Pero es muy dificil que suceda al revés. ELl
alumno no podra comprender ni penetrar la esencia del instructor hasta que
pueda fundirse totalmente con él en el Uno. El instructor ama como Dios que
vibra en él (en el Estado de No-Sufrimiento), y no le importa a su Amor, en su
Verdadera Realidad, si el alumno es ladron o prostituta, o rey o santo. Por eso,
aunque me insultes o me detestes o no me comprendas y te vayas, mi amor (el
amor de tu Buda Interno) siempre estara ahi, intacto, para ti...”

jQué cada uno de ustedes pueda entender este pensamiento y lo pueda usar
para fortalecer su comprension primordialmente, y mas tarde su fe en la
Verdad (en el Estado de No-Sufrimiento); que es el Amor (en el Estado de No-
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Sufrimiento), la Vida que Nunca Muere o la Vida de la Inmortalidad, (en el
Estado de No-Sufrimiento),la Verdadera Sustancia en que vivimos, (en el Estado
de No-Sufrimiento), el Principio, (en el Estado de No-Sufrimiento), la Mente,
(en el Estado de No-Sufrimiento), el Alma y el Espiritu (en el Estado de No-
Sufrimiento)! Como dijo el Buda, Jesucristo y afirmé Mary Baker Eddy, en su
libro "Ciencia y Salud con clave de las Escrituras”.

Deseandoles la Paz Divina,

Rev. Yin Zhi Shakya
Jueves, 04 de marzo de 2004
8:38 p.m.
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Corrector: Zheng chun (Fernando Valencia)

Relato #45

La Desintegraciéon del Sufrimiento, la Impermanencia y la Insustancialidad:
Las Tres Caracteristicas de los Fendmenos Fisicos y Mentales

Queridos amigos, hoy vamos a conversar sobre ‘La Desintegracion del
Sufrimiento, la Impermanencia y la Insustancialidad: Las Tres Caracteristicas de
los Fenomenos Fisicos y Mentales’.

Cuando hablo de ‘desintegracion’, no es mi intencion platicar sobre violencia,
sino presentar un recurso o técnica que podemos usar todos para después de
haber entendido las Tres Caracteristicas de los Fenomenos Fisicos y Mentales,
usando la Meditacion Vipassana, poder desarmar del valor (imaginario por
supuesto) que nosotros mismos les hemos dado, a la impermanencia, el
sufrimiento y la insustancialidad. Descubriendo con ello, la paz y la felicidad
que siempre han estado aqui, y estan encubiertas u ocultas por la Ignorancia y
la incomprension de las Tres Caracteristicas de los Fendmenos Fisicos y
Mentales - todo lo que es en el mundo -esclavizandonos, con el apego a las
imagenes que sblo existen en nuestra mente - a los arquetipos que continuamos
repitiendo una y otra vez.

El Ven. Sayadaw U Silananda en su disertacion titulada ‘Las Tres
Caracteristicas’ ha dicho: “Cada vez que hablo de Vipassana, digo que
Vipassana es ver las cosas de varias maneras, ver la mente y la materia, o los
fenomenos fisicos y mentales a la luz de sus caracteristicas - ver las cosas como
impermanentes, como dolorosas o insatisfactorias, y como insustanciales o
carentes de un yo o un alma permanente o duradera.”

“Estas son las Tres Caracteristicas de todo lo que es en el mundo. Encontramos
estas caracteristicas o estas marcas en cada cosa y en cada ser. El proposito de
Vipassana es ayudarnos a ver estas tres caracteristicas. “Ver” significa ver a
través de la experiencia directa, no solo por contemplar o sélo por medio del
pensamiento logico, sino por la penetracion real de la mente y la materia, o la
mente y el cuerpo.

“Sin el discernimiento de esas tres caracteristicas no hay Vipassana en
absoluto. Durante los primeros estadios de Vipassana no eres capaz de ver esto
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claramente, pero luego de haber ganado algun progreso, seras capaz de ver por
ti mismo estas caracteristicas - impermanencia, sufrimiento, y no-yo o
insustancialidad.”

Ahora bien, ;Qué significa “todo lo que es en el mundo”? “Para usar el lenguaje
de los libros” dice El Ven. Sayadaw U Silananda, “son “los cinco agregados [1]”.
;Qué es impermanente? Decimos que los cinco agregados, o mente y cuerpo son
lo que es impermanente. ;Cuales son las caracteristicas de la impermanencia?

“La caracteristica o marca de la impermanencia es tener sufrimiento,
decadencia o caducidad, y cambio. Todo lo que tiene nacimiento, desaparicion
y cambio, es impermanente. Todo lo que tiene un comienzo y un fin, que tiene
venir a ser y desaparecer, es impermanente.”

“También la no existencia después de haber sido, es la marca caracteristica de
la impermanencia, o de las cosas impermanentes. Venir a los seres y
desaparecer, desaparecer luego de haber sido, después de haber venido a ser,
es también la caracteristica de la impermanencia.”

“Todo en el mundo tiene tres momentos de existencia: génesis o entrada al
ser, estatica o quedar durante un tiempo, y disolucion o desaparicién. Entre
estas tres, la mas importante de ver es la disolucion o desaparicion de las
cosas. Cuando durante la meditacion ves las cosas viniendo y yendo, es mas
importante ver las cosas yéndose, la desaparicion mas que el surgir o entrar a
ser. Solo cuando ves la desaparicion o el irse de las cosas veras la
impermanencia de las cosas.”

Y el Ven. U Silananda sigue diciendo: “Esta impermanencia de las cosas, esta
impermanencia de mente y materia es de dos clases: aparente o facil de ver, y
real impermanencia, que debes ver a través de Vipassana. Cuando se te cae
una taza o una fuente y se rompe, dices: “Oh, esto es impermanente”. Cuando
alguien muere dices: “Oh, él o ella es impermanente”. Eso es impermanente.
Todo es impermanente. Esa clase de impermanencia es sélo la impermanencia
aparente. Es facil verla, y nadie puede negarlo.”

“Cuando practicas Vipassana no estas para ver la impermanencia aparente, sino
la impermanencia real de las cosas, la comprension profunda de la
impermanencia. Esa comprension profunda de la impermanencia puede ser
ganada solo por medio de la observacion directa o meditacion.”

“Cuando practicas la meditacion, mantienes tu mente sobre todo lo que viene
a ti, que se te presenta a través de las puertas de los seis sentidos.[2] Ellos
vienen y van, vienen y van. Pensamientos vienen y van. Emociones vienen y
van. Sensaciones vienen y van. Ese venir e irse, ese surgir y caer de las cosas,
esa no existencia de las cosas después de haber sido, es la caracteristica real
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de la impermanencia. Tienes que verlo para obtener un conocimiento real de la
meditacion.

"La impermanencia aparente esta marcada con lo que llamamos concepto.
Tenemos conceptos de los seres. Esto es un ser. Esto es un hombre. Esto es una
mujer. Esto es un edificio. Esto es un arbol, y asi. Tenemos esos conceptos.
Cuando decimos esto es impermanente, algo se rompié o alguien murio,
nuestro conocimiento de la impermanencia esta mezclado con el concepto -
concepto de ser, concepto de cosas-. La impermanencia real que vamos a
obtener por medio de la meditacion esta vacia de concepto. No ves la
impermanencia dependiendo del concepto, dependiendo de la cosa, o
dependiendo del ser. Solo ves el surgir y caer de esos fenomenos, surgir y caer
de mente y materia. Esa impermanencia, ese surgir y desaparecer o no
existencia luego de haber sido, es vista por medio de Vipassana.

"La segunda caracteristica es dukkha [3] (en sanscrito y pali). Muchos de
ustedes han estado familiarizados con algunas palabras en pali.
Impermanencia es llamada anca en pali. La segunda caracteristica es dukkha.
Dukkha se traduce como sufrimiento o dolor. Pero dukkha significa mas que
eso. Lo que es dukkha es doloroso, sufrimiento, insatisfactorio. La misma cosa
que es impermanente. Asi, todo en el mundo es sufrimiento, es insatisfactorio.
Los cinco agregados, o mente y materia, todos ellos son dukkha.

“Todo lo que tiene un comienzo debe tener un fin. Nuestro deseo para ello es
que sea permanente. Queremos que las cosas no envejezcan. Queremos que las
cosas duren para siempre, pero desapareceran en un corto tiempo. Esto nos
hace sufrir por ellas. Entonces dukkha no solo significa dolor real sino también
sensaciones placenteras y todo lo que en el mundo tiene un comienzo y un
final, todo lo que es impermanente. Todo lo que es impermanente es dukkha
en el sentido de ser oprimido por el surgir y caer.

"Este dukkha también es de dos clases: dukkha facil de ver y dukkha dificil de
ver. Por ejemplo: puede haber un tumor en tu cuerpo y te causa dolor. Puedes
decir: “Oh, esto es dukkha”. Te golpeas con algo y surge la sensacion de dolor.
Dices:”oh, esto es dukkha”. Te puedes cortar y dices: esto es dukkha. Esta
clase de dukkha no es importante en la meditacion Vipassana. En Vipassana lo
que se entiende por dukkha es el dukkha real, la caracteristica real del
sufrimiento. Este ser oprimido por el surgir y desaparecer. Cada momento
somos oprimidos por este surgir y desaparecer.

Esta caracteristica de dukkha también puede ser vista sélo por medio de la
meditacion Vipassana. Después de que uno ve la impermanencia de las cosas,
uno también ve el aspecto dukkha de las cosas. Cuando ves la mente y la
materia surgir y caer, también ves la caracteristica de dukkha, estar
continuamente oprimido por el surgir y caer. Esta es la segunda caracteristica.
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"La tercera caracteristica es anatta [4], no-yo, no-alma, insustancialidad. Esta
caracteristica es la mas dificil de ver. Se dice en los libros que las dos
caracteristicas de impermanencia y sufrimiento pueden ser vistas o pueden ser
encontradas cuando no hay Buddhas en el mundo. La caracteristica anatta es la
caracteristica de la no-existencia del alma, solo puede ser encontrada cuando
hay Buddhas. Solo los Buddhas pueden revelar esta caracteristica al mundo.

";Qué es esto que llamamos anatta, qué es sin alma? Es la misma cosa que es
impermanente, que es sufrimiento. Asi - que - el mundo entero es anatta. El
mundo entero es sin alma, sin un yo. Los cinco agregados o mente y materia
son anatta, son sin alma, son sin un yo.

"La caracteristica de anatta es que no podemos ejercer ningin poder sobre eso.
Nuestros cuerpos son impermanentes. No tenemos ningin poder sobre eso.
Queremos que sean permanentes. No tenemos ningun poder sobre eso.
Queremos que sean permanentes pero no son permanentes. No podemos
ordenar a nuestros cuerpos que sean permanentes. Ellos no obedeceran ni
responderan a nuestra orden. No ser susceptible al ejercicio del poder es la
caracteristica de Anatta.

"Realmente no hay sustancia en absoluto. Hay solo energia. Entonces, de
acuerdo a las ensenanzas del Buddha, todo en el mundo es anatta porque no
podemos ejercer ningun poder sobre eso, y no hay sustancia o esencia en
ninguna cosa. Esto significa que no puede haber nada que dure para siempre,
que vaya de una vida a otra.

"La mayoria de la gente cree que hay algo como un alma o algo como una
entidad que transmigra a diferentes vidas. Pero de acuerdo a las ensenanzas
del Buddha no hay nada que podamos llamar una entidad permanente, un alma
eterna. Lo que llamamos un alma, o un ser, o una persona, es solo los cinco
agregados o la combinacion de mente y materia.

"Este anatta es también visto por medio de la meditaciéon Vipassana. Cuando
ves la impermanencia de las cosas, ves el sufrimiento de las cosas, y cuando
ves la naturaleza de sufrimiento de las cosas, no puedes fracasar en ver la
naturaleza anatta de las cosas. No quieres que las cosas desaparezcan. Quieres
que sean permanentes. Pero no puedes hacerlas permanentes. No puedes
darles 6rdenes para que sean permanentes. Entonces no puede haber ejercicio
del poder sobre los fendbmenos cambiantes o sobre mente y materia que estan
cambiando cada momento. Esta caracteristica de anatta es vista a través de
Vipassana, a través de la observacion directa.

Asi que, tenemos estas tres caracteristicas: impermanencia, sufrimiento o
insatisfaccion, y no-yo o insustancialidad.
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Realmente es muy dificil ver estas tres caracteristicas - las reales, no las
aparentes - porque estan escondidas. Estan ocultas por algunas cosas. La
impermanencia de las cosas se esconde como continuidad. Aun a nuestros
pensamientos los tomamos como continuos. Estamos tan acostumbrados a
pensar confinados en la continuidad, que no somos capaces de ver o pensar en
las cosas como inconexas. No podemos ver la inconexion de las cosas porque no
vemos el surgir y caer o el surgir y desaparecer de las cosas. Cuando
empezamos a ver el surgir y desaparecer de las cosas, o cuando prestamos
atencion al surgir y caer de las cosas, podemos destruir - desintegrar - esa
continuidad. Podemos destruir en nuestra mente esa continuidad.

Entonces, volviendo al principio, desintegrar, diriamos, es regresar en nuestra
mente -- en el Unico lugar, diriamos, donde surgen y desaparecen los
fendmenos que se caracterizan con la impermanencia, el sufrimiento y la
insustancialidad -- a través del entendimiento y la visualizacion. Regresar las
cosas y los seres a su estado-natural: agua, viento, fuego y tierra. A los Cinco
Skandhas: forma, sensacion, discriminacion, volicion y conciencia. Los cinco
componentes de la vida humana: impermanente, dolorosa e insustancial. La
forma es el cuerpo, los cuatro restantes son la mente y sus funciones. Liberar o
redimir con el pensamiento, con el corazon, a cada cosa, a cada ser,
incluyéndonos. iEse es nuestro deber! jEsa es nuestra tarea!

iNo somos ‘ego’! {No somos ‘yo’! jCarecemos de una entidad separada del
Todo! iNo hay sustancia en esta materia ni en esta mente! Solamente
fenomenos surgiendo y desapareciendo.

El Himno de la lluminacion declara en algunas de sus estrofas:

“La naturaleza real de la ignorancia es la naturaleza budica en si;
El cuerpo vacio de la ilusion es el mismo cuerpo del Dharma.
Cuando el cuerpo del Dharma se despierta completamente,

No hay nada en absoluto.

“El origen de nuestra propia naturaleza

Es el Buda de la verdad inocente.

Las reacciones fisicas y mentales vienen y van

Como nubes en el espacio vacio;

El egoismo, el odio, y la ignorancia aparecen y desaparecen
Como burbujas en la superficie del océano.

“Cuando realmente lo realizamos/comprendemos,
No hay distincion entre la mente y la cosa
Y el camino al infierno instantaneamente se desvanece.
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Si esto es una mentira para enganar al mundo,
Mi lengua puede ser cortada para siempre.

“Una vez que nos despertamos al Zen del Tathagata,

Las seis actividades nobles y las diez mil acciones buenas

Estan ya completas en nosotros.

En nuestro suefio vemos los seis niveles de ilusion claramente;

Después que despertamos el universo entero esta vacio.

No hay mala fortuna, no hay buena fortuna, no hay pérdida, no hay ganancia;
Nunca busques tales cosas en la serenidad eterna.

“Por anos el espejo polvoriento ha continuado sucio,
Ahora, lustrémoslo completamente, de una vez por todas.
¢Quién no tiene pensamientos? ;Quién es no-nacido?

Si verdaderamente somos no-nacidos,

No somos no-nacidos tampoco.

Preglntale a un robot si esto no es asi.

“;Como podemos realizarnos a nosotros mismos
A través de acciones virtuosas y buscando al Buda?
Libera lo que has aprehendido sobre al tierra, el agua, el fuego, el viento;

Bebe y come como desees en eterna serenidad.
Todas las cosas son temporales y completamente vacias;
Esta es la gran iluminacion del Tathagata.

“Lo temporal, lo vacio y la iluminacion -

Estas son las verdades finales del Budismo;

Guardarlas y ensenarlas es la verdadera devocion de la Sangha.
Si no estas de acuerdo por favor pregintame.

Arranca directamente la raiz de todo, -

Este es el mismo pinaculo del sello del Buda...”

Y asi sucesivamente...

Deseandoles la Paz Divina,
Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Viernes, 20 de agosto de 2004
7:47 p.m.

Bibliografia:

Disertacion: Las Tres Caracteristicas - Escrito por El Ven. Sayadaw U Silananda.
El Himno de la Iluminacion: Por el Maestro Zen Hsuan Chuen de Yung Chia, el
Sucesor del Dharma de Hui-Neng
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[1] Cinco Skandhas: forma, sensacion, discriminacion, volicidon y conciencia. Los
cinco componentes de la vida humana. Forma es el cuerpo, los cuatro restantes
son la mente y sus funciones.

[2] Los seis sentidos: vista, oido, olfato, gusto, tacto y pensamiento.

[3] Dukkha: insatisfaccion, dolor, sufrimiento.

[4] Anatta: del sanscrito “a” negacion; atta, o atman: alma, individualidad
psiquica separada. Entidad separada.
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Lo Relativo y lo Absoluto
Relatos de la Vida Diaria

Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Jueves, 02 de diciembre de 2004

Relato #46

Charla Comparativa e Informativa por la Rev. Hortensia De la Torre

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida - SIDA

Virus de Inmunodeficiencia Humana - HIV

La muerte no es verdad cuando se ha cumplido bien la obra de la vida" - José Marti

El Buda dijo... Todo eso que es visto en el mundo esta desprovisto de esfuerzo y accion
porque todas las cosas en el mundo son como un suefio, o como una imagen
milagrosamente proyectada. Pag. 11

"Sin embargo, sin deseo (tanha), el proceso completo (causa-efecto) no seria
posible; por lo tanto, tanha es el verdadero creador de un ser, el jefe
constructor de la casa de los cinco agregados que es llamado hombre, mujer,
yo. Es solo cuando este hecho es comprendido, y la causa principal - el deseo -
es aniquilada, que un ser, que es el compuesto de los cinco agregados, y es el
proceso del fendomeno psicofisico, entra en la paz eterna y perpetua del
Nibbana". - El Camino del Buda por Kenneth W. Morgan

Queridos amigos, hoy voy a hablar - El Buda - desde un punto de vista
‘absoluto’ y también desde un punto de vista ‘relativo’. Una charla
informativa-comparativa de un tema de vital-dual importancia en el mundo
dual de hoy en dia: el SIDA

;Qué es el SIDA? El SIDA es una enfermedad infecciosa producida por un virus
que se llama HIV (Virus de Inmunodeficiencia Humana).

Buda dijo... "el mundo es algo solamente visto en la mente misma"... Pag. 13

El HIV se encuentra en todos los liquidos organicos del infectado: sangre,
semen, saliva, lagrimas, leche, calostro, orina, secreciones uterinas y vaginales
y el liquido preseminal. Pero solamente la sangre, el liquido preseminal, el
semen, fluidos vaginales y la leche materna, presentan una concentracion
suficiente como para producir el contagio.

O 299
£DA

dchiaria MAESTRO,

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

Buda dijo... "deben desconectarse de todas las discriminaciones que guian a las
nociones de nacimiento, permanencia, y destruccién, unidad y diferencia,
igualdad y no-igualdad, de ser y no-ser, y asi, estando libre de la esclavitud del
habito-energia, ser capaces de lograr la realidad de la Sabiduria Noble,
perceptible y comprensible en ustedes mismos.” Pag. 15

Se llama portador a la persona en la que se detecta que ha tenido contacto con
el virus. Enfermo/a es la persona en la cual se han detectado enfermedades
causadas por la inmunodeficiencia producida por el virus.

Buda dijo... "Es porque el ignorante se agarra a los nombres, a los signos y a las
ideas; a medida que sus mentes se mueven a través de esos canales, ellos se
suplen de la multiplicidad de objetos y caen en la nocion de un ego-alma y lo
que pertenece a él; ellos discriminan entre lo bueno y lo malo de las
apariencias y se agarran a lo placentero. A medida que ellos se agarran asi, hay
un deterioro hacia la ignorancia, y el karma nacido del egoismo, la colera y la
estupidez se acumula. A medida que la acumulacion de karma continda, ellos
llegan a ser prisioneros en una concha o caparazén de discriminacion, siendo de
ahi en adelante incapaces de liberarse ellos mismos de la rueda de nacimiento
y muerte”... Pag. 16

No todo portador esta enfermo. El infectado o portador no tiene sintomas. El
diagnostico de infeccion por HIV se efectua en el laboratorio por medio de un
analisis especifico, mientras que el de enfermedad se hace en consultorio
médico.

Buda dijo ... "el error en estas ensefanzas equivocas, descansa en lo siguiente:
ellos no reconocen que el mundo objetivo surge de la mente misma; ellos no
entienden que el sistema completo de la mente también surge de la mente
misma; sino que tomando esas manifestaciones de la mente como reales, ellos
continGan discriminandolas, como los ignorantes que son, apreciando el
dualismo de esto y aquello, de ser y no-ser, desconociendo el hecho de que
hay, a pesar de todo, una Esencia comdn.” Pag. 17

;Como se contagia?
Las vias de contagio son tres:

Relaciones sexuales sin proteccion (vaginal, anal, oral). La via sexual implica
contagio heterosexual y homosexual.

Via sanguinea, compartir jeringas para el uso de drogas. Compartir cualquier
otro elemento cortante o punzante. La transfusion de sangre no controlada.
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Buda dijo ... "Por lo contrario, mi ensefanza esta basada en el reconocimiento
de que el mundo objetivo, como una vision, es una manifestacion de la mente
misma; ella ensefa la cesacion de la ignorancia, el deseo, la accion y la
causalidad; ella ensefa la cesacion del sufrimiento que surge de las
discriminaciones del mundo triple"... Pag. 17

Buda dijo... "Mientras que un mundo de relatividad sea afirmado, hay una
cadena siempre recurrente de causa-efecto la cual no puede ser negada bajo
ninguna circunstancia, por lo tanto, nosotros no podemos hablar de nada que
termina o cesa"... Pag. 18

Transmision perinatal, es el principal mecanismo de adquisicion del SIDA en los
nifos. Si no recibe atencion médica, una mujer HIV positiva tiene, durante el
embarazo, el parto o la lactancia un 30% de probabilidad de contagiar a su
bebé. Estas posibilidades se reducen al 2% en caso de recibir adecuada
atencion médica.

El alcohol, las drogas y el SIDA. - Tanto el consumo excesivo de alcohol, como
cualquier tipo de droga, puede aumentar nuestras posibilidades de riesgo, al
impedirnos ser responsables de nuestros actos.

Buda dijo... "Hay dos factores de causa-efecto por los cuales todas las cosas
llegan a la existencia aparente: los factores externos y los internos. Los
factores externos son un monton de lodo, un palo, una rueda, un hilo, agua, un
trabajador y su labor, y la combinacién de todos que produce una vasija. En
cuanto a la vasija que se hace de un monton de lodo, o una pieza de tela hecha
de hilo, o una esterilla hecha de hierba fragante, o una retono que crece de
una semilla, o la mantequilla fresca hecha de la leche agria por un hombre que
la esta batiendo; asi es con todas las cosas que aparecen una después de la
otra en continua sucesion. En cuanto a los factores internos de causa y efecto,
ellos son de tales clases como la ignorancia, el deseo y el proposito, todos los
cuales entran en la idea de causa y efecto. Nacida de estos dos tipos de
factores sobreviene una manifestacion de la personalidad y de las cosas
individuales que componen su entorno, pero ellas no son cosas individuales y
distintivas: son solamente el resultado de la discriminacion del ignorante”.
Pag. 21

;Como NO se contagia?
iEl poder esta en el Camino Octuplo! jEl poder esta en las manos del paciente!
Tan importante como saber de qué manera podemos contagiarnos, es saber qué

conductas o practicas NO nos contagian. Tener relaciones sexuales utilizando
preservativos. Un estornudo, la picadura de un mosquito, compartir la vajilla o
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los mismos servicios higiénicos, la depilacion con cera, NO son medios para el
contagio.

La saliva, las lagrimas, el sudor, el aire y el agua, al igual que los alimentos NO
son vehiculos de contagio.

Tampoco lo son el practicar deportes, besarnos, abrazarnos, darnos la mano,
jugar, trabajar o estudiar, banarnos en duchas o piscinas e intercambiarnos la
ropa con infectados.

Nadie puede contagiarse por DONAR sangre. La extraccion de sangre se efectla
con material descartable, por lo que el donante no corre ningln riesgo. Quien
recibe una transfusion de sangre debidamente controlada, no corre riesgos. La
Ley Nacional (Argentina) de SIDA N° 23798, exige el control de toda sangre a
transfundir.

Todo procedimiento que incluya riesgo de corte o puncion (pinchazo), debe ser
efectuado con material descartable o esterilizado.

Buda dijo... "Todas las causas consecuentemente, parecen ser el resultado de
la discriminacién llevadas a ejecucion por el ignorante y tonto, y por lo tanto
no hay tal cosa como el surgir gradual o simultaneo de la existencia. Si tal cosa
como el surgir gradual de la existencia es afirmada, puede ser desaprobaba
ensenando que no hay una sustancia fundamental para mantener juntos los
signos individuales, lo que hace el surgir gradual imposible. Si el surgimiento
simultaneo de la existencia es afirmado, no habra distincion entre causa y
efecto y no habra nada que caracterice una causa como tal. Mientras que un
nino no ha nacido adn, el término padre no tiene significado. Los logisticos
argumentan que existe eso que “es nacido” y eso que “da nacimiento” por la
interaccion mutua de tales factores causales como causa, sustancia,
continuidad, aceleracion, etc., y asi ellos concluyen que se da un surgimiento
gradual de la existencia; pero este surgimiento gradual no se puede realizar
excepto por la razon del apego a la nocion de una naturaleza propia.

Cuando las ideas del cuerpo, propiedad y residencia son vistas, discriminadas y
respetadas en lo que, después de todo, no es nada sino lo concebido por la
mente misma, y el mundo externo es percibido bajo el aspecto de
individualidad y generalidad, lo cual, sin embargo, no es real, ni un surgimiento
gradual ni simultaneo de las cosas es posible. Es entonces solamente cuando el
sistema mental (sistema-mente) se activa y discrimina las manifestaciones de
la mente, que la existencia, diriamos, llega a ser percibida Por esas razones,
Mahamati, te debes liberar de la nociones de gradacion o progresion vy
simultaneidad en la combinacion de actividades causales”... Pag. 22

Analisis de HIV
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Se trata de un analisis de sangre que detecta la presencia de anticuerpos al HIV
(Virus de Inmunodeficiencia Humana). Esta prueba se llama ELISA y no es
especifica de la infeccion por HIV. Por ello, debe ser confirmada con otra
prueba denominada Western Blot en caso de dar el ELISA un resultado positivo.
El cuerpo humano normalmente produce anticuerpos para luchar contra las
enfermedades. En el caso del HIV los anticuerpos solamente muestran que la
persona esta infectada por el virus. Estar infectado significa que el virus esta
presente en el cuerpo y que, de no tomar las precauciones correspondientes,
puede infectar a otras personas, aunque se sienta bien y no tenga sintoma
alguno. Estar infectado, no es lo mismo que tener sida. El analisis debe hacerse
con consentimiento de la persona y es confidencial.

Buda dijo... "Mientras que las personas no entiendan la verdadera naturaleza
del mundo objetivo, ellas caeran en el punto de vista dualistico de las cosas.
Ellas imaginan que la multiplicidad de los objetos externos es real, y llegan a
apegarse a ellos y a nutrirse por su energia-habito. Por este sistema de
actividad mental o pensamiento - la mente y lo que pertenece a ella - es
discriminado y tenido como real o verdadero; esto guia a la afirmacion de un
ego-alma y sus pertenencias, y por lo tanto el sistema mental (sistema-mente)
continGia funcionando. Dependiendo del apego mismo a los habitos dualisticos
de la mente, ellos aceptan los puntos de vista de los fildsofos fundados en esas
distinciones erroneas de ser y no-ser, existencia y no-existencia, y de ahi
evoluciona eso que llamamos imaginaciones-falsas... Pag. 23

Las imaginaciones-falsas surgen de la consideracion de las apariencias”... Pag.
23

Buda dijo... "Todo lo dualistico es imaginado falsamente”... Pag. 26

;Para qué hacerse un analisis? Para saber que, si se ha infectado, no debe tener
relaciones sexuales sin preservativos ni compartir agujas ni jeringas. Para
recibir ayuda médica pues existen tratamientos con distintas drogas para
retardar el desarrollo de la enfermedad y mejorar la calidad de vida. Para
tener la posibilidad de evitar un embarazo y en caso de no querer hacerlo,
recibir la atencion médica adecuada.

Confirmacion del resultado: El analisis de HIV puede hacerse solamente con su
consentimiento, es confidencial. Dado que la prueba de Elisa no es especifica
de la infeccion por HIV, su resultado debe ser confirmado con otras pruebas.
Después de la prueba del anticuerpo del SIDA recibira un resultado positivo o
negativo. El resultado positivo debe ser confirmado con otras pruebas.

Buda dijo... "Las personas de este mundo son dependientes de su pensamiento
en una o dos cosas: en la nocion de ser, con lo cual ellos toman placer en el
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realismo, o en la nocion de no-ser, con lo cual ellos toman placer en el
nihilismo; en uno u otro caso ellos imaginan la emancipacién donde no la hay.
Aquellos que son dependientes de las nociones del ser, miran al mundo como
surgiendo de una causa-efecto que es realmente existente, y que este mundo
que realmente existe y llega a ser no toma su surgimiento de una causa-efecto
que es no-existente. Este es el punto de vista ‘realista’ tal como es sostenido
por algunas personas. Luego hay otras personas que son dependientes de la
nocion del no-ser de las cosas. Esas personas admiten la existencia de la
avaricia, la colera y la estupidez, y al mismo tiempo ellos niegan la existencia
de las cosas que producen la avaricia, la colera y la estupidez. Esto no es
racional, porque la avaricia, la colera y la estupidez no se toman como reales,
ni tienen sustancia ni marcas individuales. Donde hay un estado de opresion o
esclavitud, hay atadura y medios o recursos para ella; pero donde hay
emancipacion, como en el caso de los Budas, Bodhisattvas, maestros vy
discipulos, que han cesado de creer en ambos, el ser y no-ser, ni hay atadura ni
medios para ella"... Pag. 29

Un resultado positivo significa: Que se encuentran anticuerpos del HIV en su
sangre. Que es portador del HIV. No que tenga SIDA. Que puede infectar a otra
persona si mantiene relaciones sexuales sin proteccion (sin preservativo) o por
contacto directo de sangre con sangre. Que debe protegerse siempre en sus
relaciones sexuales para no correr riesgo de re-infeccion. Esto significa que
debe evitar que el HIV vuelva a ingresar en su organismo, ya que eso aumenta
la posibilidad de contraer SIDA. Que podra continuar con sus actividades
cotidianas. Que en caso de quedar embarazada puede infectar a su bebe antes
de nacer, durante el parto o al darle de mamar. En caso de no recibir atencion
médica en el embarazo o en el momento del parto, uno de cada tres bebes que
nacen de una mujer infectada puede desarrollar SIDA.

Buda dijo... "Yo ensefo que la multitud de objetos no tienen realidad en ellos
mismos sino que solamente son vistos por la mente y por lo tanto, son de la
naturaleza de maya y de un suefo. Yo ensefo la no-existencia de las cosas
porque no llevan ningun signo de ningln tipo de naturaleza propia inherente en
ellas. Es verdad que en un sentido son vistas y discriminadas por los sentidos
como objetos individuales; pero en otro sentido, debido a la ausencia de
cualquier marca caracteristica de naturaleza-propia, ellas no son vistas sino
solamente son imaginadas. En un sentido se pueden asir o agarrar, pero en
otro sentido, no se pueden asir ni agarrar”... Pag. 33

Un resultado negativo significa: Que no se encontraron anticuerpos al HIV en su
sangre. Para estar seguro del resultado de su analisis debe esperar 3 meses
después de la situacion en la que pudo haberse infectado. Siempre se
recomienda hacer dos analisis para mayor seguridad en el caso del negativo. No
vuelva a exponerse al HIV. Use siempre preservativos en sus relaciones sexuales
y no comparta agujas. Si su resultado es negativo y Ud. no vuelve a tener
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ninguna conducta de riesgo, podra donar sangre, que siempre es un acto
solidario.

Cualquiera sea su resultado: No tenga relaciones sexuales sin preservativos
Protegerse significa evitar que sangre, liquido preseminal, semen o fluido
vaginal ingrese a su cuerpo. Protegerse también significa no dejar que su
liquido preseminal, semen, sangre o fluido vaginal, ingresen en el cuerpo de
otra persona. No done sangre si pudo haber estado en contacto con el HIV. No
consuma drogas. Si lo hace no comparta jeringas ni agujas.

Buda dijo... "La Mente Universal es como un gran océano, con su superficie
agitada por las olas y crestas embravecidas, pero su profundidad permanece
por siempre inamovible"... Pag. 42

Buda dijo... "La comprension-propia esta basada en la identidad de la
unidad”... Pag. 54

El uso del preservativo

Al comprar un preservativo se debe poner atencion en que tenga fecha de
vencimiento, en caso de ser nacional, que tenga el sello IRAM y en el caso que
sea importado el sello ISO. También es aconsejable, por el tipo de
almacenamiento, comprarlos en farmacias.

Al abrir el envase con las yemas de los dedos se debe tener cuidado en no
danarlo con las unas o dientes.

Una vez que el pene esta erecto, antes de cualquier tipo de penetracion, se
debe colocar el preservativo desenrollandolo desde la punta hasta la base del
pene, apretando previamente con la yema de los dedos la punta del
preservativo para que no forme una camara de aire que pueda romperlo.

Al finalizar el contacto sexual, antes de que haya desaparecido absolutamente
la ereccidon, tomando el preservativo del arito, debe retirarse el pene para
evitar que se derrame semen.

Los preservativos son de latex y vienen lubricados. No se deben agregar
lubricantes que puedan danarlo, excepto aquellos que se pueden comprar en
farmacias, y que estan especialmente disenados para el uso en preservativos.

Buda dijo... “Los Bodhisattvas son aquellos discipulos serios y sinceros que son
iluminados por la razon de sus esfuerzos para lograr la comprension-propia de
la Sabiduria Noble y que se han impuesto la tarea de iluminar a otros”. Pag. 78
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Buda dijo... "todos los seres reciben las ensenanzas de los Tathagatas a través
de la comprension-propia de la Sabiduria Noble, no a través de palabras
discriminatorias”... Pag. 91

Buda dijo... "Nosotros hablamos de eso como Dharmakaya, como el Principio
Ultimo, como la Budeidad, como el Nirvana; ;qué importa como? Ellos son
solamente otros nombres para la Sabiduria Noble". Pag. 94

Buda dijo... "el Nirvana no se encuentra a través de la busqueda mental"...
Pag. 96

Buda dijo... "El Bendito replico: “Mahamati, esta certeza no es una certeza de
numeros ni logica; no es la mente la que debe tener la certeza sino el corazon.
La certeza de los Bodhisattvas llega con el desarrollo del discernimiento que
sigue a la terminacién de los obstaculos de la pasion, la purificacion del
obstaculo del conocimiento, y el no-ego claramente percibido y pacientemente
aceptado. A medida que la mente mortal cesa de discriminar, ya no hay mas
sed de vida, ni mas anhelo sexual, ni mas ansia de aprendizaje, ni mas deseo
de vida eterna; con la desaparicion de esos cuatro anhelos vehementes no hay
mas acumulacion de energia-habito; no habiendo mas acumulacién de la
energia-habito las corrupciones en la apariencia de la Mente Universal
desaparecen, y el Bodhisattva logra la comprension-propia de la Sabiduria
Noble que es la certeza del corazon del Nirvana"... Pag. 97

Queridos Amigos, volviendo al principio de la charla comparativa diremos:

El Buda dijo... "Todo eso que es visto en el mundo esta desprovisto de esfuerzo
y accion porque todas las cosas en el mundo son como un suefio, 0 como una
imagen milagrosamente proyectada”. Pag. 11

Es de ustedes, es de nosotros, poner el esfuerzo para no caer en ningln punto
de vista erroneo, en la mentira que nos ofrece ‘la mente’. Veamos las cosas
como realmente son, un suefio, una imagen proyectada... pero también...
pongamos todo nuestro esfuerzo, informacion, pensamiento, modo de vida,
lenguaje (todos los correctos) en una “rectificacion” en un reajuste mental-
fisico-espiritual que nos conduzca al bienestar presente y al Nirvana absoluto
permanente.

No se dejen enganar por el éxtasis fisico-mental o el proceso del fenémeno
psicofisico que realmente no existe, es solamente un fenomeno creado por la
mente:

Buda dijo... "Todo eso que es visto en el mundo esta desprovisto de esfuerzo y
accion porque todas las cosas en el mundo son como un suefio, 0 como una
imagen milagrosamente proyectada”. Pag. 11
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Buda dijo... "el mundo es algo solamente visto en la mente misma"... Pag. 13
Buda dijo... "Todo lo dualistico es imaginado falsamente”... Pag. 26

"El proceso continuo del fenébmeno psicofisico, que esta compuesto de los cinco
agregados y se llama un ser, se mueve de vida a vida. El proceso del fenomeno
psicofisico continuo esta en constante movimiento y cambiando como la
corriente de un rio. Este estado de cambio constante, esta impermanencia
(anicca) es también una de las tres caracteristicas fundamentales de la
existencia fenomenal. Lo que esta constantemente cambiando no puede estar
tranquilo, en paz o satisfecho; y esta naturaleza de insatisfaccion, este estado
de intranquilidad o no-paz (dukkha) es la otra caracteristica fundamental de
toda la existencia fenomenal.

Al conocer la cadena de causa-efecto interdependiente, se nos hace claro que
la existencia fenomenal es s6lo una combinacion y una recombinacion con
ninguna sustancia fundamental permanente o alma que le pueda dar
permanencia. La causa principal de la inquietud y el sufrimiento, que es el
destino de los seres que estan girando la Rueda de la Vida, es el deseo o la
avaricia por la existencia, que es una de las cincuenta formaciones mentales.
Es este deseo él que pone en movimiento la fuerza de la vida, estimula la
mente y se manifiesta él mismo en accion. Esta accion, llamada Kamma es
verdaderamente la volicion o el poder de voluntad, que es responsable por la
creacion de un ser y por vincular los cinco agregados. Sin embargo, sin deseo
(tanha), el proceso completo no seria posible; por lo tanto, tanha es el
verdadero creador de un ser, el jefe constructor de la casa de los cinco
agregados que es llamado hombre, mujer, yo. Es so6lo cuando este hecho es
comprendido, y la causa principal - el deseo - es aniquilada, que un ser, que es
el compuesto de los cinco agregados, y es el proceso del fendmeno psicofisico,
entra en la paz eterna y perpetua del Nibbana".

jToda causa produce efecto! Quienquiera que seas, dondequiera que estés,
cualesquiera que sean las circunstancias, usa tu mente, tu cuerpo y tu poder de
voluntad, para producir causas correctas. Causas que beneficien a todos por
igual. Ellas te guiaran a la ‘verdad’, a la ‘tranquilidad’ y a la ‘paz’ que tanto
ansias. Tu eres el maestro de obras de tu vida. No dejes pasar la oportunidad
para construir un ‘mundo en paz, armonia y felicidad’ para ti mismo y para
todos. Ese es el Mandamiento y esa es la Respuesta.

Como pueden ver, queridos amigos, el Dhamma es directamente responsable
por la felicidad y la infelicidad de los seres humanos en este mundo: si el
Dhamma esta presente y se practica, las personas seran felices; pero si el
Dhamma no esta presente y no se practica, las personas seran infelices y
experimentaran gran sufrimiento. El Dhamma no esta mas alla del mundo, ni
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estd mas alla de los sentidos humanos. De hecho, él no esta apartado de
ninguno de ellos.

Nota: La informacion sobre el SIDA (relativa) ha sido obtenida de las siguientes
direcciones electrénicas:

http://www.argenpress.info/notaprint.asp?num=006680
http://www.thebody.com/bp/sidaahora_dec01/queessida.html

Las 'Ensefanzas’ del Buda han sido sacadas del Sutra Lankavatara.
Conceptos: El Camino del Buda, Kenneth W. Morgan - Libro que pronto estara
publicado en 'Acharia’.

Charla comparativa e informativa por la Rev. Hortensia De la Torre (Yin Zhi
Shakya, OHY) - 2-12-04

Si has de destruir el mal, primero tienes que conocerlo.
Crea el Bien y recogeras el Bien.
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Sabado, 02 de abril de 2005

Relato #47

Receta Culinaria

Hoy por la manana, cuando estaba frente a la computadora respondiendo todas
las cartitas que los lectores de Acharia nos escriben, mi esposo interrumpio en
mi oficina con una gran carcajada. Le pregunté de qué se reia y me extendio el
periodico, del miércoles 23 de marzo [miércoles de Semana Santa], para que
por mi misma leyera el absurdo de la vida.

Se trataba de un articulo sobre recetas de cocina recomendando el “pulpo” y
comparandolo ventajosamente con el resto de los mariscos; ya que tiene,
segun decia el autor, un contenido en colesterol mucho mas bajo y aporta una
buena cantidad de calcio y vitaminas. Y... “como estamos en Semana Santa” a
los cristianos les es prohibido comer carne de cualquier animal con la
excepcion del pescado o mariscos (animales marinos).

El articulo, después de describir las caracteristicas del pulpo (insaciable,
dotados de crueles tendencias homicidas, el pulpo es el animal que mas
horroriza a los que antes que amantes de la buena mesa han sido lectores de
Julio Verne) dice:

“En esto del pulpo como en tantas otras cosas de la culinaria, confieso sin falta
de modestia, no soy un experto, sino “un devoto” (no sabia que se podia ser
devoto de un pulpo). Y sigue diciendo, “pero si puedo decir que este
cefalopodo de carne tierna y sabrosa me parece una cota gastrondémica
mundial.

Mi paladar conserva el cédigo sabroso de las pulpeiras, en Galicia, aquellas
mujeres que recorrian las ferias con sus enormes calderos de cobre, sus alcuzas
de aceite, listas para cocinar el mejor pulpo de la feira: cocido y cortado en
rodajas, se le pone sal gorda, pimenton dulce y pizca de pimenton picante y
aceite de oliva. Se sirve en platos de madera.

jSuculento!”

Y asi sucesivamente, hasta que llega la parte en que dice: “;Como cocinarlo?...
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Es muy simple pero hay que saber hacerlo.

Se pone agua a hervir y cuando se esta en fuerte ebullicion “asustamos” al
pulpo, o sea, lo metemos 3 o 4 veces cogiéndolo por un extremo hasta que se
encoge. [jPobre pulpo! ;Es esto un susto o una matanza?] Conseguido esto, lo
dejamos cocinando durante...”

Y hasta aqui, les copio lo que estaba en el articulo.

Bueno, esto es una receta para “SEMANA SANTA”. La semana donde se invita a
todos los fieles cristianos al recogimiento interior, haciendo un alto en las
labores cotidianas para contemplar detenidamente el misterio pascual, nho con
una actitud pasiva, sino con el corazon dispuesto a volver a Dios, con el animo
de lograr un verdadero dolor de sus pecados y un sincero proposito de
enmienda para corresponder a todas las gracias obtenidas por Jesucristo. Para
los cristianos la semana santa no es el recuerdo de un hecho historico
cualquiera, es la contemplacion del amor de Dios que permite el sacrificio de
su Hijo, el dolor de ver a JesUs crucificado, la esperanza de ver a Cristo que
vuelve a la vida y el jubilo de su Resurreccion.

Aun con la asistencia a las celebraciones, los cristianos pueden quedarse en lo
anecdotico, sin nada que les motive a ser mas congruentes con su fe. Esta
unidad de vida requiere la imitacion del maestro, buscar parecernos mas a EL.

Este un tiempo que debe dedicarse a pensar y meditar en las ‘Ensehanzas de
Jesus’, en los ‘Mandamientos’ y en las ‘Bienaventuranzas’ [Mateo 5: 1-12].
Digamos:

No mataras; seras gentil y amoroso con todos los seres vivientes, amaras a tu
projimo como a ti mismo; etc., etc., etc.

¢Adonde hemos llegado? ;Es qué no tenemos sensibilidad hacia la Vida? Es obvio
que para algunos la Semana Santa no significa nada y para otros significa
“comer solamente pescado”. Mejor riamos como lo hizo mi esposo y cuando
estemos riéndonos pensemos:

“... El que no ha escalado el Monte Tai, (Tai Shan), - aquel que aun no se ha
iluminado - sélo puede decir “;Qué majestuoso!”. Alguien que no ha visto el Rio
Amarillo, y aun describe cuan grande, cuan vasto es, no esta hablando desde la
experiencia. Si el punto de vista de uno con relaciéon al Dharma esta basado en
la especulacién, la comprension de uno no sera clara, y uno no esta yendo
hacia una posicion para explicar el Dharma exitosamente a otros. Cuando el
maestro esta falto de comprension del Dharma, es dificil para los estudiantes.
Ellos deben estudiar muy duro para arreglar la guia incompleta; ellos podrian
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incluso volverse desanimados y abandonar, temiendo el fracaso, jy eso seria
una lastima!...” [Tomado de: Prajia Paramita (El Sutra del Corazon) Traducido
por el Maestro Tripitaka Hsuan Tsang de la Dinastia Tang. Comentario del Gran
Maestro Tan Hsu. Traduccion al espanol: Upasaka Kumgang].

Deseandoles la Paz Divina,
Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Domingo, 03 de abril de 2005
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Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Viernes, 19 de agosto de 2005

Relato #48

iA la Escuela!

Queridos Lectores, de los pocos recuerdos que todavia me quedan de la Escuela
Elemental, el mas bello de todos es una poesia que la ‘Srta. Isora’, mi maestra
de segundo grado, me hizo memorizar. Siempre la he guardado con carifo en
mi memoria y corazon, viviéndola el resto de mis dias, y por supuesto,
tomandola literalmente. Esa poesia fue el acicate para mis estudios en el
magisterio. No me acuerdo del autor, pero si alguno de los lectores lo conoce,
por favor déjenmelo saber:

A la escuela, ya el sol sube,
La mahana avanza ya;

Vamos pronto que impaciente
Mi maestra esperara.

A la Escuela, es esta hora de mi vida la mejor,
jQué alegria cuando llego y comienza la labor!

A la escuela, ya es muy tarde,
Y quisiera siempre ser,

Yo el primero que llegara

Y yo el ultimo en volver.

Hace unos dias, uno de esos problemas que llegan sin avisar, aparecié en el
horizonte del Samsara; y a la hora de dormir, como siempre, cai en meditacion.

Fue entonces, que repentinamente surgio la poesia de los archivos escondidos
en mi memoria, y pude ver el verdadero mensaje que ella aportaba.

El verdadero mensaje es él de la premura y la urgencia para integrar el camino
octuplo en nuestra vida diaria:
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A la escuela, ya el sol sube: Apresurémonos a aprender que la luz esta ahi,
frente a nosotros. La tierra no puede retroceder en su movimiento de
translacion.

La manana avanza ya: la luz ha llegado, esta aqui, no hay duda. Sus signos de
luminosidad pueden verse definitivamente. No se puede esconder la luz de la
manana, cada vez es mas fuerte.

Vamos pronto que impaciente mi maestra esperara: Apresurémonos vy
perfeccionémonos, que nuestro maestro interno estd esperando para que
pongamos en practica lo aprendido. Mientras que la tarea sea mas dura, el
aprendizaje nos capacita mucho mas a ver mejor la situacion. Al igual que con
la luz del sol se puede observar cada detalle.

A la Escuela, es esta hora de mi vida la mejor,
jQué alegria cuando llego y comienza la labor!

iNo digo yo si la hora del aprendizaje-meditacion es la mejor! Es la hora para
emprender la visualizacion de la percepcion de la realidad verdadera. Para que
los portones de la Realidad se abran ante nosotros y asi ‘ver’ la Verdad. {Esa es
una alegria inmensa! {Ver! jComprender! Cada problema es bienvenido para
solucionarlo correctamente. jQué maravilla! La ensefanza nos capacita para
alcanzar y percibir la Realidad Ultima. Y cuando ‘ésta’ llega, ya sea repentina
o gradual, el éxtasis llega también junto con ella.

Entonces, el bodhisattva que hay en cada uno de nosotros dice:

A la escuela, ya es muy tarde,
Y quisiera siempre ser,

Yo el primero que llegara

Y yo el dltimo en volver.

Porque él llega primero para clarificar la via y se va ultimo para hacer su
trabajo extra-curricular y asi ayudar a todos sus companeros en el camino.

La practica es el complemento de la razon; y la razén es el complemento de la
practica.

Estimados lectores y estudiantes del camino, los invito a ‘LA ESCUELA’. A la
escuela que nos moldeara y mas tarde nos facultara para conocer la Unidad-
Realidad-Consciencia. Y asi, entrar a través de sus portones al Reino del No-
Sufrimiento, EL REINO DE LA REALIDAD.

'La Madre' (Mirra Alfassa) no pudo decirlo mejor:

314 O
£DA

dchiaria MAESTRO,

www.acharia.org



Lo Relativo y lo Absoluto - Relatos de la Vida Diaria
Por la Rev. Yin Zhi Shakya, OHY

OH SUPREMA vy Unica Realidad, OH Conciencia verdadera, Unidad permanente,
descanso soberano de luz perfecta, con qué intensidad aspiro a ser consciente
solo de Ti, ser solamente TU Mismo.

Este torbellino incesante de personalidades irreales, esta multiplicidad, esta
complejidad, esta confusidbn excesiva e intrincable de pensamientos
conflictivos, de tendencias en lucha, de deseos en guerra, me parecen cada vez
MAs Yy Mas pavorosos.

Debo emerger de este océano furioso hacia la orilla de Tu tierra serena y
pacifica. Dame la energia de un nadador infatigable. Por muy grande que
parezca el esfuerzo que se necesita para eso, Te conquistaré...

OH Sefor, la ignorancia debe desvanecerse, la ilusion debe ser disipada, este
universo afligido debe salir de su pesadilla espantosa, terminar este sueno
horrible y despertar al fin a la Conciencia de tu sola y Unica Realidad.

jOH Paz inmutable, saca a los hombres de la ignorancia, qué tu luz absoluta y
pura reine en todas partes!

Qué todos los seres puedan vivir felices, contentos e integros.

Qué todos los seres puedan ser sanados por completo.

Qué todos los seres puedan tener lo qué quieran y necesiten.

Qué todos los seres puedan estar protegidos contra daios, y libres de temor.
Qué todos los seres puedan disfrutar paz interna y tranquilidad.

Qué todos puedan despertarse, liberarse y ser libres.

Qué haya paz en este mundo, y en todas partes del universo completo.

Qué todos los seres vivan felices y en paz.

jGate, gate, paragate, parasamgate Bodhisattva!

Rev. Yin Zhi Shakya, OHY
Viernes, 19 de agosto de 2005
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Imagenes que Aparecen en los Relatos

Pagina 3: Rev. Yin Zhi Shakya en sus horas de trabajo usando su Rakusu.

Relato #22: Imagen del Dalai Lama rezando en Bodhgaya tomada del diario
informativo ‘Miami Herald’. Imagen de la svastica y su origen en el Budismo.

Relato #23: Imagen del principio: Guan Yin - Avalokitesvara - El Bodhisattva de
la Compasion

Relato #24: Guan Yin - Avalokitesvara [El Bodhisattva de la Compasion]

Pagina Ultima: Caligrafia: Buda

Nota de la Autora:
Estimados Lectores: Les invitamos a visitar nuestra Pagina Web:
www.acharia.org en donde podra encontrar todos estos relatos y muchos
otros documentos tales como sutras, y manuscritos variados relacionados con el
Budismo en general y en particular con el Budismo Zen. Gracias por su
atencion.

La Maestra - Rev. Hortensia De la Torre (Yin Zhi Shakya)
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Los Votos

Haciéndome eco de los Diez Votos Originales del Bodhisattva (Pag.79 del Sutra
Lankavatara), humildemente, en mi nivel de entendimiento, también prometo:

—

. honrar y servir todos los Budas;

N

. diseminar el conocimiento y la practica del Dharma;

3. dar la bienvenida y recibir con agrado a todos los Budas del futuro;

N

. practicar las seis Paramitas;

(S}

. persuadir a todos los seres para que abracen el Dharma;
6. lograr un entendimiento perfecto del universo;
7. alcanzar un entendimiento perfecto de la mutualidad de todos los seres;

8. obtener el conocimiento propio y perfecto de la Unidad de todos los Budas y
Tathagatas en la naturaleza propia, el proposito y los recursos;

9. familiarizarme con todos los recursos o expedientes diestros para asi
efectuar los votos para emancipacion de todos los seres;

10. y concebir la Suprema Iluminacion a través del entendimiento perfecto de

la Sabiduria Noble, ascendiendo en las etapas y entrando en la Tathagacidad.

Gate, Gate, Paragate, Parasamgate, Bodhi Svaha

Rev. Yin Zhi Shakya (Hortensia De la Torre)
Revisado para su publicacién en pdf, el martes, 26 de septiembre de 2006
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Nota: Este documento esta publicado en ‘Acharia’ sélo para su lectura y estudio. No
se puede cambiar, ni modificar, ni vender o comprar, ni publicar en ninguna forma.
Es solamente para su diseminacion gratuita.

www.acharia.org
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