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Tl'ﬂllllcillo al espaiiol por Yin Zhi Slla“a

“No hay forma que yo pueda controlar las consecuencias. La vida es un
fluido impersonal y yo no puedo controlar ni mi vida ni la de nadie.

Este entendimiento es que yo no tengo control, que simplemente soy un
personaje sofiado y por lo tanto, todo lo que puedo hacer es funcionar
de acuerdo a mis caracteristicas naturales. E incluso ahi, el
entendimiento es que verdaderamente no hay ‘yo’ ni ‘lo mio’ excepto el
organismo cuerpo-mente como un agente de reaccion o respuesta.”

Ramesh S. Balsekar
La Consciencia Habla
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Introduccién

Pudiéramos decir que estas tres cosas no estdn muy bien delineadas, y
la confusién abunda en el uso de los términos. Por ejemplo, todos
estos términos se usan intercambiablemente: cerebro, mente, ego,
intelecto, cuerpo mental, pensamiento, memoria, imaginacion,
visualizacion, conceptos, analisis, proyeccion mental, etc. Entonces, el
término consciencia es igualmente confuso por el uso impreciso del
término. Estos son algunos de los términos que se usan en referencia
a la consciencia: subconciencia, consciencia colectiva,
superconsciencia, consciencia trascendental, inconsciencia personal,
consciencia meditativa, Yy consciencia transpersonal; y asi
sucesivamente.

De hecho, s6lo hay tres entidades que se pueden considerar. Estas son
el cerebro, que es la maquinaria [soporte fisico]; la mente, que es el
programa [soporte légico] y la Consciencia (la Consciencia pura), el
originador de la maquinaria y el o los programas. El resto de las cosas
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mencionadas anteriormente se explicaran al final del articulo. El
término menos confuso es el de cerebro.

El Cerebro

El cerebro es la maquinaria que es parte del cuerpo fisico. El contiene
todos los discos duros, los disquetes y todo lo que forma la
computadora personal y la pantalla de observacion. Esta maquinaria o
artefacto se presenta como piezas sélidas que se pueden reconocer y
tienen un nombre de manufactura. Las piezas solidas representan el
cuerpo humano y el nombre del manufacturero es equivalente al
nombre que los padres dan. El cerebro (la P.C.) procesa todas las
instrucciones del programa o programas de la mente.

Se procesan millones por dias de estas instrucciones. La eficiencia de
la P.C., el cerebro, depende totalmente en lo que el manufacturero o
fabricante (los padres) ponen (cociente intelectual—C.l.). Los padres
contribuyen también a la composicion o estructura del retofio [hijo].
Un punto muy importante recordar es que la maquina en si tiene
caracteristicas propias, incluso antes de la infusion del alma. Este
punto se tomara en consideracion al formular el Plan-G. Esto significa
que la maquinaria misma debe contribuir con caracteristicas
importantes para el producto final del retofio, méas de lo que
usualmente se reconoce. El alma no es el Unico contribuyente del
complejo cuerpo-mente. Por ejemplo, la diabetes, la miopia, e incluso
las enfermedades mas serias como la cysto-fibrosis, son bien
conocidas como heredadas. La mayoria de las caracteristicas fisicas se
pueden rastrear y localizar en los genes de los padres. Similarmente,
los padres también pueden contribuir hasta cierto punto a la capacidad
intelectual del producto. No obstante, la mayoria de la estructura
emocional llega con el alma, aunque una pequefia proporcion se puede
heredar de los padres. Por lo tanto, antes de la infusién de la nueva
alma, la maquina del retofo, hasta cierto punto, ya tiene sus propias
caracteristicas. Esto es diferente de la verdadera P.C. en la cual no hay
rastro del metal que se usa para hacer la nueva P.C. En otras palabras,
el cuerpo fisico sblo sin el alma, ya tiene algunas tendencias y héabitos
heredados de los padres.

El siguiente diagrama les indicard que intrincado viene preparado el
cerebro para sus funciones. Tiene mucho mas de lo que una
computadora gigante puede colectar en el mundo comercial. Uno
puede ver que todas las funciones de las actividades motoras y
sensoriales ya estan todas planeadas con el bebé nace. Las actividades
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motoras y sensoriales estan muy bien delineadas y cualquier dafo en
un area limitada afectaria solamente ciertas funciones motoras,
sensoriales, del habla, auditivas o visuales.

e namad body parts. Mot size varations | \
BROCA'S MOTOR S8PEECH AREA g

La adaptabilidad del cerebro funcional es sorprendente, pero todavia la
mente sobrepasa totalmente las capacidades multifacéticas,
multidimensionales y diversas, que puede procesar actividades
cognitivas  innumerables, memorias, conceptos, analisis 'y
visualizaciones jen una sola ‘sentada’ [meditacion]!

La Mente
EL EGO

No hay programa en el mundo que pueda acercarse a la
extensidn/capacidad/alcance y modalidades de la mente. La mente es
el sistema de coOmputo/paquete informatico/programa/soporte
I6gico mas intrincado, eficiente y supremo del universo. La mente es
parte del ego, y el ego surge de la Consciencia. De hecho, todo
emerge de la Consciencia. Para que la Consciencia Césmica funcione
en el mundo fisico, debe usarse un vehiculo. Este vehiculo es el ego. El
ego esta compuesto del cuerpo fisico, el cuerpo emocional y el cuerpo
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mental. Simplifiquemos estos tres instrumentos en dos componentes:
el cuerpo y la mente. La mente representa las emociones, los
sentimientos, pensamientos, memorias, Iintelecto, todos Ilos
condicionamientos previos y los conceptos. Aunque les dividamos en
dos, ellos verdaderamente son un complejo psicofisico. Cuando el
cuerpo tiene dolor, es la mente la que sufre.

Los Parametros de la Mente

Sindbnimamente, se le ha llamado a la mente el intelecto y el 6rgano de
analisis. Los pardmetros de la mente incluyen la memoria, los
pensamientos, los conceptos, las visualizaciones y las proyecciones del
futuro, del intelecto y del aprendizaje de conocimiento. También hay
una extension muy amplia de contenido emocional como el gozo, la
felicidad, la tristeza, la depresion, la agitacion, el temor a la pérdida, la
ansiedad y la preocupacion. Todos estos son componentes principales
de la mente. Hay muchas mas facetas innumerables de la mente. Asi
que con esta tremenda cantidad de contenido de ‘sistema de coOmputo’
0 ‘programas’, no es de extranarse que la persona considere la mente
como el ‘yo’. El ‘yo’ en este articulo denota el alma, el atman, que es
la consecuencia de la Consciencia Césmica, mientras que el ‘yo’ es el
ego, un vehiculo necesario para la funcion en la dualidad. Cuando uno
guia un automovil, el automoévil no es el ‘yo’, ni tampoco es el chofer.
El verdadero ‘Yo’ es el duefio del automovil y el patrén del chofer.

La consecuencia mas desastrosa de tomar el ego como el ‘Yo’ es que la
persona piensa que es una entidad separada. Eso esta bien si la
persona esta en la dualidad y no tiene idea de estar separada, como
en los animales. Sin embargo, si la persona asume que es una
identidad separada del resto de la humanidad, entonces esta en el
dualismo, y aqui es cuando el problema comienza. Esta es la gran
calamidad. Ella ha olvidado que es parte del Absoluto y que nunca ha
estado o0 nunca puede estar separada de la Consciencia Césmica. La
lluminacién es la comprension de este hecho. En el camino espiritual
de uno, uno tiene que invertir la conducta dualistica para actuar en la
dualidad. Una vez que se consideren separados, comienzan a sentir
que son especiales, superiores o inferiores. Entonces comienzan a
desear y acumular objetos. Este es el principio del anhelo y el
sufrimiento. Si uno esta insatisfecho en el proceso de adquisicion, el
enojo surgira. Ambos, el anhelo y el enojo son el resultado de la
ignorancia. De todos los ‘pecados’ en el mundo, la ignorancia es el
mayor.
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El componente mas importante de la mente es la memoria. La
memoria nos ensefa una experiencia sobre la cual basamos nuestra
reaccion a un incidente recurrente. El nifio que se ha quemado por el
fuego, estara muy preocupado la préxima vez que se encuentre con
uno. Similarmente, la memoria de una pizza caliente nos avisara
comer despacio la préoxima vez. Igualmente, una serie de memorias
nos da la falsa impresion de que esos eventos son una crénica genuina
de un ‘yo’ verdadero. Por lo tanto, aunque la memoria nos provee con
experiencia para referencias futuras, también nos hace creer
falsamente que ellas son las actividades verdaderas de un ‘yo’
verdadero. Las memorias son componentes de la mente, que a su
tiempo son facetas del ego. Todos no son verdaderos/auténticos.
El ego lo manufactura la Consciencia pura para experimentar y actuar
en el mundo fenomenal. La Consciencia es el unico ‘Yo’ verdadero.

El intelecto es otra faceta de la mente que se usa en el proceso de
aprendizaje. Este es asi especialmente en referencia a la educacion
estructurada y a la busqueda. El intelecto es como un animal, mientras
mas lo entrenen, diriamos un perro, mas eficiente deviene. Asi es
como es el intelecto. El intelecto se puede entrenar para ser tan
eficiente que él expandira su creatividad a la busqueda intensiva de
todas las materias perteneciente a un tépico. Sin embargo, él es solo
una parte de la mente. Ambas cosas [el intelecto y la memoria] no
estan ahi en el suefio profundo. Ellas se deterioran con ciertas
enfermedades, diriamos, con la enfermedad del Alzheimer. Si estas
dos fueran el verdadero ‘yo’ de uno, ni se deteriorarian ni
desaparecerian.

El pensamiento es el término principal que lo incluye todo. Incluye las
memorias, los conceptos, las visualizaciones, el intelecto, etc. Son los
pensamientos los que nos engafan y nos hacen creer que la mente es
verdadera/real. Ellos surgen de la nada y se desvanecen en la nada. Si
fueran el ‘yo’ verdadero, entonces, ;dénde esta ese ‘yo’ cuando uno
medita hasta que no hay pensamientos? Durante esos periodos de
vacio de pensamientos o vacuidad, todavia esta la presencia de la
consciencia. Esta consciencia es el verdadero Yo. La consciencia esta
también acompafiada por el éxtasis, que es la primera cubierta del
alma. Por lo tanto, cuando uno despeja la mente de todos los
pensamientos, una mente pura y vacia permitira que la Consciencia
pura, el Yo, brille. Esto sucede en el suefio profundo, donde no hay
pensamientos y soélo prevalece el éxtasis. El Yo estd presente en el
suefo profundo, en los suefios y en el estado despierto. El problema
es que en los suefios y en el estado despierto, el ego bloquea u
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obstruye la presencia del Yo. En el suefio profundo la mente se
mantiene en suspension y el ego estd ausente. Como la mente esta
ausente, no hay memoria de la inclusiéon del pensamiento, pudiendo
entonces regresar a nuestro Yo verdadero.

A medida que el ego se presenta falsamente como un individuo
separado, uno tiende a proteger ese ‘yo’ separado con egoismo y
adquisiciones de objetos. Como ‘yo’ separado, a uno le gustaria creer
que el ‘yo’ falso es especial y por lo tanto, se usa el orgullo para
elevarse a uno mismo. El orgullo refuerza el engafo. Uno esta
orgulloso porque olvida que es solamente una burbuja en la superficie
del océano. Todo es parte del océano. En el pinaculo de la existencia
orgullosa de uno, la duda y el temor estaran ahi para recordarnos de
las fragilidades de la situacion. El orgullo es la caracteristica que infla
el ego, y asi el ‘ego’ ha llegado a ser sinbnimo de la palabra ‘orgullo’.
El ego no es orgullo, y por lo tanto ‘el ego’ ha devenido sinGnimo de la
palabra ‘orgullo’. Sin embargo, si uno elimina la mente y sus
maquinaciones, el Yo se revelara por si mismo. Cuando la mente esté
totalmente destruida, el orgullo, la duda, los temores, el enojo y todas
las otras negaciones desapareceran con ella.

Las Dos Mentes

Ahora que conocemos la irrealidad de la mente, ;qué pasa después de
la total destruccién de ella [la mente]? ¢Como una persona funciona
después de la iluminacion? El se queda con una mente de trabajo o
funcional. La persona iluminada esta desprovista del concepto del ego
como Yo. No hay un ‘yo’ involucrado. Ahora él esta en la dualidad pero
no en el dualismo. La mente pensante que es un vehiculo de la
memoria para proyectar las preocupaciones y temores sobre el futuro,
estad ausente en la persona iluminada. Ella se queda solamente con la
mente funcional o trabajadora. Estas no son dos mentes diferentes. Es
sOlo una division especulativa que facilita la explicacion de la mente
restante funcional después de la iluminacion. Después de Ila
iluminaciéon no hay ‘yo’ ni ‘mi’. El no-yo simplemente permite que la
Consciencia actue a través del organismo psicofisico. La mente
trabajadora o funcional se requiere porque la persona todavia tiene
que vivir y funcionar en este mundo. La mente trabajadora debe,
hasta cierto punto, identificarse a si misma con el cuerpo y la persona
debe también ser capaz de ser dirigida por su memoria para conocer
su medio ambiente, incluyendo los nombres de las personas, los
lugares y las cosas. La mente trabajadora o funcional, no obstante, no
tiene ansiedad o temor al futuro porque no hay interés-personal o del
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‘yo’. Estos negativismos son los atributos de la mente pensante. La
mente trabajadora funciona solamente en el presente. La memoria se
usa soélo en relacion al trabajo del presente. La mente trabajadora se
le puede llamar también la mente silente. La mente pensante es la
chillona, y ella infunde las dudas y las preocupaciones a través de
preguntarse acerca del futuro: “¢Estads haciendo lo correcto?” “;Qué
pasa si hay una decesion?” “;Estas seguro que no seras suprimido?” Si
la mente pensante se mantiene interfiriendo en la mente trabajadora o
funcional, esta udltima no puede funcionar eficientemente. La mente
pensante cansa a la persona desproporcionadamente y el tiempo la
extenla. Por otra parte, la mente trabajadora no tiene sentido del
tiempo y dos o tres horas pasarian sin que el individuo lo notara. Asi
que en el camino espiritual, el individuo tiene que utilizar la mente
trabajadora o funcional mas y mas y derrocar/destruir la mente
pensante paso por paso. Esto es parte de su evolucion. Por supuesto,
mientras mas pronto el individuo se des-identifigue o se deje de
reconocer con el ego como e’ ‘Yo', mas pronto la mente pensante se
eliminara. Al ejecutar la tarea presente, la mente trabajadora también
utilizara la memoria para decidir el presente curso de accién, pero no
se preocuparé acerca del resultado de la tarea que esta haciendo. El
debe también identificarse con el cuerpo para funcionar pero sin
imagen-propia. La mente trabajadora/funcional responde simplemente
a la llamada de su nombre, pero el individuo no ha engrandecido o
ensalzado la idea de apego a su nhombre; la mente pensante lo hubiera
hecho. La mente trabajadora es también el testigo, pero si ella esta
ocupada completamente en la tarea o trabajo, no hay necesidad de
testificar. Esta es la razon porque la mente trabajadora funciona en la
eternidad sin un ‘yo’ o ‘mi’. La mente trabajadora es la misma que los
budistas usan en la meditacion de discernimiento. En cada accion, uno
debe estar atento totalmente de la accién, y ningun pensamiento
superfluo o inapropiado se le permite acompafar la accion. Este
ejercicio de los Cuatro Fundamentos de la Atenciéon es el que utiliza la
mente trabajadora exclusivamente en el trabajo de ‘aqui y ahora’. En
este ejercicio, se le previene a la mente pensante que se entrometa. El
practicante debe estar totalmente concentrado en esa actividad en
particular. La mente trabajadora no tiene juicio, ni temor o ansiedad y
tampoco tienen proyecciones sobre el futuro. También se le facilitara
el éxito, si el practicante cree verdaderamente que él no tiene control
sobre el resultado de su trabajo. Permanecer en el momento, trabajar
en el ahora, y el futuro llegara por si solo. No debe haber ningun
pensamiento como ‘yo estoy haciendo esto’. El pensamiento ‘yo’ se
arrastrard o involucrard a la mente pensante. Cuando la mente
trabajadora esta completamente en el trabajo, no esta vacante. Esto
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debe tener un cien por ciento de atencion. En la meditacion sentada,
es incluso més féacil que el meditador se distraiga. Los pensamientos al
azar, los pensamientos asociados, las memorias y el sofiar despierto o
los pensamientos fantasiosos, son todos instrumentos usados por la
mente pensante para prevenir que la mente trabajadora haga su
trabajo.

Los animales no tienen mente pensante. Ellos solamente poseen
mente trabajadora. El conejo no planea la noche anterior evitar al lobo
el proximo dia. El venado tiene memoria del tigre comiéndose sus
comparfieros y por lo tanto se escapa del tigre tan pronto como puede.
Después de escapar del tigre el venado sigue haciendo las cosas que
usualmente hace sin planear acerca del proximo ataque. Mientras se
escapa del tigre, no se preocupa si tendra éxito o no. Simplemente
corre. Los animales no se preocupan acerca de lo que pasara cuando
la proxima sequia llegue. ¢Significa eso que los animales estan
iluminados? No. Ellos no tienen atencion propia. Ellos son un grupo de
almas y so6lo conocen la diferencia entre ‘nosotros’ y ‘ellos’. Ellos no se
dan cuenta del yo ni les importa eso. Cuando tienen hambre, comen.
Cuando estan cansados, duermen. jEllos no buscan la vida espiritual!

Fantasear o Sonar Despierto

¢De dbonde viene el fantasear? Simplemente antes de dormirnos, o
durante la meditacion, o cuando alguien no tiene nada que hacer y
estd relajado, la mente pensante introducird este instrumento o
mecanismo para distraer a la mente trabajadora del momento
presente. Puede pasar cuando la mente trabajadora estad en una tarea
y la mente pensante interrumpird para prevenir el funcionamiento de
la mente trabajadora. En ese momento la mente trabajadora no puede
estar atenta completamente en la tarea que esta haciendo. Este es
otro método que usa la mente pensante para prevenir el
funcionamiento de la mente trabajadora. Las fantasias comienzan con
pensamientos al azar y entonces siguen sucesivamente en sus propias
persecuciones jhasta que el individuo se da cuenta que ya ha pasado
media hora o un gran tiempo!

La Utilidad del Ego y de la Mente Pensante

No confundan el ego con la mente pensante. El ego consiste del cuerpo
y la mente, la cual estd practicamente dividida en la mente pensante y
la mente trabajadora. La Consciencia Cdsmica para practicar y
experimentar la consciencia personal necesita un ego para funcionar
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en la dualidad. Eso significa que un complejo cuerpo-mente se
requiere para esa tarea. Vestirse con el cuerpo y usar el ego como un
vehiculo est4 bien, pero uno no debe tomar eso como el ‘Yo’ verdadero.
Similarmente, se requiere la mente trabajadora para el mismo
propoésito, pero en el momento que el yo psicosomatico se considera
como separado, la mente pensante se posesiona/se asienta/toma
lugar. Este es el principio del sufrimiento. La iluminacion es la
destrucciéon total de la mente pensante. Cuando estamos en el suefio
profundo y en la meditacion profunda, la mente pensante esta
suspendida y no destruida, sino que surgira de nuevo cuando uno se
despierte. Cuando estamos despiertos la mente pensante comienza a
tomar el ‘yo’ como el Yo y a pensar del pasado y del futuro, que
entonces estara compuesto por preocupaciones y ansiedades. Asi es
como el ego experimenta el mundo fisico. La existencia del cuerpo
fisico es vital, ya que tiene el cerebro, a través del cual la mente
trabaja. Sri Ramana Maharshi dice: “El Yo es el dinamo eléctrico [la
energia eléctrica], la mente es el conmutador de contacto, y el cuerpo
es la lampara”. Al final de nuestra vida, la mente se extingue o apaga
la corriente y la fuerza-vital se retira del cuerpo. Ambos, el complejo
cuerpo-mente y la fuerza vital son manifestaciones del Yo. Todas esas
actividades son una Lila, un juego, ejecutados/actuados por Ila
Consciencia Césmica como en un escenario de produccion continua/en
curso en el universo. La obra involucra todos los universos completos a
la vez, y por lo tanto, como individuos que tratamos de ver un
segmento diminuto de la Lila desde su propio punto de vista, no lo
entendera. Para proteger el cuerpo, estan los sentimientos ahi para
sentir el dolor y el placer. Finalmente, después de muchas
encarnaciones, la mente, en desesperacion, ve la inefectividad y el sin-
sentido del anhelo y las adquisiciones y asi y por eso inicia el desapego.
Con el desapego y con la vida saludable y correcta, la persona
comienza a caminar el camino espiritual. Este es el primer paso hacia
la busqueda de su verdadero Yo. Es una busqueda dificil, porque el
verdadero Yo ya esta en ella. El ‘yo’ nunca puede encontrar al
verdadero Yo dentro o fuera de él mismo. ElI ‘yo’ exacta y
legitimamente tiene que ser el Yo.

La Consciencia

Comencemos desde la Consciencia Césmica Absoluta. Esta Totalidad
es una y no hay una segunda. Nada esta fuera del Absoluto. Cuando
estamos en esta Totalidad, estamos en la Consciencia-en-descanso, y
no estamos conscientes de nada. No hay mente o individualidad en
esta Totalidad. Para estar atentos, un Ser tendra que emerger de la
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Consciencia-en-descanso. Con la atencion/consciencia, el Ser
desarrolla el sentido de Yo-soy. Cuando esta transformacién ocurre, la
Consciencia-en-descanso deviene Consciencia-en-movimiento. Ese es
el Big Bang. Asi que cuando el Yo-Soy se manifiesta en un organismo
cuerpo-mente, un ego se forma para funcionar en esta dualidad del
planeta tierra. La Consciencia-en-descanso y la Consciencia-en-
movimiento no son dos Consciencias separadas. Ellas son una y la
misma. La Consciencia-en-descanso es una energia en potencia y ella
deviene la Consciencia-en-movimiento, la energia genuina. Eso
significa que cuando el individuo se manifiesta en un cuerpo-mente
compuesto, el atman (el alma) deviene un jiv-atman en este mundo
fenomenal. El jiv-atman es el alma (atman) con sus cinco cubiertas.
Entonces, los conceptos devienen el lenguaje humano principal. Cada
pensamiento en la mente humana es un concepto. En la Consciencia-
en-descanso no hay atencibn de nada en este estado noumenal.
Ambos, el sentido de presencia y el sentido de ausencia no estan ahi.
Después de todas las manifestaciones en el Big Bang, la Consciencia
todavia esta presente en todo. Esta presente en los objetos
inanimados como las piedras y los arboles. Esta presente en los seres
animados como los animales y las aves con sentidos. Esta presente en
los humanos con sentidos e intelecto. En los humanos, el intelecto
engafa la mente pensante en pensar que el individuo esta separado.
El individuo separado ahora necesita seguridad, refugio y comida para
mantenerse vivo. El sexo se requiere para preservar las especies. En
este esfuerzo el individuo deviene egoista con deseo y con enojo
surgiendo cuando esté insatisfecho.

Asi que la Consciencia-en-descanso en el estado noumenal es no-dual
y no conoce/sabe de otro. La Consciencia-en-movimiento en el estado
fenomenal debe competir con la dualidad y el dualismo. En el mundo
dualistico, la polaridad o division es una condicion obligatoria de este
mundo fenomenal. Uno no puede tener blanco sin negro, pequefio sin
grande y bueno sin malo. ‘Pequefio en si mismo, no tiene significado.
Ademas, el mundo fenomenal tiene solamente una constante y esta es
el cambio. Al individuo no le gusta el cambio y no lo quiere. En este
clima, él estd propicio a sufrir, especialmente cuando la mente
pensante proyecta temor, ansiedad e inseguridad en su futuro a
medida que le molesta el cambio. Para no tener temor o inseguridad
uno debe destruir la mente pensante mientras deja que la mente
trabajadora funcione. Para destruir la mente pensante uno ya sea
sigue un camino espiritual de meditacibn o practica auto-
preguntandose ‘;Quién soy yo?’.La meditacion debe culminar en el
vacio de pensamientos y finalmente la vacuidad, cuando la mente
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pensante se elimina. La auto-pregunta debe finalizar en la misma meta.
En ambos casos, solamente la mente trabajadora permanece.

Otros Tipos de Consciencias

Ahora clarifiguemos la terminologia entera o completa de la
consciencia. Muchos nombres y usos se han intercambiado. La
siguiente es una lista completa de ellos:

Consciencia superficial: Esta es la consciencia despierta del
individuo que esta consciente/atento de lo que pasa durante las horas
que esta despierto. Incluye el poder de la voluntad, la memoria
temporal y analitica y las facultades racionales. También abarca todos
los pensamientos que surgen en la mente.

Inconsciencia: Esto incluye las funciones automaticas de los
pulmones, corazén e intestinos y todas las funciones corporales sin
que el individuo esté consciente de eso.

Subconciencia: Algunos de los componentes son las emociones, la
memoria permanente, los habitos y las reacciones protectoras. Estas,
permiten a la persona ser indolente e inexpresiva con las reacciones.
El subconsciente incluye también las actividades habituales que no
necesitan la mente consciente, diriamos un chofer experto guiando un
automovil.

La consciencia meditativa: Esta es la consciencia de un individuo
durante la meditacién. Obviamente varia con la capacidad de cada
individuo en su practica de meditacion.

La Super-consciencia: Esta es una consciencia expandida en la cual
la mente pensante esta ausente temporalmente, y la consciencia de
uno esta hasta cierto punto libre para vagar. Con la Super-consciencia
algunos individuos pueden ser capaces de exhibir poderes psiquicos,
diriamos, vista remota y experiencias fuera del cuerpo, EFC/OBE

La Consciencia Trascendental: La meta Ultima es trascender el
cuerpo, las emociones y el intelecto. La trascendencia ni es temporal ni
permanente. La trascendencia permanente significa la iluminacion.

La Pre-consciencia: Este es el estado cuando la
atencion/alerta/consciencia no se ha instalado/insertado, diriamos, ese
corto periodo entre el despertar y la identificacion del ego.
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La Consciencia Colectiva: C.G. Jung acuiid o puso en circulaciéon
esta frase. Ella implica que hay un dominio espiritual en el cual cada
pensamiento, decir y accién de todos y cada uno se deposita. Incluye
todos los samskaras, el karma, los arquetipos y el Plan-G. Estos
registros estan disponibles a todos los seres sintientes. También
incluyen todos los archivos Akasicos.

Todas las consciencias anteriormente descritas estan en los dominios
fenomenales. Esos incluyen la Inconsciencia Colectiva. Asi también los
Dioses y la Deidades. En el Absoluto, no hay divisiones, ni mente, ni
individuo, ni movimiento. Esta es la Consciencia en descanso.

La Auto-pregunta: Un Método de Eliminacion de la Mente
Pensante

¢Como uno destruye todos los programas en todos los discos de la
computadora? La forma segura es introducir un virus en el sistema. El
virus mas potente es el método de Auto-pregunta como Ramana
Maharshi lo promueve. Todos los otros métodos requieren el uso de la
mente para eliminar la mente. Por ejemplo, tomen dos tipos de
meditaciones: la de concentracion y la de discernimiento (la atencion).
En la de concentracién, la mente usa un objeto como la respiracion o
un mantra para enfocarnos en él, hasta que ya no quedan mas
pensamientos. El resultado de este método es que el sujeto y el objeto
son absorbidos en uno, y ambos desaparecerdn cuando la meditacion
sea suficientemente profunda. Esto es en una etapa muy superior de
ni Percepcion ni de No-percepciéon. Sin embargo, cuando se regresa a
la actividad normal, la mente se levanta de nuevo. En la meditacion de
Discernimiento, los pensamientos se observan como imparciales hasta
que desaparecen. Al meditador no se le permite habitar en ningun
pensamiento. Este proceso continuard hasta que la mente se vacie de
pensamientos y esté silente y calmada. En este método el sujeto
observa el objeto (los pensamientos) hasta la desaparicion del objeto,
y el sujeto queda mirando a la pantalla vacia en el fondo. Asi uno se
queda solamente con la consciencia, la cual puede suprimir o destruir
la mente pensante. En la supresion, la mente surgira de nuevo. En la
destruccién, el yogui se ilumina. La meditacion de discernimiento usa
la mente para vaciar su contenido, diriamos, el sujeto le permite al
objeto que se desintegre por el agotamiento.

En la Auto-pregunta, no hay objeto. El practicante tiene que investigar
en el origen del sujeto (el ego-yo). La mente se dirige al interior y no
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al exterior como en los métodos de concentracion. La mente tiene que
cuestionar constantemente ‘quién soy yo'. En esta forma, ella tiene
que romper las cubiertas del ‘Yo’. Decir que ‘yo soy un padre, un
abogado, o un esposo” es un acercamiento erroneo, ya que se refieren
a varios nombres dados al cuerpo. Se debe comprender, darse cuenta
y creer que ‘Yo no soy el cuerpo’, tan implicitamente que devenga una
segunda naturaleza. Cuando el cuerpo duele, es la mente la que sufre
y no el cuerpo. Después de ver los cadaveres, la comprension de que
el cuerpo no es el Yo, puede que se sumerja un poco. ‘Yo no soy las
emociones’ se puede también evaluar, al igual que el gozo y la tristeza
son cambiables y efimeros. Ellos no permanecen por mucho tiempo.
Llegan como reacciones a sucesos y objetos fuera de nosotros. Por
ultimo, ¢/qué acerca de los pensamientos y memorias que son los
componentes principales de la mente? Estos llegan y se van a su
voluntad. Uno no puede detenerlos. ¢(De dbénde Illegan esos
pensamientos? (A quien pertenecen? (Si ellos son verdaderamente el
‘yo’, seguramente puedo controlarlos? ¢(Cuando estoy en el suefio
profundo, a donde van? El ndcleo de la investigacion es ir
continuamente a la raiz de esos pensamientos. Ellos surgen solamente
cuando ‘yo’ estoy despierto y no en el sueio profundo. Eso significa
que cuando uno esta despierto la mente se identifica a si misma como
un falso ‘yo’. No se desvien de esta linea de cuestionamiento:
mantengan machacando en ;qué es esta mente? ;De dénde viene ese
ego? No traigan un tépico no pertinente como el alma o Dios.
Simplemente continlen observando la raiz de la mente, el ‘yo’ falso.
Con persistencia y perseverancia, los pensamientos comenzaran a
disminuir. Habra mas y mas intervalos entre pensamientos hasta que
le sobreviene un extenso y prolongado vacio. Esta prolongacion puede
ser solamente una supresion de pensamientos y no la muerte
verdadera de la mente. No obstante, esta auto-pregunta debe
sostenerse ahora mas alla de un dia de actividades. Cada momento
libre se debe ocupar con esta pregunta/blusqueda o este problema a
resolver. No se debe posponer. Se le debe seguir a cada pensamiento
hasta su raiz, que se puede trazar hasta el surgimiento del ego o el
pensamiento ‘yo’. Este debe verse como irreal y no como el verdadero
Yo. Debemos repetir esa busqueda una y otra vez hasta el infinito o
‘hasta el punto de la nausea’. Finalmente la mente pensante se
eliminarda y destruira sin residuo.

Mientras se lleva a cabo esta practica, el practicante debe también
ejercitar el desapego, el desinterés y el no-deseo. No debe haber
deseo, anhelo, o enojo, y la ignorancia finalmente desaparecera.
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El Corazon Espiritual

Durante la meditacién sentada, después de algunos logros en vaciar la
mente, el enfoque de uno debe traerse hacia el pecho, justamente a la
derecha del esternon. Este es el Corazén espiritual. El verdadero Yo
reside ahi. Y al unir la mente vacia con el Corazén, el proceso de
comprension del Yo se acelera. El Yo no esta localizado donde esta el
corazon fisico. Esta en el pecho, justamente a la derecha de la parte
baja del esterndn. Este es el asiento del Yo y es donde esta atomo
semilla del Corazén. Cuando el cuerpo muere, el corazon fisico detiene
sus pulsaciones, pero esta Corazén espiritual continda latiendo hasta
que el atomo-semilla-Corazén escapa al cuerpo etérico por encima del
cadaver.

Resumen y Recapitulacion
1. El cuerpo (cerebro) y la mente no son el verdadero Yo.
2. La Consciencia Pura (el alma) es el Yo.

3. Para comprender o darse cuenta del Yo, dirijanse al interior y sean
el Yo.

4. Ejerciten el desapego, el no-deseo y el desapasionamiento.

5. Perdénense a si mismos y a los demas. Entiendan y acepten la
situacion y rindanse al Tao.

6. Ustedes no tienen control sobre sus vidas. Vuestro Plan-G es
vuestro Tao, y por lo tanto, estd mas alla de todos ustedes.

7. No se sientan culpables. Mientras no estén iluminados, la causa y el
efecto prevaleceran. Cuando comprendan vuestro Yo, ya no estaran
mas en el dualismo, sino que contindan viviendo en el mundo dualista
(en el mundo pero no del mundo).

8. La polaridad/division es la ley universal pertinente al mundo
fenomenal. Los opuestos deben prevalecer. Por lo tanto uno no puede
permanecer joven, rico y bello sin los opuestos.

9. La Unica constante en la vida es el cambio. Nada permanece
estatico. Acepten eso.
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10. Practiquen diariamente la meditacion sentada: preferiblemente la
meditacion de discernimiento.

11. Fuera de la meditacion formal, observen vuestro interior vy
practiquen la auto-pregunta: ‘,Quién soy Yyo?’. Busquen
persistentemente por la causa de de vuestros pensamientos y quién
estd pensando esos pensamientos.

12. Cuando ejecuten cualquier actividad, estén completamente atentos
de esa actividad sin que la mente pensante se entrometa.

13. Con la practica de la auto-pregunta, llegaran a la etapa en la que
se alcanza el silencio y el vacio. En este punto, traigan vuestra
atencion al Corazén espiritual, que esta en la parte ‘derecha’ del
pecho.

14. Si la préactica es continua, la realizacion-propia o la comprension
del Yo es inevitable, pero uno no puede predecir el momento de esa
comprension. Ninguna cantidad de esfuerzo extremo la alcanzara.
Todo depende en la Gracia Divina.
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