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Traducciéon al espaiiol por el Dr. Ricardo de Ledon, desde México
para ‘Acharia’.

He escuchado que en una ocasiéon El Bendito se estaba quedando cerca de
Rajagaha, en la Gruta del Bambu, Lugar de Alimento de las Ardillas.

En ese entonces, el Venerable Rahula! se encontraba en la Piedra Mango.
Entonces El Bendito, levantandose de sus aposentos avanzada la tarde,
fue a donde el Ven. Rahula se encontraba en la Piedra Mango. El Ven.
Rahula lo vio venir desde lejos y, al verlo, dispuso un asiento y agua para
lavarse los pies. El Bendito se sentd en el asiento dispuesto y habiéndose
sentado, se lavo sus pies. El Ven. Rahula, haciendo reverencia a El
Bendito, se sentd a un lado.

Entonces, El Bendito, habiendo dejado un poco de agua en el recipiente de
agua dijo al Ven. Rahula, "Rahula, éves esta pequefia cantidad de agua
que quedd en el recipiente?

"Si, sefor".

1 Rahula: el hijo del Buddha, que de acuerdo al Comentario tenia siete afios de edad
cuando este discurso le fue presentado.
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"Eso es lo poco de contemplativo? que existe en cualquiera que no siente
verglienza al decir una mentira deliberada."

Habiendo desechado la pequefia cantidad de agua sobrante, El Bendito
dijo al Ven. Rahula, "Rahula, éves como esta pequena cantidad de agua es
desechada?"

"Si sefior."
"Rahula, lo que exista de contemplativo en cualquiera que no siente
verglenza al decir una mentira deliberada serd desechado justo de esta

manera."

Habiendo volteado el recipiente de agua boca abajo, El Bendito dijo al Ven.
Rahula, "Rahula, éves como este recipiente es volteado boca abajo?"

"Si sefor."
"Rahula, lo que exista de contemplativo en cualquiera que no siente
verglienza al decir una mentira deliberada sera volteado boca a bajo justo

de esta manera."

Habiendo volteado el recipiente de agua boca arriba, El Bendito dijo al Ven.
Rahula, "Rahula, éves cdmo este recipiente esta vacio y hueco?"

"Si sefor."
"Rahula, lo que exista de contemplativo en cualquiera que no siente

verglienza al decir una mentira deliberada esta vacio y hueco justo de
esta manera."

2 Samafifia. A través de las culturas antiguas, la terminologia de la musica era usada
para describir la calidad moral de las personas y las acciones. Intervalos discordantes o
instrumentos musicales afinados malamente eran metaforas para la maldad; Intervalos
Armoniosos e instrumentos afinados, eran las metaforas para el bien. En Pali, el término
sama — "nivelado" — describe un instrumento afinado en el tono. Hay un pasaje famoso
(en AN 6.55) donde el Buddha le recuerda a Sona Kolivisa — que se ha sobrepasado en
su esfuerzo en la practica — que los sonidos del laud despiertan la atencién y simpatia
solamente si las cuerdas no estdan ni muy tensas ni muy flojas, sino afinadas
‘niveladamente’. Esta imagen tiene una resonancia especial con las ensefianzas del
Buddha en el Camino Medio. También afiade significado al término samana — monje o
contemplativo — que el texto menciona frecuentemente como siendo derivado de sama.
La palabra samafifa — "igualdad, uniformidad," la calidad de estar afinado o en tono —
también significa la calidad de ser un contemplativo: El verdadero contemplativo esta
siempre afinado con lo que es propio y bueno.
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"Rahula, es justo como un elefante real: inmenso, con pedigri,
acostumbrado a batallas, sus colmillos como postes de una carroza. Al ir a
una batalla, usa sus patas delanteras y sus patas traseras, sus hombros y
muslos, su cabeza, orejas, colmillos y cola, pero permanece cuidando su
tronco. El entrenador del elefante nota esto y piensa, 'Este elefante real
no ha dado su vida por el Rey'. Pero cuando el elefante real... habiendo
ido a batalla usa sus patas delanteras y sus patas traseras, sus hombros y
muslos, su cabeza, orejas, colmillos, su cola y su tronco, el entrenador lo
nota y piensa, 'Este elefante real ha dado su vida por el rey. No hay nada
gue no haga'

"De la misma forma, Rahula, cuando alguien no siente verglienza de decir
una mentira deliberada, no hay maldad, te digo, que él no hara. Por esto
Rahula, debes entrenarte a ti mismo, 'Yo no diré una mentira deliberada
ni en juego'.

"Qué piensas Rahula: ¢Para qué es un espejo?"
"Para reflejar, senor."

"En la misma forma Rahula, las acciones corporales, las acciones verbales
y las acciones mentales deben ser realizadas con reflexion repetida.”

"Siempre que quieras realizar una accién corporal debes reflexionar en
ello:

"¢Esta accion corporal que quiero realizar- conducira a auto-afliccion, a
afliccién de otros o a ambas? ¢Se tratara de una accion corporal indigna,
con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos?" Si, en tu reflexién,
sabes que conducira a auto-afliccion, a afliccién de otros, o de ambos;
serd un acto indigno con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos;
entonces, cualquier accién corporal de ese tipo es absolutamente
inadecuada para que tu la realices. Pero si en tu reflexidon sabes que no
causaria afliccién... se trataria de una accidn corporal digna con
consecuencias placenteras, resultados placenteros; entonces cualquier
accién corporal de ese tipo es adecuada para que tu la realices.

"Mientras realizas una accién corporal debes reflexionar en ello:

'¢Esta accion corporal que estoy realizando- conduce a auto -afliccion, a
afliccién de otros o a ambas? ¢Se trata de una accidon corporal indigna,
con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos?' Si, en tu reflexidn,
sabes que conduce a auto-afliccién, a afliccion de otros, o de ambos; es
un acto indigno con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos;
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entonces, debes abandonar la accion. Pero si en tu reflexién sabes que no
causaria afliccidon... se trataria de una acciéon corporal digna con
consecuencias placenteras, resultados placenteros; entonces puedes
continuar con ella.

Habiendo realizado una accién corporal debes reflexionar en ello:

"Esta accidn corporal que realicé- icondujo a auto-afliccion, a afliccion de
otros o a ambas? ¢Se tratd de una accion corporal indigna, con
consecuencias dolorosas, resultados dolorosos?" Si, en tu reflexidén, sabes
que condujo a auto-afliccién, a afliccion de otros, o de ambos; era un acto
indigno con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos; entonces,
debes confesarlo, revelarlo, exponerlo abiertamente al Maestro o a algun
compafero reconocido en la vida santa. Pero si en tu reflexion sabes que
no causd afliccion... se tratd de una accién corporal digna con
consecuencias placenteras, resultados placenteros; entonces debes
permanecer mentalmente en calma y gozoso, entrenando dia y noche en
cualidades meritorias.

Siempre que quieras realizar una accién verbal debes reflexionar en ello:

"Esta accidén corporal que quiero realizar- éconducira a auto-afliccion, a
afliccién de otros o a ambas? ¢Se tratard de una accion verbal indigna,
con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos?" Si, en tu reflexidn,
sabes que conducird a auto-afliccion, a afliccién de otros, o de ambos;
sera un acto verbal indigno con consecuencias dolorosas, resultados
dolorosos; entonces, cualquier accidén verbal de ese tipo es absolutamente
inadecuada para que tu la realices. Pero si en tu reflexion sabes que no
causaria afliccion... se trataria de una accién verbal digna con
consecuencias placenteras, resultados placenteros; entonces cualquier
accién verbal de ese tipo es adecuada para que tu la realices.

Mientras realizas una accion verbal debes reflexionar en ello:

"Esta accidon verbal que estoy realizando- éconduce a auto-afliccion, a
afliccion de otros o a ambas? Se trata de una accién verbal indigna, con
consecuencias dolorosas, resultados dolorosos?" Si, en tu reflexién, sabes
que conduce a auto-afliccion, a afliccién de otros, o de ambos; es un acto
verbal indigno con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos;
entonces, debes abandonar la accion. Pero si en tu reflexién sabes que no
causaria aflicciéon... se trataria de una accién verbal digna con
consecuencias placenteras, resultados placenteros; entonces puedes
continuar con ella.
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Habiendo realizado una accion verbal debes reflexionar en ello:

"Esta accion verbal que realicé- écondujo a auto-afliccion, a aflicciéon de
otros o a ambas? Se tratdé de una accidon verbal indigna, con
consecuencias dolorosas, resultados dolorosos?" Si, en tu reflexidén, sabes
que condujo a auto-afliccién, a afliccion de otros, o de ambos; era un acto
verbal indigno con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos;
entonces, debes confesarlo, revelarlo, exponerlo abiertamente al Maestro
o a algun compaiero reconocido en la vida santa. Pero si en tu reflexion
sabes que no causo afliccidn... se traté de una accion verbal digna con
consecuencias placenteras, resultados placenteros; entonces debes
permanecer mentalmente en calma y gozoso, entrenando dia y noche en
cualidades meritorias.

Siempre que quieras realizar una accién mental debes reflexionar en ello:

"Esta accion mental que quiero realizar- éconducird a auto-aflicciéon, a
afliccién de otros o a ambas? Se tratara de una accién mental indigna, con
consecuencias dolorosas, resultados dolorosos?" Si, en tu reflexidén, sabes
gue conducird a auto-afliccién, a afliccion de otros, o de ambos; sera un
acto mental indigno con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos;
entonces, cualquier accién mental de ese tipo es absolutamente
inadecuada para que tu la realices. Pero si en tu reflexion sabes que no
causaria afliccion... se trataria de wuna accion mental digna con
consecuencias placenteras, resultados placenteros; entonces cualquier
accion mental de ese tipo es adecuada para que tu la realices.

Mientras realizas una accion mental debes reflexionar en ello:

"Esta accidén mental que estoy realizando- conduce a auto-afliccion, a
afliccién de otros o a ambas? Se trata de una accion mental indigna, con
consecuencias dolorosas, resultados dolorosos?" Si, en tu reflexidén, sabes
que conduce a auto-afliccion, a afliccién de otros, o de ambos; es un acto
mental indigno con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos;
entonces, debes abandonar la accion. Pero si en tu reflexién sabes que no
causaria afliccion... se trataria de una accion mental digna con
consecuencias placenteras, resultados placenteros; entonces puedes
continuar con ella.

Habiendo realizado una accién mental debes reflexionar en ello:
"Esta acciéon mental que realicé- écondujo a auto-afliccidon, a afliccion de

otros o a ambas? Se tratdé de una accion mental indigna, con
consecuencias dolorosas, resultados dolorosos?" Si, en tu reflexidn, sabes
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que condujo a auto-afliccidén, a afliccién de otros, o de ambos; era un acto
mental indigno con consecuencias dolorosas, resultados dolorosos;
entonces, debes confesarlo, revelarlo, exponerlo abiertamente al Maestro
o a algun compaiero reconocido en la vida santa. Pero si en tu reflexion
sabes que no causo afliccion... se tratdé de una accion mental digna con
consecuencias placenteras, resultados placenteros; entonces debes
permanecer mentalmente en calma y gozoso, entrenando dia y noche en
cualidades meritorias.

"Rahula, todos aquellos brahmanes y contemplativos en el curso del
pasado que han purificado sus acciones, sus acciones corporales, acciones
verbales y acciones mentales, lo hicieron mediante la reflexion repetida de
sus acciones corporales, acciones verbales y acciones mentales
justamente de esta manera.

"Todos los brahmanes y contemplativos en el curso del futuro, que
purificardn sus acciones corporales, acciones verbales y acciones mentales,
lo hardan mediante la reflexion repetida de sus acciones corporales,
acciones verbales y acciones mentales justamente de esta manera.

"Todos los brahmanes y contemplativos en el presente, que purifican sus
acciones corporales, acciones verbales y acciones mentales, lo hacen
mediante la reflexion repetida de sus acciones corporales, acciones
verbales y acciones mentales justamente de esta manera.

"De esta manera, Rahula, debes entrenarte a ti mismo: 'Purificaré mis
acciones corporales a través de la reflexion repetida. Purificaré mis
acciones verbales a través de la reflexion repetida. Purificaré mis acciones
mentales a través de la reflexidn repetida.' De esa manera es como debes
entrenarte a ti mismo.

Eso es lo que El Bendito dijo. Gratificado, el venerable Rahula se deleité
en las palabras de El Bendito.

Presentado a Acharia:
viernes, 19 de enero de 2007
10:48 p.m.

Traducido por el Dr. Ricardo de Ledn
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